100 PRIVILEGIER LES SITES A
km PROXIMITE ACCESSIBLES EN

/.\" ‘ MOBILITE DOUCE, INDIVIDUELLE
ET NON MOTORISEE.
Suivre les directives
gouvernementales en matiére
de transports lorsque les accés

( P ne peuvent se faire qu'avec des
moyens motorisés.

Choisir des SITES DE
-~ ) FAIBLE AFFLUENCE.

* Plus que jamais, les
pratiquants sont incités
; REPRISE R E C 0 M M A N DAT I 0 N S a S'ENGAGER DANS DES
2 PROGRESSIVE ET ITINERAIRES EN DECA
RAISONNABLE M O N TAG N E DE LEUR NIVEAU ET A
des activités AUGMENTER LEUR MARGE

physiques a la DE SECURITE.
journée, tant que
les campings,
gites et refuges
sont fermés au

public.

o)

Fiche correspondant au guide sanitaire
du ministere des sports du 15 mai.

<,

ADAPTER SES
HORAIRES afin de
limiter les interactions
entre pratiquants. PAS DE PRATIQUE SPORTIVE
SI ON EST MALADE et/ou si
on présente des signes liés

Les pratiquants |T\NERAlREE
sont incités a

S’ENGAGER FAC‘L
DANS DES
ITINERAIRES
EN DECA DE
LEUR NIVEAU.

A

%0, WL
1o I

27
o

C'EST :
CHACUN au covid-19
LE SIEN
Plus que COMPLETER
jamais,NE LA TROUSSE
v LAISSER AUCUN 2IIEECP0RUE};45I§5EC
DECHET SUR
LES SITES DE UN “KIT COVID 19
PRATIQUE. “ (masques, gel
GEL ou savon, gants
SAVON jetables).

PRIVILEGIER LE
MATERIEL INDIVIDUEL
que ce soit pour les

collations, hydratation et -~ )

le matériel technique. fédération francaise
‘ \ des clubs alpins
A et de montagne

o




RANDONNEE

AN v%’

—

EVITER LES ARRETS PROLONGES SUR LES
POINTS CARACTERISTIQUES (SOMMET,
coL).

LES CROISEMENTS ENTRE PRATIQUANTS
DOIVENT SE FAIRE DANS LE RESPECT DES
REGLES DE DISTANCIATION (1,5 METRE
D’ECART).

REGROUPEMENTS

OU CROISEMENTS Q '

<1,5M

e dans sa pratique
avec le sens des responsabilités et Nédération francaise

ainsi de s’engager pour la sécurité et la ‘A dgtsdceu#])gnatlapigg
sécurité sanitaire de tous. Ve 9

MEFIEZ-VOUS DES PARTIES DE CHEMIN
QUI SONT ENNEIGEES.

LA PRIORITE EST DONNEE AUX
PERSONNES QUI MONTENT.

LA DISTANCE ENTRE DEUX COUREURS
DOIT ETRE DE 10 M.

FAIRE RESPECTER LES REGLES DE
DISTANCIATION SOCIALE : 1,5 METRES
MINIMUM ENTRE CHAQUE MARCHEUR,
SAUF AU SEIN DE LA CELLULE DE
CONFINEMENT.

Fiche correspondant au guide sanitaire
du ministere des sports du 15 mai.



1.5m 1.5m
SITUATIONS

SKI DE > D ' PARTICULIERES
RANDONNEE

SE RENSEIGNER SUR LES
CONDITIONS MONTAGNE EN
CONSULTANT LES INFORMATIONS
DISPONIBLES (METEO, DATA-
AVALANCHES/SNGM/ADA).

(parade d’urgence,
blessure, contrdle DVA...)

<1,5M

\
. Matériel DVA

N : g
A chacun d’étre mesuré dans sa pratique L .
" s fedeération francaise
avec le sens des responsabilités et ainsi des clubs alpins
de s’engager pour la sécurité et A et de montagne
la sécurité sanitaire de tous. —a

AUGMENTER LES DISTANCES ENTRE QUAND LES REGROUPEMENTS NE CHAQUE PRATIQUANT EST INVITE A SE
LES PARTICIPANTS A LA MONTEE (CINQ PEUVENT ETRE EVITES, RESPECTER MUNIR D’'UN MASQUE QUI POURRA ETRE
METRES EN MOUVEMENT). UNE DISTANCE D’UN METRE ENTRE LES PORTE LORS DE REGROUPEMENTS OU
PRATIQUANTS ET PORTER UN MASQUE. CROISEMENTS INEVITABLES.
10 METRES D’ESPACEMENT ENTRE LES
PARTICIPANTS A LA DESCENTE, PAS DE PRIVILEGIER LES EQUIPEMENTS ET
REGROUPEMENT PROLONGE AUX COLS OU MATERIELS PERSONNELS.
SOMMETS.
EN CAS D'UTILISATION DE LA CORDE, SE
EVITER LES REGROUPEMENTS REPORTER AUX RECOMMANDATIONS “ Fiche correspondant au guide sanitaire
(NOTAMMENT AU SOMMET ET DURANT LES ALPINISME ". du ministére des sports du 15 mai.

PAUSES).



ADAPTER LA TAILLE DES CORDEES A
LITINERAIRE CHOISI ET NOTAMMENT AUX
POSSIBILITES D'ESPACEMENT.

EVITER LES REGROUPEMENTS (NOTAMMENT
AU SOMMET), DANS LA MESURE DU
POSSIBLE.

CHAQUE PRATIQUANT EST INVITE A SE
MUNIR D'UN MASQUE QUI POURRA ETRE
PORTE LORS DE REGROUPEMENTS 0U
CROISEMENTS INEVITABLES.

EVITER LES ARRETS PROLONGES SUR LES

POINTS CARACTERISTIQUES (SOMMET, COL).

LA PRIORITE EST DONNEE AUX PERSONNES
QUI MONTENT.

LES CROISEMENTS ENTRE PRATIQUANTS
DOIVENT SE FAIRE DANS LE RESPECT DES
REGLES DE DISTANCIATION (1,5 METRE
D’ECART).

UTILISER SON MATERIEL PERSONNEL.

A chacun d’étre mesuré dans
sa pratique avec le sens des
responsabilités et ainsi de
s’engager pour la sécurité et
la sécurité sanitaire de tous.

fédération francaise
A des clubs alpins
et de montagne

LES PRATIQUANTS DOIVENT GARDER LA
MEME POSITION SUR LA CORDEE DURANT
TOUTE LA SORTIE.

AUGMENTER LES DISTANCES (CINQ
METRES, A ADAPTER EN FONCTION DE LA
PENTE).

Fiche correspondant au guide sanitaire
du ministere des sports du 15 mai.




ESCALADE

VOIES 1
LONGUEUR

L'UTILISATION D’'UN MASQUE POUR
LES PHASES DE REGROUPEMENT
EVENTUELLES EST RECOMMANDEE.

CHAQUE PRATIQUANT DEVRA UTILISER
UNIQUEMENT SON MATERIEL PERSONNEL
(BAUDRIERS, DEGAINES, SYSTEME
D’ASSURAGE).

-

AGNESIE
‘\A,\QU\ DE

6

ENTRE
CHAQUE VOIE

ENTRE CHAQUE VOIE, SE NETTOYER

LES MAINS A LEAU ET AU SAVON BIO
DEGRADABLE QUAND CELA EST POSSIBLE,
SINON AU GEL HYDRO-ALCOOLIQUE.

PRIVILEGIER LA MAGNESIE LIQUIDE
CONTENANT DE LALCOOL.

SlTUAT|0N§
PARTICULIERES
(parade d’urgence,
blessure, ...)

<1,5M

A chacun d’étre mesuré dans
sa pratique avec le sens des
responsabilités et ainsi de
s’engager pour la sécurité et
la sécurité sanitaire de tous.

fédération francaise
A des clubs alpins
et de montagne

T

Fiche correspondant au guide sanitaire
du ministere des sports du 15 mai.




VIA FERRATA

QUAND LES REGROUPEMENTS NE
PEUVENT PAS ETRE EVITES, LE PORT DU
MASQUE EST RECOMMANDE.

PRIVILEGIER LES CORDEES DE DEUX AVEC
UNE DISTANCE D’ENVIRON CINQ METRES.

CHAQUE PRATIQUANT DEVRA UTILISER
UNIQUEMENT SON MATERIEL PERSONNEL
(BAUDRIERS, SYSTEME D’ASSURAGE).

EVITER LES REGROUPEMENTS, DANS LA
MESURE DU POSSIBLE.

SITUATIONS
PARTICULIERES

(parade d’urgence,
blessure, ...)

<1,5M

A chacun d’étre mesuré dans
sa pratique avec le sens des
responsabilités et ainsi de
s’engager pour la sécurité et
la sécurité sanitaire de tous.

fédération francaise
des clubs alpins
A et de montagne

Fiche correspondant au guide sanitaire
du ministere des sports du 15 mai.



CHOISIR UNE VOIE OU IL N'Y A PAS
D’AUTRES CORDEES ENGAGEES. S|

C’EST LE CAS, GARDER UN ESPACEMENT
D’UNE LONGUEUR MINIMUM ENTRE

LES CORDEES (DE FACON A CE QUE LES
MEMBRES DE CORDEES DIFFERENTES NE
SE RETROUVENT JAMAIS ENSEMBLE AU
MEME RELAIS).

L'UTILISATION DE GANTS LORS DES

PHASES D’ASSURAGE EST RECOMMANDEE.

ENTRE
CHAQUE
LONGUEUR

GNESIE
MGUIDE

s

' SITUATIONS PARTICULIERES

(parade d’urgence, blessure, ...)

<1,5M

A chacun d’étre mesureé dans

sa pratique avec le sens des

fédération francaise

responsabilités et ainsi de ' des clubs alpins

s’engager pour la sécurité e
la sécurité sanitaire de

UTILISER SES EQUIPEMENTS DE
PROTECTION INDIVIDUELLE (EPI)
(BAUDRIER, MATERIEL D’ASSURAGE).

SE NETTOYER LES MAINS (GEL HYDRO-
ALCOOLIQUE) ENTRE CHAQUE LONGUEUR.

PLUS QUE JAMAIS, LES PRATIQUANTS
SONT INCITES A S'ENGAGER DANS DES
ITINERAIRES EN DECA DE LEUR NIVEAU ET

A AUGMENTER LEUR MARGE DE SECURITE.

PRIVILAEGIER LES CORDEES DE DEUX
(PLUTOT QUE TROIS).

et de montagne

PRIVILEGIER LA MAGNESIE LIQUIDE
CONTENANT DE LALCOOL.

LUTILISATION D’'UN MASQUE LORS DES
PHASES DE REGROUPEMENT EVENTUEL
EST RECOMMANDEE.

Fiche correspondant au guide sanitaire
du ministéere des sports du 15 mai.




CAN

Seuls les canyons de

COTATION V3
MAXIMUM SONT O '
AUTORISES

SITUATIONS
PARTICULIERES

(parade d’urgence,

blessure, ...)
<1,5M
A

— = 4

PRIVILEGIER LES ITINERAIRES AERES, LES GROUPES SONT DE 3 PRATIQUANTS LES PRATIQUANTS INSTALLENT SEULS LEURS
“ SPACIEUX ” ET FLUIDES, AFIN D’EVITER LES MINIMUM ET A 10 MAXIMUM (ENCADREMENT COMBINAISONS, BAUDRIERS, ET SYSTEMES
REGROUPEMENTS. COMPRIS), SELON LA CONFIGURATION DU SITE. D’ASSURAGE.
DANS LE CAS EXCEPTIONNEL, OU LA RESPECTER UNE DISTANCIATION DE DESINFECTER SOIGNEUSEMENT LE
DISTANCIATION NE PEUT ETRE RESPECTEE, 1,5 METRE MINIMUM SUR TERRE FERME MATERIEL (EPI ET AUTRES) SELON LES
LE PORT DU MASQUE OU VISIERE, EST (NOTAMMENT DANS LES PARTIES DE RECOMMANDATIONS DES FABRICANTS EN CAS
RECOMMANDE. MARCHE D’APPROCHE , AU DEPART DES DE PRET OU DE LOCATION.

VERTICALES ET DES OBSTACLES ET LORS DES
UTILISER SES EQUIPEMENTS DE PROTECTION REGROUPEMENTS) L'USAGE DE GANTS POUR LUTILISATION DU
INDIVIDUELLE (EPI) ET LES EFFETS MATERIEL RESTE CONSEILLE.
PERSONNELS NECESSAIRES A LACTIVITE RESPECTER UNE DISTANCIATION D’ENVIRON
(BIDON ETANCHE, BOUTEILLE D’EAU). 5 METRES EN MILIEU AQUATIQUE. Fiche correspondant au guide sanitaire

du ministere des sports du 15 mai.



