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Accessibilité 

Le Gioberney / Mizoën
6 jours en itinérance 

Accessibilité 

Le Gioberney / Mizoën
6 jours en itinérance 

Accessibilité Accessibilité 

EYGLIERS / SAVINES-LE-LAC
3 jours en itinérance 

Accessibilité 

Transport en commun 

Possibilité depuis Gap de rejoindre Eygliers par autostop ou covoiturage
 (utilisation de l’application Mobicoop)  

Possibilité depuis Savines-le-Lac de rejoindre Gap par autostop ou covoiturage
(utilisation de l’application Mobicoop)

Rezopouce
Consultez ce lien pour plus d’informations : https://rezopouce.fr/

Covoiturage et autostop

Depuis Savines-le-Lac possibilité de rejoindre Gap avec la Ligne Express 69
Un trajet d’environ 40 min

LIGNE 69 ZOU EXPRESS BRIANÇON/GAP

TRAIN SNCF ou CAR SNCF
Depuis Gap possibilité de rejoindre Eygliers avec un TER SNCF

Un trajet d’environ 49 min

EYGLIERS / SAVINES-LE-LAC
3 jours en itinérance 

Accessibilité 

LIGNE 69 ZOU EXPRESS GAP/BRIANÇON
Depuis Gap possibilité de rejoindre Eygliers avec la Ligne Express 69
                                   Un trajet d’environ 1H30

Aller

Retour

CAR SNCF
Depuis Gap possibilité de rejoindre Eygliers avec un CAR SNCF

Un trajet d’environ 1H20

© Parc national des Écrins
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Étape 02
Châteauroux-les-Alpes -
Abbaye de Boscodon

Étape 01
Eygliers - 
Châteauroux-les-Alpes
Altitude min : 882m 
Altitude max : 1264m  
Durée : 7h00
21,5 km

Altitude min : 783m
Altitude max : 1256m  
Durée : 6h00
23 km

Altitude min : 801m 
Altitude max : 1148m
Durée : 3h00
8,72 km

Étape 03
Abbaye de Boscodon - 
Savines-le-Lac

Eygliers 

Savines-le-Lac
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Hébergements et activités 

Pour la nuit  

Auberge de l'Echauguette
 20 Rue Catinat

05600, Mont-Dauphin

Camping municipal Le Grand Large
4 route du Sauze

05160, Savines-le-Lac

Quelques activités 

Plan d’eau Eygliers
05600, Eygliers

 

Location de bateaux
Plage du camping municipal

Route de Barcelonnette, lieu dit,
05160, Savines-le-Lac

Gîte les Pinées
Vallée du rabiou, LES-ALPES FR, Les Pinées

05380, Châteauroux-les-Alpes
 

© Pays des Écrins
© Pays des Écrins 5

Gîte de Boscodon
Hameau de Boscodon l'Abbaye

05200 Crots France

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cb6074b0880461:0xb46c2f605b00db84?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cb6074b0880461:0xb46c2f605b00db84?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cca4399f221eff:0x929d48615bea9807?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cca4399f221eff:0x929d48615bea9807?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Accessibilité 

L’Argentière-la-Bessée / La Grave
4 jours en itinérance 

L’Argentière-la-Bessée / La Grave
4 jours en itinérance 

Accessibilité 

Transport en commun 

Depuis Briançon possibilité de rejoindre Paris avec le train de nuit pour un trajet
d’environ 11H00

TRAIN DE NUIT SNCF

Depuis L’Argentière-la-Bessée possibilité de rejoindre Briançon avec un TER SNCF
pour un trajet d’environ 15 min 

Depuis L’Argentière-la-Bessée possibilité de rejoindre Briançon avec un CAR SNCF  
pour un trajet d’environ 20 min

TER SNCF ou CAR SNCF

Possibilité depuis Gap ou Grenoble de rejoindre La Grave par autostop ou
covoiturage (utilisation de l’application Mobicoop)  

Possibilité depuis L’Argentière-la-Bessée de rejoindre Gap ou Grenoble par
autostop ou covoiturage (utilisation de l’application Mobicoop)  

Rezopouce
Consultez ce lien pour plus d’informations : https://rezopouce.fr/

Covoiturage et autostop

Depuis Briançon possibilité de rejoindre La Grave avec la Ligne LER 55 ZOU pour
un trajet d’environ 1H25

LER 55 ZOU GRENOBLE/BRIANÇON

Aller 

Depuis L’Argentière-la-Bessée possibilité de rejoindre Briançon avec la Ligne 540
ZOU pour un trajet d’environ 30 min

LIGNE 540 ZOU L’ARGENTIÈRE/BRIANÇON

Depuis Grenoble possibilité de rejoindre La Grave avec la Ligne LER 55 ZOU pour
un trajet d’environ 1H40

Retour

      La Grave / L’Argentière-la-Bessée
4 jours en itinérance 

Accessibilité 

© Parc national des Écrins
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L’Argentière-la-Bessée 

La Grave

Étape 04
Vallouise - 
L’Argentière-la-Bessée

Étape 03
Le Monêtier-les-Bains -
Vallouise

Étape 02
L’Alpe de Villar d’Arène -
Le Monêtier-les-Bains

Altitude min : 1459m
Altitude max : 2080m 
Durée : 4H30 
12 km 

Altitude min : 1472m
Altitude max : 2355m
Durée : 4H30
14 km 

Altitude min : 1162m
Altitude max : 2429m
Durée : 7H00  
21 km 

Altitude min : 967m
Altitude max : 1767m
Durée : 4H00  
15 km 

7

Étape 01
La Grave -
L’Alpe de Villar d’Arène



Hébergements et activités 

Pour la nuit  

Quelques activités 

Auberge du Choucas
17 rue de la Fruitière

 05220, Le Monêtier-les-Bains
 

Gîte la Blanche
Le Sarret

05340, Vallouise Pelvoux

Aire de jeu de 2400m 
Téléphérique 

05320, La Grave 

Refuge de Chamoissière
05480, Villar-d'Arène

 

Refuge de l’Alpe de Villar d’Arène
05480, Villar-d'Arène

 

Hôtel Auberge Edelweiss
Rue de Babiole

05320, La Grave

 

Camping de La Meije
Le village

05320, La Grave
 

La mine d’Argent, Musée et Escape game
10 rue du château

 05120, L’Argentière-la-Bessée 

© Hautes Vallées© Parc national des Écrins

8

Gîte le Moulin-Papillon
Sous le Moulin

05120, L'Argentière-la-Bessée

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cb4d82731b25f3:0xb8995d5873d972bc?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478a749b937f28c9:0xd491c77acc7e3b0f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111&cshid=1738300570340396
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12ccad0dd0f027ab:0x4b2744a3092be92b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12ccad0dd0f027ab:0x4b2744a3092be92b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Accessibilité 

L’Argentière-la-Bessée / Pré de
Madame Carle

6 jours en itinérance 

Accessibilité 

L’Argentière-la-Bessée / Pré de
Madame Carle

5 jours en itinérance 

Accessibilité 

Transports en commun 

Depuis Gap possibilité de rejoindre l’Argentière-la-Bessée avec un TER SNCF
Un trajet d’environ 1H05

TER SNCF

Depuis Le Pré de Madame Carle possibilité de rejoindre l’Argentière-la-Bessée avec la
Navette ZOU 543 pour un un trajet d’environ 1H00

Depuis l’Argentière-la-Bessée possibilité de rejoindre Gap avec un TER SNCF pour un
trajet d’environ 1H05

Depuis l’Argentière-la-Bessée possibilité de rejoindre Gap avec un CAR SNCF pour un
trajet d’environ 1H40

NAVETTE ZOU 543 L’ARGENTIERE/VALLOUISE + TER SNCF

Possibilité depuis Gap ou Grenoble de rejoindre l’Argentière-la-Bessée par
autostop ou covoiturage (utilisation de l’application Mobicoop)  

Possibilité depuis l’Argentière-la-Bessée de rejoindre Gap ou Grenoble par
autostop ou covoiturage (utilisation de l’application Mobicoop)

Rezopouce
Consultez ce lien pour plus d’informations : https://rezopouce.fr/

Covoiturage et autostop

Depuis Gap possibilité de rejoindre l’Argentière-la-Bessée avec un Car SNCF
Un trajet d’environ 1H40

CAR SNCF

Aller

Retour

© Decathlon Outdoor
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Étape 01 
L’Argentière-la-Bessée - 
Bouchier

Étape 02
Bouchier -
Vallouise 

Étape 03
Vallouise -
Ailefroide

Étape 04
Ailefroide -
Refuge du glacier Blanc

Altitude min : 964m
Altitude max : 1507m  
Durée : 4H00
10,9 km 

Altitude min : 1160m 
Altitude max : 1644m  
Durée : 3H30
11,6 km 

Altitude min : 1162m
Altitude max : 1587m 
Durée :  3H30
9,9 km

Altitude min : 1512m 
Altitude max : 2537m
Durée : 4H30
9,1 km 

Étape 05
Refuge du Glacier Blanc -
Pré de Madame Carle
Altitude min : 1876m 
Altitude max : 2538m  
Durée : 1H30
4,5 km 

L’Argentière-la-Bessée

 Pré de Madame Carle
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Hébergements et activités 

Pour la nuit  

Chambre d’hôtes Le Moulin Papillon
Sous le Moulin, 

05120, L’Argentière-la-Bessée

Chalet Hôtel d’Ailefroide 
05340, Vallouise-Pelvoux    

Quelques activités 

Chalet Refuge du Pré de Madame Carle
Le Pré de Madame Carle,

05340, Vallouise-Pelvoux 

Gîte-Refuge Le Pas Du Loup
Bouchier,

05120, Saint-Martin-de-Queyrières
 

Refuge du Glacier Blanc
 05340, Vallouise-Pelvoux  

Visite du site du Pré de Madame Carle
05340, Vallouise-Pelvoux

Visite de la Mine d’Argent
10 Rue du Château

05120, L'Argentière-la-Bessée

© Pays des Écrins © Pays des Écrins
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cb4d82731b25f3:0xb8995d5873d972bc?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Accessibilité 
Accessibilité 

Transport en commun 

Depuis Venosc possibilité de rejoindre le Bourg d’Oisans avec la Navette Oisans pour un trajet
d’environ 20 min

Depuis le Bourg d’Oisans possibilité de rejoindre Grenoble avec la Ligne T75 pour un 
trajet d’environ 1H38

NAVETTE OISANS VENOSC VAUJANY + CARS REGION LIGNE T75 BOURG D’OISANS/GRENOBLE

Possibilité depuis Gap ou Grenoble de rejoindre la Chapelle-en-Valgaudemar par
autostop ou covoiturage (utilisation de l’application Mobicoop)  

Possibilité depuis le Bourg d’Arud de rejoindre Gap ou Grenoble par autostop ou
covoiturage (utilisation de l’application Mobicoop)  

Covoiturage et autostop

Rezopouce
Consultez ce lien pour plus d’informations : https://rezopouce.fr/

  La Chapelle-en-Valgaudemar/
 Bourg d’Arud

5 jours en itinérance 

Accessibilité 

Depuis Gap possibilité de rejoindre St-Firmin avec la ligne T91 Cars Region 
pour un trajet d’environ 43 min

CARS REGION LIGNE T91GAP/GRENOBLE

Depuis St-Firmin possibilité de rejoindre La Chapelle-en-Valgaudemar avec la
Navette du Valgaudemar pour un trajet d’environ 21 min

NAVETTE DU VALGAUDEMAR ST FIRMIN/LE GIOBERNEY

Depuis Bourg d’Arud possibilité de rejoindre Le Bourg d’Oisans avec la navette
temporaire du Vénéon pour un trajet d’environ 27 min

NAVETTE TEMPORAIRE DU VENEON

Rejoindre l’arrêt les Ougiers depuis Bourg d’Arud : 

Aller

Retour

© Alpes Isère
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Étape 01
Chapelle-en-Valgaudemar - 
Refuge des Souffles

Étape 02
Refuge des Souffles - 
Désert en Valjouffrey

Altitude min : 1023m
Altitude max : 1960m  
Durée : 4h30
9,8 km

Altitude min : 1257m 
Altitude max : 2487m
Durée : 5h30
11,02 km 

Altitude min : 877m 
Altitude max : 2517m  
Durée : 6h00
13,3 km 

Étape 05
Lac de la Muzelle -
Bourg d’Arud

Étape 03
Désert en Valjouffrey -
Valsenestre

Altitude min : 1267m 
Altitude max : 2280m
Durée : 5h00
11,5 km 

Étape 04
Valsenestre -
Lac de la Muzelle

Altitude min : 1296m 
Altitude max : 2583m
Durée : 5h30
9 km 

 La Chapelle-en-Valgaudemar

 Bourg d’Arud
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Hébergements et activités 

Pour la nuit  

Refuge des Souffles 
Villard Loubière

05800, Valgaudemar   

Quelques activités 

Refuge de la Muzelle
8 Ruelle de la Calèche 

38520, Les Deux Alpes  

Chambre d’hôtes La Fontaine Fleurie
 472 rue de Guillaume Peyrouse

05800, La Chapelle-en-Valgaudemar
 

Gîte les Arias
Lieu dit Le Desert, 

1 Chemin de Font Turbat
38740, Valjouffrey  

Château Hôtel de la Muzelle
946 Bourg d'Arud

38520, Les Deux Alpes  

Gîte le Béranger
160 chemin du vallon
38740, Valjouffrey

Visite de la Chapelle Saint-Sauveur
Bourg d'Arud

38520, Les Deux Alpes

Activité de Rafting
La bergerie

05800, La Chapelle-en-Valgaudemar

© Eau Vive Passion © Oisans Tourisme 14

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cb4d82731b25f3:0xb8995d5873d972bc?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cb4d82731b25f3:0xb8995d5873d972bc?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478a129fc3ac1257:0x399d90b73ab1a282?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478a749b937f28c9:0xd491c77acc7e3b0f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111&cshid=1738300570340396
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478a749b937f28c9:0xd491c77acc7e3b0f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111&cshid=1738300570340396
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cb4b5a22742ec5:0xa2c6b18eeae57fd3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cb4b5a22742ec5:0xa2c6b18eeae57fd3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Accessibilité 

Le Gioberney / Mizoën
6 jours en itinérance 

Accessibilité 

Le Gioberney / Mizoën
6 jours en itinérance 

Accessibilité Accessibilité 

LA CHAPELLE-EN-VALGAUDEMAR/
CHARBILLAC

5 jours en itinérance 

Accessibilité 

Transport en commun 

Possibilité depuis Gap de rejoindre la Chapelle-en-Valgaudemar par autostop ou
covoiturage (utilisation de l’application Mobicoop)  

Possibilité depuis Charbillac de rejoindre Gap par autostop ou covoiturage
(utilisation de l’application Mobicoop)  

Rezopouce
Consultez ce lien pour plus d’informations : https://rezopouce.fr/

Covoiturage et autostop

Depuis Charbillac possibilité de rejoindre Gap avec la ligne 522 ZOU
Un trajet d’environ 35 min

LIGNE 522 ZOU GAP/SAINT-BONNET-EN-CHAMPSAUR

Depuis Gap possibilité de rejoindre St-Firmin avec la ligne T91 Cars Region 
pour un trajet d’environ 43 min

CARS REGION LIGNE T91GAP/GRENOBLE

Depuis St-Firmin possibilité de rejoindre La Chapelle-en-Valgaudemar avec la
Navette du Valgaudemar pour un trajet d’environ 21 min

NAVETTE DU VALGAUDEMAR ST-FIRMIN/GIOBERNEY

Depuis Charbillac possibilité de rejoindre St-Firmin avec la ligne 522 ZOU
Un trajet d’environ 22 min

Depuis St-Firmin possibilité de rejoindre Gap avec la Navette du Valgaudemar
Navette saisonnière pour un trajet d’environ 55 min

LIGNE 522 ZOU GAP/SAINT-BONNET-EN-CHAMPSAUR + NAVETTE DU VALGAUDEMAR

Aller

Retour

© Parc national des Écrins
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Étape 02
Refuge de Vallonpierre
Refuge du Pré de la Chaumette

Étape 01
Chapelle-en-Valgaudemar - 
Refuge du Vallonpierre

Altitude min : 1102m 
Altitude max : 2261m  
Durée : 5h00
14,2 km

Altitude min : 1803m
Altitude max : 2663m  
Durée : 6h00
10,9 km

Altitude min : 1268m 
Altitude max : 1810m
Durée : 3h25
11,25 km 

Altitude min : 1255m 
Altitude max : 1852m  
Durée : 6h30
17,74 km

Étape 04
Borels -
Chaillol

Étape 03
Refuge du Pré de la Chaumette -
Borels

Étape 05
Chaillol - 
Charbillac

Altitude min : 964m 
Altitude max : 1811m  
Durée : 4h59
14,00 km

La Chapelle-en-Valgaudemar

Charbillac
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Hébergements et activités 

Pour la nuit  

Refuge de Vallonpierre  
Massif des Ecrins départ du sentier du

Ministre (avant Gioberney
05800, La Chapelle-en-Valgaudemar

Auberge le Vieux Chaillol
87, montée de l'église

Chaillol Chef-lieu
05260, Saint-Michel-de-Chaillol

Quelques activités 

Le Voile de la Mariée
05800, La Chapelle-en-Valgaudemar
 

Les Tourtons de Pierrot
3 route de la Motte
05500, Saint-Bonnet-en-Champsaur

Refuge du Pré de la Chaumette
Départ, parking Les Auberts, Massif des

Ecrins 
05260, Champoléon

 
Chambre d’hôtes le Cairn 

 14 Chemin des Randonneurs
Charbillac

05500, Saint-Bonnet-en-Champsaur

Auberge des Ecrins
Les Borels

05260, Champoléon
 

© Champsaur Valgaudemar © Champsaur Valgaudemar
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Gîte le Chamois
05260 Saint-Michel-de-Chaillol

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cb4576fcd0b669:0xffdb4265ba42f7f3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cb480f3789c5af:0x23e8dfbc9fb6be7b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cb480f3789c5af:0x23e8dfbc9fb6be7b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cb480f3789c5af:0x23e8dfbc9fb6be7b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Accessibilité 
Transport en commun 

Depuis Venosc possibilité de rejoindre le Bourg d’Oisans avec la Navette Oisans pour un trajet
d’environ 25 min

Depuis le Bourg d’Oisans possibilité de rejoindre Grenoble avec la Ligne T75 pour un 
trajet d’environ 1H38

NAVETTE OISANS VENOSC VAUJANY + CARS REGION LIGNE T75 BOURG D’OISANS/GRENOBLE

Possibilité depuis Gap ou Grenoble de rejoindre St-Firmin par autostop ou
covoiturage (utilisation de l’application Mobicoop)  

Possibilité depuis Vénosc de rejoindre Gap ou Grenoble par autostop ou
covoiturage (utilisation de l’application Mobicoop)  

Covoiturage et autostop

Le Gioberney / Vénosc
6 jours en itinérance 

Accessibilité 

Depuis Gare routière Grenoble possibilité de rejoindre St-Firmin avec la ligne T91
Cars Region pour un trajet d’environ 2H00

CARS REGION LIGNE T91 GRENOBLE/GAP

Depuis St-Firmin possibilité de rejoindre Le Gioberney avec la Navette du Valgaudemar
pour un trajet d’environ 40 min

NAVETTE DU VALGAUDEMAR ST-FIRMIN/LE GIOBERNEY

Depuis Gare SNCF GAP possibilité de rejoindre St-Firmin avec la ligne T91 Cars Region
pour un trajet d’environ 40 min

CARS REGION LIGNE T91GAP/GRENOBLE

Rezopouce
Consultez ce lien pour plus d’informations : https://rezopouce.fr/

Aller

Retour

© Parc national des Écrins
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Étape 01 
Gioberney  - Refuge de
Vallonpierre 

Étape 02
Refuge de Vallonpierre -
Chapelle-en-Valgaudemar 

Étape 03
Chapelle-en-Valgaudemar - 
Refuge des Souffles

Étape 04
 Refuge des Souffles - 
Désert en Valjouffrey

Altitude min : 1565m
Altitude max : 2589m  
Durée : 3h30
11 km 

Altitude min : 1086m 
Altitude max : 2274m 
Durée : 5h00
14,2 km 

Altitude min : 1023m
Altitude max : 1960m  
Durée : 4h30
9,8 km

Altitude min : 1257m 
Altitude max : 2487m
Durée : 5h30
11,02 km 

Étape 05
Désert en Valjouffrey -
Refuge de la Muzelle

Altitude min : 1266m 
Altitude max : 2617m  
Durée : 10h55
16 km 

Étape 06
Refuge de la Muzelle -
Venosc

Altitude min : 940m 
Altitude max : 2143m  
Durée : 2h20
4 km

Le Gioberney

 Vénosc

19



Hébergements et activités 

Pour la nuit  

Refuge du Vallonpierre 
Départ du sentier du Ministre  
La Chapelle-en-Valgaudemar

Refuge des Souffles 
Villard Loubière, 

05800,Valgaudemar   

Quelques activités 

Refuge de la Muzelle
8 Ruelle de la Calèche 

38520, Les Deux Alpes  

Chambre d’hôtes La Fontaine Fleurie
 472 rue de Guillaume Peyrouse

05800, La Chapelle-en-Valgaudemar
 

Gîte les Arias
Lieu dit Le Desert, 1 Chemin de

Font Turbat, 
38740, Valjouffrey  

Chalet-Hôtel du Gioberney
Route des cascades

 05800, La Chapelle-en-Valgaudemar

Visite de l’Eglise Saint Pierre
 472 Rte De Grange

38520, Les Deux Alpes

Exploration du site du Gioberney
Route des cascades

05800, La Chapelle-en-Valgaudemar

© Champsaur Valgaudemar © Les 2 Alpes
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Château Hôtel de la Muzelle
946 Bourg d'Arud

38520, Les Deux Alpes  

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cb4d82731b25f3:0xb8995d5873d972bc?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cb4d82731b25f3:0xb8995d5873d972bc?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478a079dd0fa4f81:0x13e71dfc9a0c6d4d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478a1319f9b3f5bd:0x1189f40b0250f4d3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478a1319f9b3f5bd:0x1189f40b0250f4d3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478a129fc3ac1257:0x399d90b73ab1a282?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Accessibilité 

Le Gioberney / Mizoën
6 jours en itinérance 

Accessibilité 

Le Gioberney / Mizoën
6 jours en itinérance 

Accessibilité 

Transport en commun 
Depuis Grenoble possibilité de rejoindre le Bourg d’Oisans avec la Ligne T75 Cars
Region pour un trajet d’environ 1H15

Depuis le Bourg d’Oisans possibilité de rejoindre Mizoën avec la navette du Ferrand
pour un trajet d’environ 25 min

CARS REGION T75 GRENOBLE/BOURG D’OISANS + NAVETTE BOURG D’OISANS/VALLEE DU FERRAND

Possibilité depuis Gap ou Grenoble de rejoindre Mizoën par autostop ou
covoiturage (utilisation de l’application Mobicoop)  

Possibilité depuis Monêtiers-les-Bains de rejoindre Gap ou Grenoble par autostop
ou covoiturage (utilisation de l’application Mobicoop)  

Rezopouce
Consultez ce lien pour plus d’informations : https://rezopouce.fr/

Covoiturage et autostop

Mizoën / Monêtier-les-Bains
5 jours en itinérance 

Accessibilité 

Depuis Le Monêtier-les-Bains possibilité de rejoindre Briançon avec la Ligne 6 AltiGo Un trajet
d’environ 45 min

Depuis Briançon possibilité de rejoindre Gap avec un TER SNCF pour un trajet d’environ 1H19

Depuis Briançon possibilité de rejoindre Gap avec un CAR SNCF pour un trajet d’environ 1H50

Depuis Briançon possibilité de rejoindre Gap avec la ligne 69 ZOU pour un trajet d’environ 2H15

Depuis Briançon possibilité de rejoindre Grenoble avec la ligne LER 55 ZOU pour un trajet
d’environ 3H10

ALTIGO BUS LIGNE 6 SERRE-CHEVALIER/BRIANCON + 
TER SNCF OU CAR OU LIGNE 69 ZOU BRIANÇON/GAP OU LIGNE LER 55 ZOU BRIANÇON/GRENOBLE

Aller

Retour

© Parc national des Écrins
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Étape 01 
Mizoën - 
Refuge des Clots

Étape 03
Refuges des Mouterres 
et du Fay - La Grave 

Étape 02
Refuge des Clots - Refuges des
Mouterres et du Fay

Étape 04
 La Grave -
 l’Alpe de Villar d’Arène

Altitude min : 1183m
Altitude max : 1513m 
Durée : 1h30 
4,7 km 

Altitude min : 1530m 
Altitude max : 2441m  
Durée : 6h00
12,50 km 

Altitude min : 1482m
 Altitude max : 2356m  
Durée : 4h00
12,16 km

Altitude min : 1459m 
Altitude max : 2065m
Durée : 4h30
11,05 km 

Étape 05
l’Alpe de Villar d’Arène -
Le Monêtier-les-Bains

Altitude min : 1472m 
Altitude max : 2354m  
Durée : 4h30
13,97 km 

Mizoën 

 Monêtier-les-Bains
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Hébergements et activités 

Pour la nuit  

Refuge des Clots  
38142, Mizoën

Gîte d’étape au vieux guide
05320, La Grave

Quelques activités 

Base nautique - 
La Cabane au bord du lac

Le Parizet
38142, Mizoën 

 

Les Grands Bains du Monêtier
Rte des Bains

05220, Le Monêtier-les-Bains

Refuge les Mouterres
Plateau d'Emparis

38142, Mizoën
 

Refuge de l’Alpe de Villar d’Arène 
 05480, Villar-d’Arêne

Refuge du Fay
Plateau d'Emparis

38142, Mizoën
 

Gîte l’Emparis  
38142, Mizoën

Gîte le Flourou
31 Rue Bonbourget

05220, Le Monêtier-les-Bains

© La Cabane au Bord du Lac © Hôtel Le Monêtier 23

Refuge de Chamoissière
05480, Villar-d'Arène

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478a1360cc98fd95:0x21720d9929929de?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478a136d4ecc5b3f:0xb8cbed0c34e74b63?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478a136d4ecc5b3f:0xb8cbed0c34e74b63?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478a136d4ecc5b3f:0xb8cbed0c34e74b63?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4789f75b64cefd4d:0x9c239ec7a9953596?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4789f75b64cefd4d:0x9c239ec7a9953596?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4789f75b64cefd4d:0x9c239ec7a9953596?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478a1360cc98fd95:0x21720d9929929de?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4789faed24eaf057:0x62cd4955c9590fa8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Rappel des bonnes pratiques en zone coeur de
parc  

Pas de chien, même tenu en laisse
Exceptions (chien d’avalanche, de conduite et de défense

des troupeaux, chien d’aveugle) 

Ni cueillette, ni prélèvement
Animaux, plantes, minéraux et fossiles appartiennent au

paysage 

Pas de chasse
Tous les animaux sont protégés

Pas de déchet
Pour conserver la nature propre, redescendez les détritus

dans la vallée qui est équipée pour les traiter et les recycler 

Pas de feu
Éviter les incendies et les dégradations au sol

Pas de véhicule
Circulation interdite en dehors des voies autorisées 

Pas de VTT
Cet espace ce découvre à pied, sauf cas

particuliers signalés 

Pas de survol motorisé
Interdit à moins de 1000 m du sol

Pas d’embarcation 
(loisirs et activités sportives

nautiques)
Afin de préserver les lacs de l’introduction

d’espèces et assurer la tranquillité des lieux 

Pas de camping
Bivouac autorisé de 19h à 9h à plus

d’1heure de marche des accès routiers et
des limites  

Ni bruit, ni dérangement
Pour la quiétude de tous

Ne pas nourrir les animaux
Pour que les animaux conservent un comportement naturel

face aux humains

Points infos

Les maisons du parc

Le site du Parc 

Numéro d’urgence

SAMU : 15

Centre Anti-poison : 
LYON (04 - 72 - 11 - 69 - 11) 
MARSEILLE (04 - 91 - 75 - 25 - 25) 
 
POLICE : 17 

POMPIERS : 18 

URGENCE SMS : 114 

Numéro EUROPÉEN : 112
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Contacts :

Elsa Raymond

Chargée de mission de la destination Parc national des Écrins

Tél : 04 92 40 20 27- Mail : elsa.raymond@ecrins-parcnational.fr 

Pierrick Navizet

Chef du service accueil-communication

Tél : 04 92 40 20 61 - Mail : pierrick.navizet@ecrins-parcnational.fr

Crédit photo : © Thierry Maillet – Parc national des Écrins
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