
ATELIER D’AMÉNAGEMENT
Master 2 Géographie et Aménagement de la montagne

Initier une démarche pilote de transition des activitiés touristiques et des refuges 
en haute montagne dans le bassin d’alpinisme de la Vallouise 
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Vallouise-Pelvoux
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348 000 nuitées en 2025 : les refuges de
montagne atteignent des

fréquentations records
Fédération Française des Clubs

Alpins et de Montagne - Chiffre 2025 
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I - CADRE DE LA COMMANDE ET MISE EN CONTEXTE 



5

Diagnostic des activités
de pleine nature et des

refuges

Cadre de la commande et objectifs

Analyser la vulnérabilité
au regard du

changement climatique
et de l’évolution des

pratiques

Définir des actions pilotes : 
Les accès
Les refuges
Les aménagements supports de
pratique

O B J ECT I FS  D E  L A  C O M M A N D E  

Contextualisation Méthodologie Diagnostic Actions et recommandations
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II - MÉTHODOLOGIE DE L’ÉTUDE
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Diagnostic

Benchmark

Proposition des
actions et des
recommandations 
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MÉTHODOLOGIE
De l’observation sur le terrain ...
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... au benchmark via nos expériences
personnelles et nos recherches ...
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... et apports via nos expériences
professionnelles
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MÉTHODOLOGIE

Arrivée au refuge d’Argentière  ©PD, mars
2025

Descente au refuge des
Cosmiques  © PM, juin 2025

Service du soir au refuge d’Entre le Lac 
© TC, été 2023
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55 personnes rencontrées 

De nombreux entretiens garantissant une vision précise de la Vallouise et de ses
alentours

24 
entretiens

in-situ

24 
entretiens à

distance 

Modalité des entretiens Typologie des acteurs rencontrés
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MÉTHODOLOGIE
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APPUI D’UNE CARTE IGN POUR LOCALISER LES PROPOS DE
NOS INTERLOCUTEURS

 Rencontre avec Jacques Mourey,
Scientifique ayant réalisé une étude
pour la FFCAM sur le bassin du
Glacier Blanc© TC, PM, PD, 2024-2025

 Rencontre avec les agents de la
DDIRA © TC, PM, PD, 2024-2025

Annotation sur carte 

Retransciption sur le
logiciel de cartographie

QGIS

Contextualisation Méthodologie Diagnostic Actions et recommandations
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TRAITEMENT DE DONNÉES QUANTITAVES

Caractéristiques des refuges  
Fréquentation des refuges
Fréquentation des courses d’alpinisme 
Fréquentation des itinéraires de ski de
randonnées

Mise à disposition de données quantitatives

Refuges sentinelles*

Fréquentation du Pré de Mme Carle 
Données Strava

Parc national des Ecrins

Typologie des secours
Localisation des secours 

⟶ En Vallouise et dans les Ecrins

SNOSM

Conditions météorologiques 
Risques nivologiques 

BERA / Météo France

Contextualisation Méthodologie Diagnostic Actions et recommandations

*Données concernant seulement les refuges des Bans, du Pelvoux, du Sélé et des Ecrins



Refuges Sentinelles

Parc national des Ecrins

BERA / Météo France

Table journalière unique 

Objectifs : identifier les
variables de la fréquentation
en haute montagne
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TRAITEMENT DE DONNÉES QUANTITAVES

SNOSM

Cartes

Graphiques

DONNÉES TRAITEMENT RÉSULTATS

Contextualisation Méthodologie Diagnostic Actions et recommandations



21

III - DIAGNOSTIC : CONSTATS EN VALLOUISE
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Intérieur du refuge des Ecrins © Refuges-
Montagnes

Objet technique

Fonction d’abri, de sécurité
Isolé

Dispositif technique spécifique

Objet Social

Vie en collectivité
Brassage social

Objet Cuturel

Lieu de transmission
Porte vers la haute-montagne

LES REFUGES, DE QUOI PARLE-T-ON? 

Contextualisation Méthodologie Diagnostic Actions et recommandations
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« L’alpiniste est un homme qui conduit son corps là où un jour, ses yeux ont regardé. Et qui
revient » Gaston Rebuffat, 1973

L’ALPINISME ? 

Inscrit au patrimoine culturel immatériel de l’humanité en 2019
définit par l’UNESCO

Gravir des sommets et des paroies 

Terrains rocheux, neigeux et glaciaire

Materiel spécifique

Connaissances : techniques, nivologiques,
météorologiques, lecture d’itinéraires 

Culture alpiniste : principe éthique, contemplation
des paysages et humble face à la montagne

Contextualisation Méthodologie Diagnostic Actions et recommandations



ORGANISATION DE L’ATELIER 
D I AG N O ST I C  D E  L A  VA L LO U I S E

E N  3  VO L E TS
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Les aménagements
supports de pratiques... 

...Ou des pratiques
dépendantes des
aménagements ? 

Les pratiques sportive en
Vallouise: une

recomposition en cours 

Contextualisation Méthodologie Diagnostic Actions et recommandations
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SE DÉPLACER EN VALLOUISE
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M O B I L I T É  D U R A B L E  E N  VA L LO U I S E Vue de Pelvoux depuis le front de neige de la
station © guide vacances Briançon

Schéma des mobilités collectives estivales en Vallouise
© PM, TC, PD, déc 2025

Contextualisation Méthodologie Diagnostic Actions et recommandations



Importante fréquentation au parking
de printemps du Pré de Mme Carle

© D. Haxaire
Incendie du parcmètre du Pré de

Mme Carle © PM, Oct 2025
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L E  PA R K I N G  D U  P R É  D E  M A DA M E
CA R L E ,  U N  C R O I S E M E N T  D ’ E N J E U X  

ETAT ACTUEL

HORIZON 2050

Scénario d’engravement du Pré de Mme Carle, 
© PM, PD, TC, 2025

Parking de printemps

Contextualisation Méthodologie Diagnostic Actions et recommandations
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LES REFUGES 
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F I C H E - R E F U G E  

LES REFUGES ET
L’ALPINISME EN

VALLOUISE
Outils d’aide aux dynamiques influant l’alpinisme et les

refuges en Vallouise 

Redescente du Pelvoux © PM, Juine 2025

Paona Michel, Tiphaine Combaz et Paul Delaperriere, 
Master GAM 2025 - 2026, Atelier d’aménagement commandé par le Parc

national des Écrins

Vallon de Celse
Nière

Vallon de l’Onde

Refuge des Bans
Refuge du Sélé

Refuge du Pelvoux

Pré de Mme Carle

Refuge-chalet du Pré
de Mme Carle

Refuge Cézanne

Vallon du Glacier
Blanc

Refuge du Glacier
Blanc

Refuge des Ecrins

3 vallons, 1 site et 6 refuges

⟶ Outils d’aide à la compréhension des aménagements
permettant l’accès à la haute montagne 

Contextualisation Méthodologie Diagnostic Actions et recommandations
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F I C H E - R E F U G E  
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Refuge du Glacier Blanc © TC, oct 2025

Vétusté des bâtiments et du système

énergétique 

Pouvoir de transmission du gardien

Volonté du Parc : refuge exemple

de sobriété

Emissions carbone dépendantes

des gardiens

Contextualisation Méthodologie Diagnostic Actions et recommandations
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R E F U G E S  
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PROPRIÉTAIRES

GESTIONNAIRES

EXPLOITANTS

GARDIENNE OU GARDIEN
DU REFUGE

Recettes

Nuitées

Restauration
+0,90€ / nuitée

Contextualisation Méthodologie Diagnostic Actions et recommandations

C O N STATS  R E L AT I FS  A U X  R E F U G E S  
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F R É Q U E N T A T I O N  Q U A N T I T A T I V E S  D E S  R E F U G E S

Evolution de la fréquentation du refuge des Ecrins de 1946 à 2025

Evolution de la fréquentation du refuge du Glacier Blanc de 1946 à 2025

Evolution de la fréquentation du refuge du Pelvoux de 1946 à 2025

Evolution de la fréquentation du refuge des Bans de 1946 à 2025

Evolution de la fréquentation du refuge du Sélé de 1946 à 2025
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F R É Q U E N T A T I O N  Q U A L I T A T I V E S  D E S  R E F U G E S
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LES PRATIQUES EN VALLOUISE 
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2022 2023 2024 2025 Total

Alpinisme 5 812 7 029 6 822 8 471 28 134

Ski de randonnée 494 838 1 574 1 459 4 365

Randonnée 739 1 270 1 392 1 507 4 908

Total 7 045 9 137 9 788 11 437 37 407

39

S

L E S  P R AT I Q U E S  S P O RT I V E S
E N  VA L LO U I S E

Données : Refuges Sentinelles, Refuge du Sélé, du Pelvoux et des Ecrins
© PM, TC, PD, janvier 2026
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s C OTAT I O N  D E S
I T I N É R A I R E S
E ST I VA U X  P R I N C I PA U X
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Signification des
cotations d’itinéraires
F : Facile 
F+ : Facile plus
PD- : Peu Difficile moins
PD : Peu Difficile
PD+ : Peu difficile plus
AD : Assez Difficile
D- : Difficile moins
D : Difficile
TD + : Très Difficile plus
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Pratique de l’alpinisme estival S

C O M M E N T  S’A RT I C U L E N T
L E S  P R AT I Q U E S  DA N S  L A
VA L LO U I S E  ?
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Flux ski de randonnée 2025 en Vallouise © PM, TC, PD, janvier 2026, Données : Refuges Sentinelles

S

C O M M E N T  S’A RT I C U L E N T
L E S  P R AT I Q U E S  DA N S  L A
VA L LO U I S E  ?

Pratique du ski de randonnée en Vallouise 

33%

28%

11%

4% 4%
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Des pratiques sportives en évolution, contraintes par les milieux qui changent :
La saison de la pratique de l’alpinisme qui se racourcie
La pratique du ski de randonnée en forte augmentation
La randonnée pédestre se concentre entre le parking et le refuge (Vallon de l’Onde, Celse
Nière, Glacier Blanc)

La fréquentation des refuges augmente tendantiellement depuis le Covid (2021) sans atteindre les
pics des années 90' et évolue dans sa qualité :

Un public découvrant les refuges
Un public “destinationniste”, effet de concentration sur les itinéraires les plus reconnus
Essor de la formation et de la sécurité en montagne

Présence nouvelle du bivouac, sans qu’elle ne représente un désagrément.

Contextualisation Méthodologie Diagnostic Actions et recommandations
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DÉMARCHE PILOTE



D É M A R C H E  P I LOT E

46

⟶ Réponses au diagnostic

ORIENTATIONS STRATÉGIQUES

OBJECTIFS OPÉRATIONELS

ACTIONS ET RECOMMANDATIONS

Contextualisation Méthodologie Diagnostic Actions et recommandations



D
É

M
A

R
C

H
E

 P
IL

O
T

E
⟶

 R
ép

on
se

s 
au

 d
ia

gn
os

tic
Le refuge, un démonstrateur de

sobriété et de robustesse 

Aide à l’ingénieurie de projet des refuges par le Parc
national des Écrins

Valorisation de la sobriété des refuges

A.1.1. Bilan Carbone
A.1.2. Fonds Transition Refuge
A.1.3. Prime assainissement

Insertion et accessibilité de la montagne à tous

Accompagner et orienter les
transformations sociales de la

montagne Analyser et anticiper pour mieux s’adapter en
Vallouise 

E.2.1. Visualisation, prévention et marquage des zones de bivouacs en coeur de Parc par la signalétique
E.2.2. Garantir la fiabilité des informations relayées par les offices de Tourisme
E.2.3. Accompagner et encadrer le recrutement des gardiens de refuge

E.1.1. Développer l’inclusion sociale par le séjour en montagne en s’appuyant sur le modèle Suisse
E.1.2. Promouvoir le tourisme scientifique et la sensibilisation à l'environnement en augmentant les
animations en refuge par les agents du Parc national des Écrins

Infos Ecrins Haute Montagne

Gérer les incertitudes plutôt que
les subir

Prévenir les risques liés aux mauvais équipements des
pratiquants

Garantir une sécurité financière en cas de catastrophe
et imprévus

C.1.1. Création d’une plateforme de centralisation de l’information sur la haute montagne dans les
Ecrins 

C.2.1. Revoir la signalétique et l'information au départ du sentier menant au refuge des Ecrins

C.3.1. Élargir les conditions d’indemnisation des gardiens en cas de fermeture des refuges pour
causes climatiques

Repenser les flux et la mobilité en VallouiseUne démarche prospective pour
la Vallouise : adapter les

pratiques, les mobilités et
l’expérience refuge Apport de données quantitatives sur les habitudes de

mobilités touristiques

B.1.1. Augmentation du cadencement des navettes Estibus au printemps 
B.1.2. Augmentation du cadencement des navettes Estibus en été
B.1.3. Réglementation de la route menant au Pré de Mme Carle
B.1.4. Réduction du prix de la nuitée pour les utilisateurs des mobilités collectives ou douces
B.1.5 Nouvelle gestion de sentier en Vallouise 

B.2.1. Améliorer la connaissance des flux des pratiquants en refuge via la collaboration avec Refuges
sentinelles

Repenser le maillage d’hébergements en haute-
montagne

Adapter l’offre d’hébergement
Veiller à l’amélioration des bonnes conditions de
travail en refuge 

D.2.1. Renforcer la prise en compte des avis des gardien

A.2.1. Label “Gardiennage eco-responsable”

Elaborer des récits collectifs de l’adaptation au
changement climatique à l’échelle de la Vallouise

B.3.1. Réactivation de l’itinérance alpine vallouisarde
B.3.2. Réactivation de l’itinérance alpine dans les Ecrins

D.1.1. Repenser les principes de responsabilités pour la reconstruction en montagne : piste
pour une loi montagne 3
D.1.2. Type de refuges-abris 
D1.3. Scénarios de localisation des refuges-abris

Contextualisation Méthodologie Diagnostic Actions et recommandations
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LE REFUGE, UN DÉMONSTRATEUR DE
SOBRIÉTÉ ET DE ROBUSTESSE 



Émissions indirectes liées à l’énergie

Autres émissions indirectes tout au long de la
chaîne de valeur

Émissions
directes

Périmètre de fourniture des
denrées alimentaires

49

Sur critères : 

Composition des repas

Gestion des déchets

Nombre de rotations
d’hélicoptère

PÉRIMÈTRE 1

PÉRIMÈTRE 2

PÉRIMÈTRE 3

B I L A N  CA R B O N E  D E S  R E F U G E S L A B E L  GA R D I E N  É C O -
R E S P O N SA B L E

Contextualisation Méthodologie Diagnostic Actions et recommandations



Les parkings de départ de
randonnée

Les secteurs de bloc d’escalade à
Ailefroide

Les refuges

50

P R I M E  AS SA I N I S S E M E N T  

Mise en place 
Désigner le gestionnaire
Choisir un maitre d’ouvrage 
Installation de l’équipement
Garantir l’entretien 

Localisation

Contextualisation Méthodologie Diagnostic Actions et recommandations
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FO N D  D E  T R A N S I T I O N  R E F U G E ,  U N  N O U V E A U  M O D È L E  D E
F I N A N C E M E N T  ?  

Réserve chocCampagnes projets Mécénat transition 

Portage

Canaux de
collecte

Micro-don

FondsFondation

Contextualisation Méthodologie Diagnostic Actions et recommandations
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UNE DÉMARCHE PROSPECTIVE POUR
LA VALLOUISE : ADAPTER LES

PRATIQUES, LES MOBILITÉS ET
L’EXPÉRIENCE REFUGE
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A U G M E N T E R  L E  CA D E N C E M E N T  D E S  N AV E T T E S
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A U G M E N T E R  L E  CA D E N C E M E N T  D E S  N AV E T T E S



- 5
0%

Prix nuitées 
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P R O P O S E R  D E S  AVA N TAG E S  S U R  L E  P R I X  D E S  N U I T É E S  E N  R E F U G E S  AV EC  U N
J U ST I F I CAT I F  D E  M O D E  D E  D É P L AC E M E N T  D U R A B L E  

TARIF FFCAM - Refuge des Ecrins TARIF INCITATIF

Adultes sans mobilité douce : 30€
Adultes avec mobilité douce : 15€
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Contextualisation Méthodologie
Résultats et

recommandations Limites Apports Personnels

R É G L E M E N TAT I O N  D E  L A  R O U T E  M E N A N T  A U  P R É
D E  M M E  CA R L E
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Tunnel des Claux

Vue de Pelvoux depuis le front de neige de la
station © guide vacances Briançon



Contextualisation Méthodologie
Résultats et

recommandations Limites Apports Personnels

RÉGLEMENTATION ARRÊTÉ MUNICIPAL 

DATE D’APPLICATION Du 1er juillet au  31 août, entre 7h30 et 18h

MISE EN APPLICATION Panneau d’information en amont sur la route

SCÉNARIO 1 Stationnement obligatoire au parking de la station de Pelvoux

SCÉNARIO 2 Régime dérogatoire 1 : pour les touristes qui logent à Ailefroide

SCÉNARIO 3
Régime dérogatoire 2 : libre accès pour les socio-professionnels (cumulable aux
scénarios 1 et 2)
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R É G L E M E N TAT I O N  D E  L A  R O U T E  M E N A N T  A U  P R É  D E  M M E  CA R L E



58

Contextualisation Méthodologie
Résultats et

recommandations Limites Apports Personnels

Constat des dégâts des aléas dans le vallon
de Celse Nière, © TC,PM, PD Oct 2026

N O U V E L L E  G E ST I O N  D E S  S E N T I E R S  E N  VA L LO U I S E

Nouvelle réglementation des sentiers dans le vallon de Celse Nière
© PM, TC, PD, fev 2026

1

1

2

2

3

3

4

4

Couloir du
Pelas Verney

Une vulnérabilité marquée à Celse Nière
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R É ACT I VAT I O N  D E  L’ I T I N É R A N C E  A L P I N E
VA L LO U I SA R D E

Itinérance alpine en Vallouise et première page de couverture du topo guide © PM, TC, PD, janv 2026

(AR)

(AR)
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A M É L I O R E R  L A  C O N N A I S SA N C E  D E S  F L U X  D E S  P R AT I Q U A N TS  E N  R E F U G E  V I A
L A  C O L L A B O R AT I O N  AV EC  R E F U G E S  S E N T I N E L L E S

X

Contextualisation Méthodologie Diagnostic Actions et recommandations
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GÉRER LES INCERTITUDES PLUTÔT QUE LES SUBIR



62

R E VO I R  L A  S I G N A L É T I Q U E  E T  L' I N FO R M AT I O N  A U  D É PA RT  D U  S E N T I E R  M E N A N T  A U
R E F U G E  D E S  É C R I N S

PROPOSISTION

Panneau de signalétique au Pré
de Mme Carle © PM, déc 2025

Personnes à l’équipement non adapté
sur la Mer de Glace © PD, juin 2025

Contextualisation Méthodologie Diagnostic Actions et recommandations
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Page d’accueil : synthèse du massif

Conditions d’accès et de praticabilité

Statut des refuges

Mobilités

Contributions des pratiquants

Site internet

 standard téléphonique

 local de permanence

I N FO S  É C R I N S  M O N TAG N E
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ADAPTER L’OFFRE D’HÉBERGEMENT



Repenser les principes de responsabilité pour la reconstruction en montagne 

V E R S  U N E  LO I  M O N TAG N E  I I I  ?  

Coeur du problème Proposition

Aujourd’hui, les règles et responsabilités fonctionnent
plutôt bien quand :

L’aléa est cartographiable et relativement stable,
L’ouvrage peut être mis aux normes une fois pour
toutes.

Le risque : 
Sur-promettre
Ne plus décider

Un plan de gestion des risques obligatoire pour
certains objets

Un « bouclier de bonne foi » pour éviter la
paralysie:

Bonne application du plan de gestion des
risques, 
 « présomption simple de respect des
diligences normales ».

Un plan de fermeture préventive des bâtiments et
de l’accès

Contextualisation Méthodologie Diagnostic Actions et recommandations



Refuge Baiau "Josep Maria Montfort" © FEEC Cabane Gervasutti
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1&2

1 & 2T Y P E  D E  R E F U G E - A B R I S

1

2

Constat : 
Dégradation du bâtiment 12 mois vs utilisation 3-5 mois
Pics de fréquentation identifiés dans l’été et les week-ends

Solution :
Un refuge à capacité modulable avec des tentes d’expédition ou
des yourtes permettant d’absorber la fréquentation
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R e f u g e  à  c a p a c i t é  m o d u l a i r e
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1

31 & 2
Refuge à capacité modulaire A b r i  d e  s e c o u r s

1

2

3
Constat : 
Des vallons sont peu visités à cause du manque de points
de repli en cas de météo défavorable.

Solution :
Un modèle d’abri secours avec peu de places, assez petit
et très visible.
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4

3
Abri secours

A b r i  i n t é g r é  a u  p a y s a g e

1

2

3

4

1 & 2
Refuge à capacité modulaire

Constat : 
Des vallons sont peu visités à cause du manque de
points de repli en cas de météo défavorable.
Les arêtes et les cols sont balayés par le vent,
moins d’accumulation de neige à ces endroits.

Solution :
Un modèle d’abri secours avec peu de places et
une forme intégrée au paysage pour ne pas le
dénaturer.
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5

4

M o d u l e  b i v o u a c  

Abri intégré au paysage

1

2

3

4

5

3
Abri secours

1 & 2
Refuge à capacité modulaire

Constat : 
Manque d’agilité en cas de fermeture de refuge à
cause de la réglementation, de l’effort financier
d’une reconstruction
Solution :
Un module bivouac facilement montable et
démontable.
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ACCOMPAGNER ET ORIENTER LES TRANSFORMATIONS
SOCIALES DE LA MONTAGNE
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ACC O M PAG N E R  E T  E N CA D R E R  L E  R EC R U T E M E N T  D E S
GA R D I E N S  D E  R E F U G E

Gardien

GA R A N T I R  L A  F I A B I L I T É  D E S  I N FO R M AT I O N S  R E L AY É E S
PA R  L E S  O F F I C E S  D E  TO U R I S M E  

Panneau de signalétique au Pré
de Mme Carle © PM déc 2025

Les points à communiquer :

L’ouverture des vallons
La difficulté des itinéraires et des dégradations 
Encourager à prendre des navettes 
Les évènements en refuge 
Les indications sur le matériel indispensable

Promouvoir le tourisme
scientifique et la
sensibilisation à
l’environnement 

Développer l’inclusion
sociale par le séjour en

montagne

I N S E RT I O N  E T  ACC E S S I B I L I T É  D E  L A  M O N TAG N E  À  TO U S
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Résilience  vs  Robustesse
capacité à tenir en se

réorganisant
capacité à rester fonctionnel,

malgré les chocs
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MERCI DE VOTRE ÉCOUTE! 


