'exploitation ET : installé en 1993 en reprenant I'exploitation familiale (40000 | de lait et 15 a 20 génisses vendues prétes
a véler pour la Savoie), I'éleveur a maintenu ce systeme. Sur environ 80 ha dont 10 ha de céréales et 15-20 ha irrigués par
aspersion (notamment 6 ha de mais ensilage), il éléve une trentaine de vaches laitiéres (environ 150 000 | de lait livrés par
an). En complément, il éléve des génisses issues de son troupeau ou achetées a 8-10 j, qu’il revend prétes a véler (entre
20 et 30 chaque année). Comme EL, I'éleveur conduit son troupeau en de nombreux lots. Il pratique la transhumance
hivernale dans le Var pour une quinzaine de génisses, car il est limité par |la capacité de ses batiments et cela lui permet
d’économiser des fourrages en hiver et d'alléger les contraintes de travail.
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Calendrier simplifié du paturage en 2013 sur I'exploitation ET (source : Irstea et chambre d'agriculture des Hautes-Alpes)

Grace a lapport du mais ensilage et a cette
transhumance dans le Var, il parvient a étre autonome.
Il a pu récemment s’agrandir et acquérir du foncier sur
un secteur éloigné de quelques kilométres. A terme, il
envisage d'y construire un batiment pour loger une
partie des génisses et il arréterait alors la transhumance
hivernale. En 2013, une quarantaine d’animaux ont
estivé sur le Distroit (10 vaches taries et une trentaine

52% [ 1

20000 1
e j . . ._ de génisses). Globalement, I'alpage sentinelle contribue
| pour 8% des besoins annuels du troupeau mais, comme
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1900 T o [ | pour EL, le taux de pastoralisme est important (32% en
s000 2% | 2013) avec I'apport de 4 alpages et de la transhumance
. J - =1 - 8 | dans le Var. Pour cette exploitation laitiere de
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Profil fourrager de I'exploitation ET : contribution des différents types
d’espaces a l'alimentation de base du troupeau (exprimée en journées *
UGB) = (Source : IRSTEA/Chambre d'Agriculture des hautes-Alpes)

montagne, dont le sieége se situe a 1200 m d'altitude, les
stocks prennent une grande importance (52% de
I'alimentation annuelle du troupeau).

Dans le réseau Alpages sentinelles des Ecrins, I'alpage du Distroit est le seul alpage bovin. Difficile d’acces, il savére
cependant indispensable au fonctionnement des exploitations qui I'utilisent méme s'il ne contnbue gue pour une part
relativement modeste (8-10% pour les deux exploitations suivies) E
aux besoins annuels du troupeau. Il permet en effet d’alléger le
travail d'astreinte en été et de réserver des surfaces pour la g
fauche dans des systémes d’élevage particulierement chargés en §
travail et qui ont été affectés par les sécheresses répétées depuis
une quinzaine d’années. C'est en outre un alpage d’une grande
richesse au plan écologique : flore, tétras-lyre, lagopéde alpin,
bartavelle... Conscients de leur responsabilité vis-a-vis de ce
patrimoine, les éleveurs du groupement pastoral, en concertation |
avec les techniciens du CERPAM et le Parc des Ecrins, ont accepté
de mettre en ceuvre des changements dans la conduite pastorale.
Le dispositif Alpages sentinelles va permettre dévaluer la portée
de ces adaptations et de poursuivre cet apprentissage collectif a
partir de diagnostics partagés.
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Zoom sur l'alpage du Distroit
Chateauroux-les-Alpes

L'alpage du Distroit (356 ha) s'étage de 1850 m a 2600 m : c’est un vallon suspendu, d’exposition sud et est, trés
difficile d’acces. Jusqu’a la premiére guerre mondiale, les zones basses étaient fauchées et arrosées. Pendant la
guerre, progressivement la fauche sur I'alpage est abandonnée, les derniers prés sont fauchés jusqu’en 1920 environ.
Les éleveurs indiquent qu'’il y avait, en plus des vaches, jusqu’a 80 poulains dans les années 40 et 50 qui passaient
I'estive sur la zone du Roc Blanc et que les brebis de I'alpage de Couleau venaient également péaturer sur le Distroit
apres les vaches, jusque vers 1940. Sur les prés au bas de l'alpage, la repousse en fin d’estive était paturée a la fois
par les vaches et les brebis. En 1945 se crée un syndicat d’estivage puis en 1985 le groupement pastoral du Distroit.
Les vaches du pays sont en nombre trop important pour estiver toutes sur le Distroit, aussi un quota est mis en place
pour chaque éleveur. La moitié de I'effectif communal est ainsi mis en pension a I'extérieur. L'effectif sur le Distroit a
cette époque est d’environ 220 a 230 bovins.
En 1995, le groupement pastoral contractualise ses
premiéres mesures agri-environnementales. En 2000 par le
biais d’un CTE, le groupement pastoral diminue l'effectif
La Ponsonniere  €5tiVE de 40 bétes. Avec le temps, I'effectif diminue encore,
iI est de 155 UGB au plus fort de l'estive 2008, alors qu’il
’élevait encore a 170 entre 2000 et 2005. Cela permet de
soulager I'alpage. En 2013, 157 bovins ont été estivés
(effectif maximum en juillet) par quatre éleveurs de la
commune.

" BRIANCON
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L'alpage du Distroit et les 8 autres alpages sentinelles
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. . . . = ﬁmwnm del' m_ﬂmmm du Distroit LES QUARTIERS DE PATURAGE
Lalpage est découpé en quatre quartiers: un premier & (o, ...ccapam) (ronddecarteicn A | Alpage du Distroit
secteur a I'entrée de l'alpage accessible uniquement a pied Licence N*IGN/PFAR-PACA-001121)

. . . L. Sactours de pAturage
par un sentier qu’il faut entretenir chaque année juste avant

I'estive ; le quartier intitulé « entre les cabanes et bordure
est », le quartier des Maitz et le quartier d’ao(t. La diversité
floristique est trés élevée sur toute la partie basse, qui
correspond a d’anciens prés de fauche. Sur le quartier entre
les cabanes, on trouve sur la partie nord un queyrellin
mésophile bien diversifié et, sur la partie sud, des
groupements végétaux d’une grande richesse. Sur le bas du
quartier des Maitz, il y a aussi un queyrellin. Sur le quartier
d’aolt, la ressource est beaucoup plus médiocre, le nard
raide est tres présent. L'exposition sud du quartier d’aolt
ainsi que la faible profondeur du sol rendent la végétation
un peu séchante par été sec. L'eau n’est pas trés abondante
sur cet alpage en général, il n'y a pas d’eau sur les Maitz ce
qui contraint le troupeau a se déplacer. Il y a également peu
d’eau sur la partie Est du quartier d’ao(it. Une mesure agri-
environnementale (MAEt) a été contractualisée en 2011. Sur
le quartier entre les cabanes, elle vise a la fois a conserver la
diversité floristique et contenir I'extension du queyrel. Pour
ce faire, elle instaure un paturage en juillet de la moitié des
anciens prés, et un report de paturage sur I'autre moitié en
septembre, avec inversion 'année suivante . )
Cette alternance permet d’obtenir un an sur 2 un bon raclage ac o_cm<8_ en chcﬁ d’estive, ainsi qu’une protection Qc
cycle annuel des autres groupements végétaux. Sur le premier quartier d’estive, la mesure a pour but d’adapter les
prélévements a la ressource. La végétation est bien diversifiée mais les pelouses sont plus rases et moins productives.
Sur le quartier des Maitz, 'objectif est de rechercher un paturage fort du queyrellin en début de saison, pour en
contenir I'extension. Enfin, sur le quartier d’ao(t qui a été longtemps surpaturé, I'objectif est de maintenir la pression
a son niveau actuel. Cette gestion différenciée se fait en parcs cloturés, sauf sur le quartier d’ao(it ou le berger est
invité a retirer les bétes lorsque le niveau de consommation 3-4 est atteint. Un calendrier de paturage prévisionnel,
mis en place avec les éleveurs, permet d’intégrer tous les objectifs dans une gestion globale satisfaisante.

Zones non ou peu pastorales

fal Cabanes

Mélézin an défens

Quartier antre las cabanes
(et bordure Est)

’

La seule marge de manceuvre dont disposent les éleveurs est au niveau de la date de montée, qui peut varier d’une
semaine en fonction de la pousse de I'herbe sur le premier quartier d’estive. Les effectifs varient aussi en fonction des
concertations entre les quatre éleveurs. Mais |'effectif se lisse par des descentes régulieres de bétes, parfois dés la fin
juillet. Il n’y a aucune marge de manceuvre sur la date de fin d’estive, les éleveurs étant trop occupés pour recevoir les
bétes sur les exploitations avant le 15 octobre, et ils ne peuvent pas trop retarder la descente car ils doivent éviter la
dégradation du sentier.
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Evolution du calendrier de paturage sur I'alpage depuis 2008 — (Source : Bergers/CERPAM)
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tournées de fin d’estive (Source

jamaer ﬁ

L'alpage est resté en surcharge jusqu’en 2009. Ce chargement trop fort portait en particulier depuis trés longtemps sur
le quartier d’ao(t et sur le secteur 1. De I'estive 2000 a I'estive 2010, le quartier entre les cabanes a été géré en report
de paturage (MAE). Le queyrel, paturé a I'automne, était mal valorisé, les refus étaient trés importants. La litiere
augmentait et le queyrel gagnait du terrain. Depuis 2010, la baisse de l'effectif, associée a une gestion de |'herbe
rééquilibrée a porté ses fruits. Le raclage précoce en alternance sur une partie du quartier entre les cabanes a un effet

bénéfique : la zone est mieux consommeée, la litiere disparait. Sur le quartier d’ao(t, les notes de consommation ont
diminué, il reste un peu de ressource en fin de période. 19000
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Les deux exploitations suivies, EL et ET, sont conduites par des éleveurs locaux, I'une en systeme bovins allaitants,
I'autre en systéme bovins-lait et vente de génisses prétes a véler. Toutes deux utilisent en fait plusieurs alpages
spécialisés par lots d’animaux, I'alpage du Distroit ayant une capacité limitée. Ces exploitations, comme dans le reste de
I’Embrunais, ont subi plusieurs sécheresses répétées dans les années 2000. Elles bénéficient de I'irrigation sur une
petite partie des terres, ce qui leur permet de sécuriser certains secteurs stratégiques : I'llot ol ont lieu les vélages
d’automne pour EL et le secteur réservé au paturage des vaches laitiéres et au mais-ensilage pour ET.

Lexploitation EL : aprés une phase initiale d’élevage de génisses Abondance, I'éleveur s’est orienté vers I'élevage allaitant
puis a da investir lourdement en 1999 (achat de la moitié du foncier, construction d’une stabulation et de la maison
d’habitation). Il a actuellement une soixantaine d’hectares dont 25 ha mécanisables et 10 ha irrigués. Il éléve un troupeau
de 40 vaches allaitantes Charolaises conduites avec deux périodes de vélages pour étaler la production de broutards
vendus a 12 mois pour ['ltalie + quelques génisses finies vendues en caissettes. La conduite du troupeau est assez
compliquée, en particulier au printemps avec de nombreux lots au paturage constitués en fonction de la capacité (limitée)
de la bétaillere et répartis sur un parcellaire éclaté. A I'automne le travail est un peu simplifié avec le regroupement des
lots de génisses au Serre. Une bonne partie de I'exploitation se trouve sur des terres aux sols tres filtrants et au sec et
I'éleveur a durement ressenti les sécheresses répétées depuis 2003.
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Calendrier simplifié du paturage en 2013 sur I'exploitation EL (source : Irstea et chambre d'agriculture des Hautes-Alpes)
Il parvient & peu prés a I'autonomie fourragére quand les années
sont favorables. A partir de 2013/14, un de ses fils s’installe en
Gaec: en raison de la pression fonciére importante sur
Chateauroux liée a un tissu agricole dynamique, il a choisi de
mettre en place un atelier de chévres laitiéres avec livraison du lait
et une conduite sans paturage pour des raisons de configuration
spatiale et d’organisation du travail. En 2013, une quarantaine
d’animaux ont estivé sur le Distroit (11 génisses de plus de 2 ans, 20
génisses de 1 a 2 ans et 12 vaches choisies parmi les plus petites en
raison de la difficulté du sentier d’acces a l'alpage). Globalement,
l'alpage sentinelle contribue pour seulement 10% des besoins
annuels du troupeau mais le taux de pastaralisme (contribution des
surfaces pastorales) est important (35% en 2013) pour cette
exploitation de montagne dont le siége se situe & 1000 m d'altitude
et qui doit donc avoir un recours important aux stocks pour passer

I'hiver (50% de I'alimentation annuelle du troupeaul).
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Zoom sur l'alpage du Distroit - pPhénologie
Chateauroux-les-Alpes

Décembre 2014

Gréce au traitement d’images satellites, il est possible de rendre compte de I'évolution de la phénologie de la végétation et sa
variabilité spatiale et temporelle. La phénologie entendue comme I'étude des phases de développement chez les organismes
vivants, s'intéresse a la croissance, la reproduction, la dormance et la sénescence dans le cas des plantes. Le démarrage, le pic
et la fin de la saison de végétation sont en effet déterminés par une combinaison de facteurs, tels que la biologie des plantes et
Iimpact du climat et des pratiques humaines. En conséquence, la phénologie de la végétation peut étre utilisée comme un
marqueur de l'effet des changements globaux sur les écosystémes. Des travaux exploratoires a ce sujet ont été conduits sur
I'alpage du Distroit par le Laboratoire d’Ecologie Alpine (Master de M.C. Corona Lozada, encadré par P. Choler). Les résultats des
analyses sur le NDVI (*) calculé a partir des images satellites MODIS incluent la caractérisation de la saison moyenne de
végétation, ainsi que des cartes qui montrent son hétérogénéité spatiale et sa variabilité saisonniére et interannuelle.

D’aprés le NDVI moyen de la période 2000-2013 mesuré dans les prairies de I'alpage du Distroit, la saison de végétation dans
cet alpage commence entre le 28 mai et le 17 juin, atteint son pic entre le 4 et le 22 juillet et finit entre le 29 septembre et le 14
octobre. Ainsi la saison de végétation dure en moyenne 121 j, dont 36 de croissance et 85 de sénescence. Quant a la période

d’estive, elle commence entre le 27 juin et le 5 juillet, un peu avant le pic de végétation, et finit entre le 14 et |le 18 octobre, soit

juste aprés la fin de la saison de végétation (Fig
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Figure 1. Schéma de la phénologie moyenne de la végétation dans Falpage du Distroit d’aprés indice NDVI (D : Début ; M :
Maximum ; F : Fin).
La ligne en pointillé représente la dynamique saisonniére du NDVI ; les barres vertes les dates de début, pic et fin de la saison de
wégétation ; les barres oranges les dates de début et fin de |a saison d'estive.



Ces dates sont cependant assez variables entre les années, mais aussi entre les différents secteurs de paturage. Les plus fortes
valeurs de NDVI ainsi que les périodes de végétation les plus longues s’'observent dans la partie basse au sud-ouest de l'alpage,
tandis que le contraire s'observe dans la partie la plus haute (Fig. 2).

23_avr. 09_mai 25_mai 10_juin 26_juin 12_juil. 28_juil. 13_aoOt 29_aont 14_sept. 30_sept. 16_oct. 01_nov.
} s 2 | )
—— période d'estive —— saison de végétation === pic de végétation
Figure 2. Variabilité saisonniére moyenne (2000-2013) du NDVI dans les prairies de |'alpage du Distroit
En termes de NDVI total sur I'année, 2011, 2005 et 2007 se présentent comme les meilleures années, tandis que 2013, 2010
_nwdhﬁmﬁ_ﬁs et 2008 sont les moins bonnes. En 2011 la saison de végétation a commencé tot ; de plus, la premiere partie de I'année a
ﬁﬁuﬂ.ﬁ.ﬁuﬂu présenté des valeurs supérieures a la moyenne des années. En outre, dans les années 2001, 2008 et 2013 s‘observe une
Index) dynamique particuliére de « rattrapage » : la saison de végétation est arrivée en retard, avec des mois a faible NDVI avant
juillet, suivis par des mois a trés fort NDVI aprés le pic de végétation. Ainsi, pour 2013, le fait d’avoir présenté les meilleurs
mois de juillet, aolt et septembre de la période étudiée, a compensé les carences initiales (démarrage tardif de la
végétation) du point de vue pastoral (Fig. 3).
Ces travaux ouvrent des perspectives de recherche prometteuses, notamment pour estimer la productivité de la végétation
en calibrant et paramétrant la relation entrz indices NDVI et les mesures de hauteur de végétation effectuées sur le terrain
et pour modéliser a terme les interactions entre les stades phénologiques, le climat et les pratiques pastorales.
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Figure 3. Variabilité interannuelle du NDVI mensuel dans les prairies de I'alpage du Distroit : les 3 mois a plus fort NDVI en
bleu et les 3 mois a plus faible NDVI en rouge. La derniére ligne est la synthése annuelle du NDVI.
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