
Faites un geste pour la montagne !
Contactez-nous : www.ecrins-parcnational.fr

facebook.com/parcnationaldesecrins
Préparez vos randonnées et découvrez les patrimoines avec le site et l’application mobile Rando Ecrins
http://rando.ecrins-parcnational.fr

Covoit’

TRAIN

Bus

Les transports sont la principale source d’émissions
de gaz à effet de serre.

j’arrive en train,
bus ou covoiturage,

j’utilise les navettes
locales

économisons l’énergie pour réduire notre empreinte écologique.

J’éteinds l’éclairage
pour limiter

les rejets de gaz
à effet de serre

Je gère mon chauffage
pour économiser jusqu’à
7% d’énergie par degrès

bio

Pré
cie

ux

l’eau

chacun de nous consomme 55 000 litres d’eau par an.

Je coupe l’eau le plus souvent
possible et j’utilise

des produits d’entretien
écologiques et naturels.

LOCALBIO

 

«CONSOMMER LOCAL» EN FAVEUR DE L’ÉCONOMIE DES VALLÉES DE MONTAGNE. 

j’achète des produits cultivés
et transformés localement

(marque Parc, vente directe, Bio...)

papier verr
eemball

age

Un français produit 354 kg de déchets par an.

En randonnée et en refuge,
je redescends mes déchets et
je les trie pour leur donner

une nouvelle vie.

les nuits en refuge, expérience riche de sens et de découvertes.

Une nuit en pleine
montagne... ça va nous 

ressourcer !

TRAIN

j’arrive en train,
bus ou covoiturage,

j’utilise les navettes
l’eaul’eau

Je coupe l’eau le plus souvent
possible et j’utilise

des produits d’entretien

j’arrive en train,
Je coupe l’eau le plus souvent l’eau
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