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Parc'national
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Le massif des Ecrins est 'un des 11 parcs nationaux
francais. A ce fitre, il bénéficie notamment de

suivis scientifiques, d'un réseau de sentiers de
découverte, de Maisons du Parc et d'une protection
réglementaire pour sa zone Cosur.
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Découvrez le GR®54 - Tour de I'Oisans et

.jParc Ee(x:triionnsal W ALPES

FFRandpnnée
Arasie preCals

des Ecrins. Dans les pas des pionniers, lui seul
méne aux pieds des sommets mythiques des
Alpes du Sud : La Meije, la Barre des Ecrins,
Le Sirac... 190 km, 14 cols et 12000 m de
dénivelé positif, c’est un parcours sportif et
sauvage. Créé en 1964, il se situe en majeure
partie dans la zone coeur du Parc national des
Ecrins. Il est une invitation & la découverte de
paysages uniques, d'une faune et d'une flore
exceptionnelles et protégées.

Le randonneur évoluera entre vallées habi-
tées et haute montagne, avec parfois des
ambiances himalayennes sans égales. Il fera
face & des espaces apprivoisés par I'homme,
ainsi qu’a des territoires indemnes de toute
trace humaine, qui ont gardé leur tempéra-
ment sauvage. Pour ne rien géter, il profitera
également du climat des Alpes du Sud et de
leur végétation particuliére, en se reposant
a l'ombre des mélézes, en profitant des re-
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CARTES & GUIDES
Cartes IGN top 25 :
3335 ET, 3336 ET, 3435 ET, 3436 ET,3437 ET, 3437 OT, 3536 OT
Carte en poche du massif des Ecrins 57 -
1/60000¢ GR'54z55"
Topo Guide FFRandonnée «le GR®54 ». :
Tour de 'Oisans et des Ecrins. Réf 508

LES SERVICES PLUS

Transports en commun
itinisere.fr ® zou.maregionsud.fr ® autocars-resalp.com
Renseignements

o Baben
Tour de I'DiSans

cettes locales et des hébergements convi- slosihision cb pare Maison du Parc de Bourg-d'Oisans 04 76 80 00 51
viaux pour se revigorer chaque soir. OGrenoble Maison du Parc du Briangonnais 049221 4215
A l'assaut du GR®54, venez naviguer & tra- ey Maison du Parc de Vallouise 04 92 23 58 08

vers différentes vallées aux profils singuliers:
I'Oisans vertical, vallée des pionniers ; le
Brianconnais aux portes de la haute mon-
tagne; la Vallouise et ses vallées cachées ; le
Champsaur, jardin alpin du pays bocager;
le Valgaudemar, un «Himalaya» au sud des
Alpes; le Valbonnais, paisible et tout en forét.

Quatre départs vous sont proposés :

> Depuis Bourg d’Oisans :
195 km ¢ 12096 m+ ¢ 13 jours.

> Depuis I’Argentiére-la Bessée :
Quel bonheur de sortir du train pour partir
directement en montagne...

223 km ¢ 13500 m+ ¢ 15 jours.

Briangon
La Mure O =

HAUTES-ALPES

Embrun

grand-tour-ecrins.fr
I grandtourecrins

FFRandonnée Hautes-Alpes
FFRandonnée Isérg
Parc national des Ecrins

hautes-alpes.ffrandonnee.fr
isere.ffrandonnee.fr
ecrins-parcnational fr

0492571111
Idées séjours et activités hautes-alpes.net ® isere-tourisme.com

Maison du Parc du Valgaudemar

CREEZ VOTRE SEJOUR
EN QUELQUES CLICS

LLD Choisissez vofre itinéraire

t «GRP®» sont des créations originales et des marques de la FFRandonnée. Toute reproduction non autorisée constitue une violation du Code de la propriété intellectuelle. Autorisation 2020.

| des Ecrins. 2020. www.lenaturographe.fr. Crédit photo, PNE : Thibaut Blais, Thierry Maillet, Cyril Coursier, Christophe Albert, Mireille Coulon.

> Depuis La Chapelle-en-Valgaudemar :

Hautes-Alpes
Isére

hautes-alpes.net
isere-tourisme.com

l Téléchargez votre road-book

J
187 km ¢ 11766 m+ * 12 jours. ﬁ RANDONNEE PEDESTRE

> Depuis La Grave :

182 km ¢ 12153 m+ ¢ 14 jours.
Plus d’infos sur : grand-tour-ecrins.fr
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Découvrez les richesses du Parc national

Niveau : DIFFICILE

15 juin > 15 septembre
Randonnée-Liberté
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