LOCATION DE MATERIEL

VTT, VTTAE
Auroux Sports St-Bonnet 0492 50 52 27

Base de Loisirs d’Orciéres 0670738034

Blanchard Sports Skiset Chaillol Station 04 92 50 49 22
Les Ecrins Ancelle 04925087 01
Eymar Dauphin Sport 2000

St-Léger-les-Mélézes 04 92 50 40 83
Rony Sport Pont-du-Fossé 04925593 46

VTT, VTTAE + REPARATION

Alpi Bike - St-Bonnet 0671614793

S’Pass Sport - St-Bonnet 0492547576
PRATIQUE
Station de lavage a Pont-du-Fossé.

Points d’eau & Aspres-es-Corps (Brudour), St-Firmin,
St-Maurice-en-Valgaudemar (L'Ubac), La Chapelle-en-Valgaudemar,
Ancelle et & la base de loisirs de Chabottes.

l Retrouvez le TOUR DU CHAMPSAUR
et le TOUR DE LA VALGAUDE
sur grand-tour-ecrins.fr g

‘ Le road-book : téléchargez la carte, le descriptif
e

des itinéraires et les services.

Les patrimoines : découvrez les fiches pratiques
illustrées, sur les richesses naturelles et culturelles.
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Office de Tourisme
du Champsaur Valgaudemar
www.champsaur-valgaudemar.com

04 92 49 09 35

Parc national des Ecrins ecrins-parcnational fr

Maison de la Vallée du Champsaur 04 92 55 95 44

champsaur@ecrins-parcnational.fr
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valgaudemar@ecrins-parcnational.fr
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Parc national des Ecrins. 2017 . www.lenaturographe.fr. Crédit photos, PNE : Carlos Ayesta. Rémi Fabrégue. Cap Liberté.
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TOURbuCHAMPSAUR

TOUR pELA VALGAU”DE

3 a 6 JOURS

Niveau : MOYEN a DIFFICILE

3 JOURS

Niveau : DIFFICILE

J
&RANDONNEE VTT

15 mai > 15 octobre
Randonnée Liberté

GRAND
TOURDES
ECRINS

LES BALCONS

ou accompagnée

@ INFOS
PRATIQUES

CARTES & GUIDES

- Carte Espaces VTT/FFC Champsaur et Valgaudemar en vente
dans les Offices de Tourisme

- Traces GPX téléchargeables sur grand-tour-ecrins.fr

LES SERVICES PLUS

Taxi/transport de bagages et de VIT 04 92 55 22 81

Informations et réservations
04 92 49 08 80

www.champsaur-valgaudemar.com

04 92 49 61 48
www.cap-liberte.fr

* Service réservation Champsaur-Valgaudemar

¢ Agence Cap Liberté

CREEZ VOTRE SEJOUR
EN QUELQUES CLICS

LLD Choisissez votre itinéraire

g Réservez vos hébergements

grand-tour-ecrins.fr




LE TOUR DE
LA VALGAUDE

3 jours

Tour de |CI vqlgque : sous les cimes ennei-
gées, cette boucle sillonne le Valgaudemar, vallée aux allures
himalayennes, sur des sentiers en balcon ou plus bas au fil de
I'eau. C'est un parcours technique et physique, agrémenté de
quelques portages au pied de quelques uns des plus hauts som-
mets du Parc national des Ecrins. L'eau, omniprésente, court,
file...Vous la rencontrerez partout lors d'un passage a gué, sous
un pont voité ou aux fontaines des villages.

ETAPES

Pour des vététistes confirmés, nous proposons de répartir ce tour en
3 étapes.

@ LA CHAPELLE-EN-VALGAUDEMAR > LES PARIs 23 km © 700 m+
Etape la plus roulante pour une bonne mise en jambe. Ca roule...puis ca
monte pour apprécier la superbe traversée au dessus de Villarloubiére...
Vire-vire dans les fevilles des fayards puis a travers les prairies bucoliques,
pour aborder une succession de petites bosses et descentes bien
ludiques... Pour terminer par le canal des Herbeys tout dousx...

@ Les Paris > BRUDOUR 34 km ¢ 1400 m+
Plus longue et plus physique... il faut en garder sous la pédale. Les
montées sont exigeantes pour offrir des descentes engagées. L'ambiance
sauvage avec ['Olan en foile de fond donne des ailes... Povillardeng,
le Glaizil, et plonger sur le Chéteau de Lesdiguiéres fel un chevalier en
croisade.... pour conquérir La Broue et le col des Festreaux et festoyer au
Brudour.

@ BRUDOUR > LA CHAPELLE-EN-VALGAUDEMAR 31 km ¢ 1000 m+
Un petit four exigeant sur 14 km autour des contrées sauvages du
Brudour, pour gagner le fond de la vallée plus aisément sur des sentiers
« joueurs »... Les paysages sont grandioses et nous font oublier les muscles
endoloris.

CARACTERISTIQUES DE L'ITINERAIRE

Distance : 88 km

Dénivelé : 3100 m+
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