
INFOS 
PRATIQUES

 

HAUTES-ALPES

R A N D O N N É E   V T T

3 à 6 JOURS

15 mai > 15 octobre
Randonnée Liberté 
ou accompagnée

Du côté de Chaillol

TOUR DU CHAMPSAUR
TOUR DE LA VALGAUDE
Niveau : MOYEN à DIFFICILE

Le road-book : téléchargez la carte, le descriptif 
des itinéraires et les services.

Les patrimoines : découvrez les fiches pratiques 
illustrées, sur les richesses naturelles et culturelles.

Retrouvez le TOUR DU CHAMPSAUR 
et le TOUR DE LA VALGAUDE 
sur grand-tour-ecrins.fr

+

Pause à l’Auberge des ÉcrinsAu bord de la Séveraisse

facebook.com/grandtourecrins
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Office de Tourisme 
du Champsaur Valgaudemar� 04 92 49 09 35 
www.champsaur-valgaudemar.com

Parc national des Écrins� ecrins-parcnational.fr

Maison de la Vallée du Champsaur� 04 92 55 95 44 
champsaur@ecrins-parcnational.fr

Maison du Parc du Valgaudemar� 04 92 55 25 19 
valgaudemar@ecrins-parcnational.fr

grand-tour-ecrins.fr

PARC
NATIONAL
DES ÉCRINS

Cœur du Parc

Paris

Lyon

Nantes

Rennes

Lille

Strasbourg

Genève
Mâcon

ValenceBordeaux

Toulouse
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Nice
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Marseille

Turin

HAUTES-ALPES

 
CHAMPSAUR- 
VALGAUDEMAR

Gap

Briançon

Embrun

Veynes

Aire �optimale d’adhésion 
du Parc

CARTES & GUIDES
- �Carte Espaces VTT/FFC Champsaur et Valgaudemar en vente 
dans les Offices de Tourisme

- Traces GPX téléchargeables sur� grand-tour-ecrins.fr

LES SERVICES PLUS
Taxi/transport de bagages et de VTT� 04 92 55 22 81

Informations et réservations
• Service réservation Champsaur-Valgaudemar � 04 92 49 08 80 
� www.champsaur-valgaudemar.com

• Agence Cap Liberté� 04 92 49 61 48
� www.cap-liberte.fr

CRÉEZ VOTRE SÉJOUR 
EN QUELQUES CLICS

grand-tour-ecrins.fr
Réservez votre séjour

 Choisissez vot re   i t inéra i re

  Réservez vos hébergements

LOCATION DE MATÉRIEL

VTT, VTTAE

Auroux Sports St-Bonnet 	 04 92 50 52 27

Base de Loisirs d’Orcières	 06 70 73 80 34

Blanchard Sports Skiset Chaillol Station 	 04 92 50 49 22

Les Écrins Ancelle 	 04 92 50 87 01

Eymar Dauphin Sport 2000 
St-Léger-les-Mélèzes 	 04 92 50 40 83

Rony Sport Pont-du-Fossé 	 04 92 55 93 46

VTT, VTTAE + RÉPARATION 

Alpi Bike - St-Bonnet 	 06 71 61 47 93

S’Pass Sport - St-Bonnet	 04 92 54 75 76

PRATIQUE
Station de lavage à Pont-du-Fossé.

Points d’eau à Aspres-les-Corps (Brudour), St-Firmin, 
St-Maurice-en-Valgaudemar (L’Ubac), La Chapelle-en-Valgaudemar, 
Ancelle et à la base de loisirs de Chabottes.

St-Bonnet en 
Champsaur

ACCÈS &  
CONTACTS

3 JOURS
Niveau : DIFFICILE 



Le Palastre
2 280 m

Pic de Pian
2 826 m

Pic de Pétarel
2619 m

Aiguille du midi
des Andrieux

2 653 m

Aiguille de l’Olan
3 371 m

Aiguille des Arias
3 403 m

Tête de Lauranoure
3 323 m

Tête des Fétoules
3 459 m

Grande Aiguille
 de la Bérarde
3 419 m

Barre des Écrins
4 102 m

Pointe des Arcas
3 478 m

Roche Faurio
3 730 m

La Grande Ruine
3 765 m

Le Plaret
3 564 m

Aiguille du Plat
de la Selle
3 597 m

L’Ailefroide
3 953 m

Pointe du Vallon
des Étages
3 564 m

Pic du Says
3 421 m

Pointe Swan
3 294 m

Roche de la Muzelle
3 465 m

Le Rochail
3 023 m

Le Jandri
3 288 m

Pic de la Grave
3 669 m

Le Rateau
3 809 m

La Meije
3 983 m

Pic Gaspard
3 880 m

Pic de
Neige Cordier

3 613 m

Pic de Combeynot
3 155 m

Aiguille Noire
3 867 m

Les Agneaux
3 663 m

Pic de Valsenestre
2 753 m

Les Aiguilles de Morges
2 985 m

Pointe de Verdonne
3 327 m

Pointe des Rougnoux
3179 m

Le Sirac
3 440 mPic de Parières

3 076 m

Aiguille de Cédéra
2 883 m

Roc des Hommes
2 775 m

Pic de l‘Homme
2685 m

Roc d’Alibrandes
2 407 m

La Pousterle
2 402 m

Vieux Chaillol
3 163 m

Le Banc  du Peyron
2 777 m

Tête du Clotonnet
2 836 m

Grand Chapelet
2 403 m

Roche Courbe
2 836 m

Grun de St-Maurice
2 776 m

Le Cuchon
2 375 m

Tête de Claudel
2 563 m

Pic Ponson
2 334 m

Bec d’Aigle
2 384 m Coste Folle

2 044 m

Pic de Gleize
2 159 m

Puy de
Manse

1 636 m

Petite Autane
2 518 m

Grande Autane
2 782 m

La Coupa
2 628 m

Le Piolit
2 434 m

Les Parias
2 314 m

Pic Pierroux
2 377 m

Pic Queyrel
2 440 m Pic sud de la Venasque

2 620 m

Pic du Tourond
2 743 m

Pic des Sou�es
3 098 m

Signal de Lauvitel
2 902 m

Le Grand Renaud
2 776 m

Le Taillefer
2857 m

Le Grand Galbert
2561 m

La Grande Sûre
2114 m

Signal de l’Homme
2176 m

Cime du Rachas
2614 m

Le Tabor
2390 m

Grand Armet
2792 m

Le Coiro
2606 m

Le Colombier
1948 m

Mont Gargas
2207 m

Chauvet
1706 m

Pied Moutet
2 338 m

Le Diable
2 867 m

L’Arcanier
2 575 m

L’Olan
3 564 m

Les Rouies
3 589m

Pic de Bonvoisin
3 480 m

Pointe de l’Aiglière
3308 m

Mont Pelvoux
3932 m

Pic des Trois Évêchés
3116 m

Aiguille du Goléon
3427 m

Aiguille d’Arves
3510 m

Pic du Mas de la Grave
3021 m

Pic du Lac Blanc
3321 m

Pic de l’Étendard
3321 m

Grand Galibier
3228 m Pic de la

Moulinière
3073 m

Tête de Colombe
3023 m

L’Aiguillette
du Lauzet
2 717m

Tête Noire
2 917m

Grand Aréa
2868 m

Croix de
la Cucumelle
2698 m

Serre-Chevalier
2483 m

Tête des Lauzières
2928 m

Pic de Montbrison
2825 m

Tête d’Amont
2818 m

Pic de Peyre Eyraute
2903 m

La Blanche
2951 m

Sommet du Prorel
2572 mSommet de

l’Eychauda
2659 m

Tête de Dormillouse
3084 m

Pointe de Neyzets
3247 m Tête du Puy

2527 m

Château Lebrun
2064 m

Tête de la Lauzière
2351 m

Tête de Gaulent
2866 m

Le Grand Pinier
3117 m

Le Petit Pinier
3100 m

Pic de Rochelaire
3108 m

Tête de Vautisse
3156 m

Roc Blanc
2897 m

Tête de Clotinaille
2565 m

Tête de l’Hivernet
2824 m

Mont Guillaume
2552 m

Pointe de Serre
2909 m

Pic du Clocher
2526 m

Le Garabrut
2916 m

Le Mourre Froid
2994 m

Tête de Fouran
2459 m
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LAC DU
GLACIER D’ARSINE

LAC DE
COMBEYNOT

GRAND LAC

LAC DU
GOLÉON

D1091

LE TAILLEFER

FONT TURBAT

GOLÉON

La Morte

(34 km)

L’Alpe-du-
Grand-Serre

Col de
Corbières

Col du
Plan Collet

Col de
Plancol

Col de
Gouiran Col de

la Valette

L’Alpe d’Huez

La Salle-en-Beaumont

Oris-en-Rattier

N.-D.
de la Salette

La Fare
en-Champsaur

St-Léger-les-Mélèzes

La Chapelle- 
en-Valgaudemar

Livet-Gavet

Corps

La Bâtie-Neuve

Chorges

Allemont

La Salle-les-Alpes

Saint-Cha�rey

Chabottonnes

Les Roranches Les Richards
La Coche

Pont de
Corbière

Les Borels

Les Gondoins

Les Grésourières

Le Lauzet

Le Bourg

Les Portes

Les Daurens

PLATEAU D’EMPARIS

Le Chazelet

L’ALPE DE
VILLAR-D’ARÈNE

CHAMOISSIÈRE

LES CLOTS

LES MOUTERRES
LE FAY

PIC DU MAS
DE LA GRAVE

Puy-St-Vincent
Station

Station de
Serre-Chevalier

StationMoulin Vieux

Le Villard

Rif Bruyant
(Rivobruenti)

Les Everras

St-Maurice

La Guinguette

Les Paris

Les Courts

L’Ubac

Brudour

Pisançon

Les Infournas Hauts

Les Payas

Brutinel

Le Villard

Laye
Station

Bénévent

Laye
St-Laurent

du Cros

Station
Gap-Bayard

1850

Beau�n

Le Glaizil

PolignyLe Noyer

Le Roux

Rif du Sap

Les Marrons

Chaillol
1600

La Plaine
de Chabottes

Pont de
Frappe

Forest
St-Julien

Le Freney d’Oisans

Mont-de-Lans

St-Jacques-en-
Valgodemard

       

POUR LES 
+ MOTIVÉS...

vous pouvez coupler 
les deux itinéraires
Distance : 225 km

Dénivelé : 7500 m+
6 jours

1

1

3

2

3

2

LÉGENDE
 �Limite du cœur du Parc�

 Zone réserve naturelle

 Tour du Champsaur

 Tour de la Valgaude

    Sites

   � �Refuge

   � �Gîte d’étape / 
Chambre d’hôtes

    �Office de Tourisme / 
Point info

    �Maisons du Parc / 
Centres d’informations

    �Ravitaillement

    Arrêt de bus

0       1      2 km

Cartographie : 2017 
Parc national des Écrins / 
Le Naturographe.

ÉTAPES
Pour des vététistes confirmés, nous proposons de répartir ce tour en 
3 étapes. 

1   La Chapelle-en-Valgaudemar > Les Paris� 23 km • 700 m+
Etape la plus roulante pour une bonne mise en jambe. Ça roule…puis ça 
monte pour apprécier la superbe traversée au dessus de Villar-Loubière… 
Vire-vire dans les feuilles des fayards puis à travers les prairies bucoliques, 
pour aborder une succession de petites bosses et descentes bien 
ludiques… Pour terminer par le canal des Herbeys tout doux…

2  Les Paris > Brudour	� 34 km • 1400 m+
Plus longue et plus physique… il faut en garder sous la pédale.  Les 
montées sont exigeantes pour offrir des descentes engagées. L’ambiance 
sauvage avec l’Olan en toile de fond donne des ailes… Pouillardenq, 
le Glaizil, et plonger sur le Château de Lesdiguières tel un chevalier en 
croisade… pour conquérir La Broue et le col des Festreaux et festoyer au 
Brudour.

3  Brudour > La Chapelle-en-Valgaudemar � 31 km • 1000 m+
Un petit tour exigeant sur 14 km autour des contrées sauvages du 
Brudour, pour gagner le fond de la vallée plus aisément sur des sentiers 
« joueurs »... Les paysages sont grandioses et nous font oublier les muscles 
endoloris.

CARACTÉRISTIQUES DE L’ITINÉRAIRE 

Distance : 88 km

Dénivelé : 3100 m+

CARACTÉRISTIQUES DE L’ITINÉRAIRE 

Distance : 146 km

  Dénivelé : 4600 m+ 

LE TOUR DE 
LA VALGAUDE

  3 jours

 Secours
112
 Renseignements Météo
www.meteofrance.com

Carte et topo-guide sont indispensables

Balisage : 

Balisage : 

D

D

Tour de la Valgaude : sous les cimes ennei-
gées, cette boucle sillonne le Valgaudemar, vallée aux allures 
himalayennes, sur des sentiers en balcon ou plus bas au fil de 
l’eau. C’est un parcours technique et physique, agrémenté de 
quelques portages au pied de quelques uns des plus hauts som-
mets du Parc national des Écrins. L’eau, omniprésente, court, 
file…Vous la rencontrerez partout lors d’un passage à gué, sous 
un pont voûté ou aux fontaines des villages.

Vallée du Valgaudemar

  1300
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1100
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10  km 20  km 30  km 40  km 50  km 60  km 70  km 80  km

21
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distance0

Les Paris

Brudour

ARRIVÉE

La Chapelle en 

Valgaudemar

DÉPARTLa Chapelle en
Valgaudemar

altitude

altitude1800

1600

1400

1200

1000

40 km20 km 60 km 20 km 100 km 120 km 140 km0

2

3

distance

ARRIVÉE
Ancelle

Le Noyer

Les Borels

DÉPART
Ancelle

1

Col Bayard

Base de loisirs
d’Orcières

Chaillol 1600

L’Ubac

Le Motty
Le Roux

LE TOUR DU
CHAMPSAUR

 de 3 à 6 jours

ÉTAPES
Pour des vététistes confirmés, nous proposons de répartir ce tour 
en 3 étapes de 50 km avec 1500 m de dénivelé en moyenne. 
Suivant votre niveau de pratique, ces étapes peuvent être cumulées 
ou découpées. Une version familiale en 6 jours est possible (infos : 
grand-tour-ecrins.fr)

1  �Ancelle > Centre d’Oxygénation du Col Bayard > Le Noyer 
50 km • 1400 m+ 

Une belle combinaison de pistes et sentiers pour découvrir les 
paysages du pays Gapençais, l’étendue du Col de Manse et la 
fraîcheur des forêts de Laye et Notre Dame de Bois Vert... 
Une étape roulante ! 

2  Le Noyer > Chaillol > Champoléon  � 53 km • 1900 m+
Les chiffres sont explicites… très roulante au départ, difficile au 
milieu, majestueuse pour terminer. Cette étape offre du 
GRAND VTT sur des singles inoubliables !

3  �Champoléon > Orcières > Saint-Léger les mélèzes > Ancelle 
43 km • 1200 m+

Fraîcheur matinale le long du Drac, longue montée sur l’alpage 
de Combeau à plus de 1900 m. Attention aux traversées de 
marmottes…Puis tour et détour sur le plateau des Trois Serres et la 
plaine de Lachaup, offrant des belles vues sur le Champsaur... 
40 km c’est vite passé ! Une étape de montagne.

Tour du Champsaur : ce circuit roulant vous 
emmène à la découverte de sentiers monotraces ludiques, 
de pistes forestières rafraîchissantes, de balcons à la vue 
époustouflante. En bas, les villages au patrimoine enjôleur, 
en haut, les sommets majestueux du Parc national des Écrins. 
Jalonné d’hébergements chaleureux et adaptés à votre 
pratique, ce tour est un incontournable du VTT dans 
les Alpes du Sud. Des rives du Drac aux passages 
spectaculaires des sentiers en balcon de Chaillol, Laye ou 
Ancelle, chaque jour offre de nouveaux panoramas…

Vue sur le bocage champsaurin


