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Vallouise / Brianconnais
- refuge du Pelvoux, Aiguille de Sialouze, Traversée sud-nord

(D, 5/5+)

- refuge Adele Planchard, Grande Ruine, Aréte sud (AD+)
refuge du Sélé, Traversée intégrale des Ailefroides (AD+)
refuge Temple Ecrins, Coolidge, Aréte sud, Voie normale (F)
refuge du Glacier Blanc, Pointe des Cinéastes (AD+, V-)
refuge des Ecrins, Pic du Glacier Blanc, Aréte sud (AD/IV)
refuge des Bans, Dents de Coste Counier, Aréte sud (D+/V+)
refuge de I'Aigle, Meije orientale, Aréte nord-est (Voie nor-
male, PD)

Qisans / Valbonnais

- refude du Promontoire, Traversée de la Meije, Voie normale
(D)

- refuge du Soreiller, Dibona, Voie Berthet-Boell-Stofer (D)

- refuge Font Turbat, Aréte des Murois (AD)

- refuge de la Muzelle, Roche de la Muzelle, Aréte nord-est (PD)
- refuge de la Selle, Pointe Thorant, Voie des Lézards (D+,
5¢>5b)

- refuge de la Lavey, les Fétoules, Aréte ouest (D)

Champsaur / Valgaudemar
- refuge Vallonpierre, Traversée du Sirac jusqu’au sommet

ouest (AD)

- refuge Chabournéou, Traversée du Sirac jusqu’au sommet
ouest (AD)

- refuge de I’Olan, Voie Escarra (Voie normale, AD/IlI+)

- refuge du Pigeonnier, les Rouies, Voie normale (PD-)

Hors Ecrins
- refuge du Couvercle, Aiguille du Moine, Aréte sud classique
(D, 5¢c>5a)

Partenariats techniques : LECA, Immersion Alpine
Partenariats financiers : Fondation PETZL, France RELANCE,
Villages d’Alpinisme - Fonds Européen de développement régional
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NextGenerationEU
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Refuge du Pelvoux (2700 m)

Comment imaginer, a cette altitude, dans ce milieu minéral, pauvre-en calcaire, aux amplitudes thermiques époustouflantes, ou le vert semble condamné a la portion congrue, comment imaginer
une telle richesse végétale ? Et pourtant...

Et pourtant, pas moins de 75 espéces de plantes vivent aux abords immédiats du refuge du Pelvoux. Bien sir, la majorité d'entre elles est typique des roches cristallines, mais quelques surprises de taille
nous attendent ! Certaines espéces ont profité de.'homme, non seulement pour se hisser jusqu'ici, mais aussi pour y survivre, bénéficiant du calcium des constructions.
Elles coulent maintenant des jours heureux dans cet oasis providentiel. Tout comme le montagnard qui y trouve les conditions adéquates a son séjour en altitude.
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...sont des milieux rudes. Les plantes ont dii s'adapter a la

sécheresse et aux écarts importants de températures entre le jour ... constituent un habitat aux contraintes climatiques trés proches
et la nuit pouvant atteindre 50 degrés en moins de 15 h ! Les feuilles des dalles de rocher. La particularité ici, dans ces milieux siliceux,

, . ) . ) o .
sont charnues, souvent garnies de poils densément enchevétreés. est 'apport de calcium par le ciment utilisé pour les constructions. ... constituent l'essentiel de la « marge » verte du refuge.
. q q a s i inti 'espe i &

Le développement de coussins constitue une des adaptations & Il'a permis le maintien d'espéces « exotiques » montées par les
I'altitude les plus marquantes. Cette petite dalle 4 proximité du alpinistes, profitant des semelles de leurs chaussures, des fibres
refuge-musée est une bonne représentation de ce type de milieux. de leurs vétements ou équipements.

¢Z L%’MOA‘%JW"M, /%Maurgr,
/e/é«poﬁfe/ér lerrosses. o raf%

Dés la neige disparue, la végétation annonce la couleur : le jaune

des potentilles, des benoites, le bleu des campanules, des myosotis,

le rose des joubarbes. Ici, la végétation herbacée régne en maitre,
méme si quelques mélézes tentent une vaine rébellion. Nous

sommes sur le versant sud du Pelvoux... Attendons-nous alors a
rencontrer des acidiphiles, méme si les fameux « cipolins du Pelvoux »
strient le sol de leurs boues calcaires en filon.

Le paturin des prés (Poa pratensis)

0 Le buplévre étoilé (Bupleurum stellatum)
Cing especes de paturins sont représentées « sur » le refuge. Si, pour la plupart,

Le buplévre étoilé est une plante haute de 104 30 cm, aux fleurs vert-jaune trés

reconnaissables. Petites, celles-ci sont disposées en ombelles par groupe de 10 ou 12, leur présence est attendue, la rencontre du péturin des prés ici 4 2700 métres
posées sur un ensemble de bractées étalées en forme de petite coupe. On la rencontre daltitude est presque surréaliste ! Cette graminée, aux qualités fourrageres
sur les pentes rocheuses et pelouses des étages alpin et subalpin. Peu commune dans le intéressantes, se rencontre habituellement dans les prairies bien fumées et les Le sénecon blanchatre (Jacobaea incana = Senecio incanus)

paturages. Ce paturin, voyageur clandestin, apprécie ce milieu anthropisé que
constitue le |‘efuge et qui permet son maintien.

Ses feuilles blanc-gris sont équipées pour l'altitude ! Un fin duvet argenté limite
I'évaporation. Il ne passe pas inapergu avec sa floraison tardive et abondante.
Le sénegon blanchatre aime les terrains siliceux, il est donc ici bien a sa place
parmi les petites pelouses et éboulis de gneiss et de granite

Parc national des Ecrins, elle est localisée sur les zones siliceuses des massifs du
Champsaur-Valgaudemar et du Briangonnais.

. . X o L'ortie dioique (Urtica dioica)

0 La primevére hirsute (Primula hirsuta) Inutile de vous décrire ['ortie... Mais savez-vous qu'elle pousse presque toujours
Le rose éclatant de ses corolles a gorge blanche éclaire au printemps les parois dans les lieux ol les animaux, voire les hommes, ont fait leurs besoins ?
cristallines des Ecrins. Les feuilles sont recouvertes sur les deux faces de poils La fréquentation des abords immeédiats du refuge, ainsi que la terrasse et les

marches, par les chamois friands des concrétions minérales du béton n'est plus

un secret non plus. Ils se régalent au passage de |'ortie, participant ainsi a son

renouvellement et a sa dissémination .

0 La marguerite des Alpes (Leucanthemopsis alpina)
La marguerite des Alpes, qui fréquente les éboulis et les moraines de ['étage
alpin, est « calcifuge », c'est a dire qu'elle fuit le calcaire. Bonne pioche, ici c'est
le domaine de la silice. Tout comme ses voisines d'altitude, ses petites feuilles
découpées ont un aspect plus ou moins blanc et cotonneux donné par un fin
réseau de poils.

raides et glanduleux, stratégie qui lui permet de réduire les pertes d'eau.
La primevére oreille-d'ours est jaune et préfére, quant a elle, les parois calcaires.
La plupart des primevéres a des origines asiatiques. Au gré des glaciations,
elles se sont déplacées d'est en ouest pour peupler les Alpes d'aujourd'hui
o La campanule a feuille de cochléaire (Campanula cochleariifolia)
° L’androsace de Vandelli (Androsace argentea) Une charmante petite clochette, campana en italien, souligne d'un joli bleu clair
Plante en coussins trés compacts, a petites fleurs blanches. L'aspect duveteux et gazonnant les fissures et les joints de ciments de a construction.
Cette adepte du minéral et de la verticalité , elle aussi, trouvé sur le refuge du
Pelvoux, une paroi calcaire, véritable flot de calcium, en cet océan siliceux. partout trés facilement. Inutile de décrire cette créature végétale lumineuse
Dans les Ecrins, on la trouve souvent sur silice...Ici, elle « utilise » les fissures bardée d'épines qui rebute unanimement I'ensemble des herbivores.
de la construction exactement comme celles du milieu naturel ! Reste alors le plaisir des yeux...

Le cirse trés épineux (Cirsium spinosissimum)
Au milieu des éboulis, des pelouses alpines, au pied des barres rocheuses, ou

de ses courtes feuilles imbriquées est d 4 un réseau de poils étoilés. Plante de les chamois aiment a contempler leur territoire, le cirse trés épineux s'impose

pleine lumiére, elle pousse sur les rochers siliceux, a linverse de sa cousine
I'androsace helvétique qui croit sur les rochers calcaires. Elle est relativement rare
dans les Hautes-Alpes. L'androsace de Vandelli, tout comme I'androsace
helvétique, bénéficie d'une protection nationale.
Ex '/‘,r,\.\ - o o Le sénegon visqueux (Senecio viscosus)
GOUVERNEMENT [‘og g =) o Le siléne acaule (Silene acaulis subsp. bryoides) Cette astéracée a petites fleurs jaunes et a feuilles visqueuses a sans doute
: Eians Le silene acaule se développe en coussins trés denses, piquetés de petites fleurs subrepticement déposé une ou plusieurs de ses graines a aigrette sur quelque
chaussette improbable pour gravir le dénivelé le séparant de son aire de
répartition habituelle, trouvant des conditions rudérales compatibles avec son a opposées). Les feuilles de la rosette basale ont un aspect « gaufré ».
maintien. A cette altitude, on rencontre habituellement le sénecon blanchétre, Cette plante puissante est présente dans toutes les pelouses et les éboulis
qui, comme son nom l'indique, présente des feuilles blanchatres couvertes de duvet. de ['étage subalpin a alpin

@ Le sénegon doronic (Senecio doronicum)
Encore un sénegon, mais un grand...a ne pas confondre avec larnica ! Méme
si les anciens apaisaient I'asthme en consommant des infusions de ses fleurs.
Sur la tige caulinaire, les feuilles sont alternes (contrairement a l'arnica qui les

roses. Il peut ainsi croitre pendant plusieurs centaines d'années et constitue une
remarquable adaptation morphologique pour résister aux conditions de la haute

Iy LEurops montagne. En effet il régne a I'intérieur du coussin un climat plus propice aux
S g 3 plus propi
& m HAUTES activités biologiques.
ALPES
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Pl infos @ Programme de recherche scientifique "Ecologie verticale” Textes : Christophe Albert et Cédric Dentant / Projet et relecture :Anne-Lise Macle, Cédric Dentant (PN Ecrins) / Graphisme et illustration : Frédérique Hemery

Cédric Dentant (PN Ecrins) et Sébastien L: ne (LECA) Photos : Photothéque Parc national des Ecr Bernard Nicollet, Cédric Dentant, Marc Corail, Pierre-Emmanuel Briaudet
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Aiguille de Sialouze (3576 m), Traversée sud/nord (D/5+)

L'Aiguille de Sialouze tranche remarquablement avec le reste du massif par la qualité de son rocher. Il n'y a guére que I'Aiguille Dibona pour tenir la comparaison ! Sialouze — que Frendo baptisa
« le Grépon de I'Oisans » — est constituée d'un granite compact, a grains relativement grossiers, offrant une trés bonne adhérence aux semelles. Il tranche nettement avec le gneiss délité des
sommets environnants comme le pic sans Nom et le Pelvoux.

La conquéte des arétes de Sialouze ne s'est pas faite en une fois. La premiére partie, de la bréche sud jusqu'au sommet (appelée aussi « aréte sud ») a été gravie pour la premiére fois en 1934 par
Jean Charignon et Pierre Salmon. Il faudra attendre encore quelques années pour qu'en pleine guerre (1942) une belle équipée, emmenée par Jean et Jeanne Franco, fasse la premiére de I'aréte nord
(qui se parcourt a présent dans l'autre sens !). Et ce n'est que 2 ans plus tard, en bravant la milice, que I'inoxydable couple Franco signera une de ses plus belles ouvertures
dans le massif : le pilier sud de la Barre des Ecrins.
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...celles et ceux qui se donneront la peine de regarder autour d'eux
verront quelques beaux spécimens de la flore de haute altitude.

o L'eritriche nain (Eritrichium nanum)
Plante aux éclatantes fleurs bleues, I'éritriche est aussi appelé « roi des Alpes ».
Sa tige et ses feuilles sont densément velues, comme pour former un manteau
protecteur contre le froid ou I'extréme sécheresse.

L&u larMe/ /Mﬁmwx
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...qui méne sur |'aréte proprement dite, offre déja un large panel des La saxifrage fausse-mousse (Saxifraga bryoides)

plantes observables le |°ng de la traversée. Les tapis denses que forme cette saxifrage feraient assurément penser a de la mousse

s'il n'était la beauté de ses fleurs. Contrairement aux mousses — et comme toutes les
plantes vasculaires — la saxifrage fausse-mousse puise I'eau par ses racines. Ces derniéres,

La linaire alpine (Linaria alpina)
0 pour échapper au gel, sont a la fois épaisses et profondément ancrées dans la roche.

La forme en gueule de loup et les couleurs criardes de sa fleur (orange et bleu)
la rendent immanquable. Ce c6té clinquant sert, comme toujours dans le vivant,
. S |
ase faire remarquer... Et ce dajs \ma‘\tcrjabl‘c optique de se reproduire ! 4'4/{;‘4] Ofvf/ M N
Présentement, les pigments serviront a séduire les insectes, qui se chargeront de
transporter bien malgré eux le pollen de cette belle.
0 II'n'y a pas de plante au sommet lui-méme, mais en descendant légerement
Le génépi jaune (Artemisia umbelliformis P 5 3
o genepl (Artemisia umbellformis) - - coté nord, avant d'attaquer le premier rappel de la seconde partie de la
n ne présente plus cette plante duveteuse, dégageant une forte odeur épicée. L L .
Lointaine descendante de plantes originaires des steppes asiatiques, le génépi est une traversée, deux plantes présentes se font discreétes...
armoise, comme |'absinthe. Et comme cette derniére, elle porte en elle une substance
neurotoxique : la thuyone. Cette molécule rendait fous les consommateurs invétérés o La saxifrage a feuilles opposées (Saxifraga oppositifolia)

de la « fée verte ». La concentration est moindre dans le génépi, mais vos neurones Cette saxifrage se distingue par ses fleurs d'un beau rose et ses feuilles vert sombre.
vous remercieront d'une consommation modérée. Elle posseéde le record d'altitude pour les Alpes frangaises (a 4070 m, dans la face sud ° La renoncule des glaciers (Ranunculus glacialis)

et d'attaquer les rappels de descente, une des plus belles plantes
des sommets se fera coquette pour votre dernier coup d'oeil...

G'O‘U.\J'ERNEMENT @ - on s . d‘e la Barre des Ecrins - 4102 m), et plus largement pour l'ensemble de‘s Alpes Cette magnifique plante possede les plus grosses fleurs q‘u'on. puisse voir
p @ oL a!'abette des Alpes (Arabis alpina) o (a 4504 m, face sud du Dom des Mischabel - 4545 m, dans les Alpes suisses). en haute montagne. Autre forme de stratégie pour se faire bien voir des )
» Voila une petite plante de la famille des choux et moutardes trés répandue en altitude. pollinisateurs ! Or, la-haut, ces derniers se font bien rares. Elle combine ainsi
Son nom présente toutefois une certaine singularité : il renvoie au mot « arabe », o L'androsace du phiné (Androsace delpl ) une seconde adaptation étonnante : elle forme des bourgeons trés en avance
fEurope en lien avec I'époque des croisades. Lorigine de ce nom se perd ainsi dans des temps Ce n'est que tout récemment que cette belle plante en coussin de haute altitude a été (jusqu'a 4 ans avant éclosion !) afin d'étre toujours préte a fleurir.
m HAUTES assez lointains. On sait juste qu'il est lié a une petite plante proche de celle-ci, perdue décrite pour la science (2021). Endémique de 'Oisans, les curieux verront avec une loupe Clest ainsi que plus on monte en altitude, plus la renoncule fleurit longtemps. ..
ALPES parmi les innombrables récoltes ramenées par les croisés. que les poils des feuilles sont pour partie fourchus, parfois en forme de « bois de cerf ». Ce qui est relativement peu intuitif.

-

Ples d'nfos <o ¢ Programme de recherche scientifique "Ecologi cale” e Al r relecture : Anne-Lise Macle, Cédric Dentant (PN Ecrins) / Graphisme et illustration : Fr
m  Cédric Dentant (PN Ecrins) et Sébastien Lave ernard Nicollet, Cédric Dentant, Marc Corail, Pierre-Emmanuel Briaudet
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Refuge d'Adele Planchard (3169"m)

A 3169 metres d'altitude, le deuxiéme refuge le plus haut perché du massif des Ecrins porte le nom d'une dame !

VILLAGES D’ALPINISM
DES ECRINS ’

Adele Planchard, alpiniste de la premiére heure, s’est éteinte en” 1925, éguant une somme importante a la Société des touristes dauphinois (S.T.D.) pour sa construction. Le transport des matériaux se fait a
dos de mulets et d’hommes avec I'aide des militaires basésssur Briangon et des guides de la vallée. A force de courage, ces hommes offrent aux générations futures le privilege de contempler les faces nord de
Roche Faurio sous un toit protecteur. L'abri tombe a point nommé sur I'itinéraire « du plus beau panorama des Ecrins », c'est ainsi que Gaston Rébuffat qualifie le sommet de la Grande Ruine. En 1984, un
nouveau refuge vient prendre place prés de I'ancien sur cet éperon granitique battu par tous les vents. Les conditions de vie y sont pour le moins spartiates. Et pourtant, bravant le manque d’eau,

Des rochillons brisés, des pierres et du sable granitiques,voila donc le menu du petit monde végeétal qui se
maintient sur I'éperon a I'est du refuge. Plantes pionniéres s'il en est, elles contribuent a I'évolution du sol
(saxifrage, du latin saxifraga, de saxum « rocher » et de frangere « briser »).

o Le cresson des chamois (Hornungia alpina)
Parce que prononcer son nom scientifique est difficile, on préférera « cresson des chamois », mais ne leur dites pas, tant cette
cousine du choux est minuscule. Coutumiére des parois et rocailles d'altitude, on la reconnait a ses feuilles pennées, ses petites
fleurs blanches a quatre pétales et ses fruits en forme de ballon de rugby.

o Le céraiste a longs pédoncules (Cerastium pedunculatum)
Le céraiste pédonculé fait immédiatement penser a la corbeille d'argent des rocailles de nos jardins. Endémique de I'ouest des
Alpes, il apprécie les éboulis et rochers d'altitude. Ses feuilles, a I'inverse des autres céraistes, sont peu poilues et, de ses sépales
formant une cloche, partent cinq pétales échancrés et blancs

o Le paturin des Alpes (Poa alpina)
Le péturin des Alpes est une petite herbe commune en montagne. Elle profite des substrats fins accumulés, souvent par le vent et les
intempéries, dans les éboulis et les fissures. Le vert alterne avec le violet pour composer de beaux épis bigarrés. On remarquera sur
ses feuilles, épargnées par les chamois, deux nervures plus claires...comme une trace de ski !

o La saxifrage musquée (Saxifraga moschata)
Dans une fissure, ol le vent a chichement accumulé un peu de limon, s’épanouit une petite fleur au ton vert jaunitre délavé de ses
pétales oblongs (c'est-a-dire nettement plus longs que larges). Les feuilles en rosettes basales forment des coussinets relativement
denses, et collants. Notez que les sillons sur les feuilles n'atteignent jamais le sommet de celles-ci.

o La saxifrage fausse mousse (Saxifraga bryoides)
Comme un serpent de « mousse » qui s'étirerait entre les blocs. Une belle fleur blanche en étoile leve immédiatement la méprise,
ce n'est pas une mousse ! Parfois installée en amas plus denses, la saxifrage fausse mousse est trés souvent observée dans des

milieux particulierement ingrats aux écarts extrémes de température.

Plas o 'infos

Programme de recherche scientifique "Ecologie v
Cédric Dentant (PN Ecrins) et Sébastien Lavergne (LECA)

les rayonnements U.V. extrémes, les écarts de températures vertigineux, quelques végétaux installent
leurs racines tenaces dans un sol rudimentaire...
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Les conditions physiques offertes par les murs et terrasses du refuge sont sensiblement équivalentes
au milieu environnant. Les plantes rupicoles y trouvent dans les fissures et les espaces entre les pierres
un substrat accueillant, quelquefois bouleversé par le piétinement et les aménagements successifs.

La saxifrage a feuilles opposées (Saxifraga oppositifolia)

En touffes ou en coussinets liches, la saxifrage a feuilles opposées expose cranement son rose puissant qui rayonne en ces
milieux désertiques. Ses graines minuscules extrémement voyageuses 'amenent quelquefois jusqu’au plus bas de la vallée,
mais son univers reste bien la haute montagne voire la trés haute montagne.

o L’arabette des Alpes (Arabis alpina)
Voila une plante discrete dont le nom présente toutefois une certaine singularité :il renvoie au mot « arabe », en lien avec
I'époque des croisades. L'origine de ce nom se perd ainsi dans des temps assez lointains. On sait juste qu'il est lié a une
petite plante proche de celle-ci, oubliée depuis dans le lot des innombrables récoltes rapportées par les croisés.

Textes : Christophe Albert, Anne-Lise Macle et Cédric Dentant / Projet et relecture : Anne-Lise Macle, Cédric Dentant (PN Ecrins)
Photos : Marc Corail, Mireille Coulon, Cédric Dentant, Marie-Geneviéve Nicolas, Bernard Nicollet / Graphisme et illustration : Frédérique Hemery
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Grande Ruine (3765 m), Aréte Sud (AD+/IV)

L'aréte sud de la Grande Ruine est une belle voie, impliquant toute la panoplie de I'alpinisme (évolution sur glacier, remontée de couloir, escalade rocheuse, aréte) tout en restant dans un niveau de difficulté modeste.
En somme, c’est un lieu de plaisir simple, avec des vues saisissantes. Il semble que ce fut bien la le but recherché par deux ouvreurs d'exception qui en 1954 se sont rejoints pour ce projet. Maurice Fourastier et
Paul Keller ont, tous deux, marqué le massif de voies de grande difficulté. Pour Fourastier, rien moins que la premiére du couloir en Z en face nord de la Meije, la directe sud de la Dibona avec Madier, la face nord du
Rateau, de I'Ailefroide... Et ce tout en étant enseignant en Algérie ! Le contraste est saisissant avec son compagnon de cordée, aussi né en Afrique (au Gabon, en 1926). Cadet de Fourastier (ce dernier a alors 53 ans),
Paul Keller cumule I'originalité d’étre pasteur dans le Briangonnais avec celle de devenir, cette méme année 1954, guide de haute montagne.
Les grandes premiéres de Fourastier sont derriére lui, les plus retentissantes de Keller a venir :la Tour de Mustagh (7284 m) et le Jannu (7773 m),
deux prestigieux sommets himalayens. Rien de surprenant a ce que cette aréte sud soit un panaché d’alpinisme et d’hédonisme :
son ouverture correspondait au passage de témoin entre deux hommes, deux générations, deux philosophies. Un méme amour
de la haute montagne, des belles ascensions et une méme appartenance i la terre d’Afrique ont tracé ce trait d'union.

esmmmEEESE
°

si 'enneigement du couloir qui meéne
au col n’est pas au rendez-vous, passez dans les « mauvais » rochers
de la rive gauche (facile). Que ce soit la ou au col, une belle fleur
saluera votre passage !

La renoncule-des glaciers.(Ranunculus glacialis)

Cette magnifique plante posséde les plus grosses fleurs qu'on puisse voir en haute
montagne. Une stratégie esthétique pour.se faire bien voir des-pollinisateurs. Or;fa-haut,
ces derniers se font rares. D'otiune seconde adaptation étonnante :la renoncule forme
des bourgeons trés en avance, jusqu'a4 ans avant éclosion ! Et ce'afin d'étre toujours
préte a fleurir.

o La saxifrage a feuilles opposé (Sax:fraga\‘:: ifolia) \ _‘7
Cette saxifrage se distingue par ses fleurs d'un beau rose et ses feuilles vertagg
Elle posséde le record d'altitude pour les Alpes francaises :2 4070 m, dans la face stred
de la Barre des Ecrins (4102 m), et plus largement pour ensemble des Alpes, a 4504 m,
dans la face sud du Dom des Mischabel (4545 m, Alpes suisses).

La saxifrage musquée (Saxifraga moschata)

Cette saxifrage, parsemée de petites glandes, est tres collante au toucher (pas assez
toutefois pour vous retenir d'une chute). Ses fleurs sont d'une couleur vert jaunatre,
relativement discretes, tandis que ses feuilles sont légerement découpées. C'est la
plante qui est la plus souvent signalée dans les parois et sur les sommets des Ecrins.

o Le roi des Alpes (ou éritriche nain) (Eritrichium nanum)
Le roi des Alpes ressemble un peu a un myosotis. Ses fleurs sont d'un bleu éclatant,
tandis que sa tige et ses feuilles sont densément velues. Cette pilosité lui assure un
manteau protecteur contre le froid ou l'extréme sécheresse. Le roi des Alpes est une
des espéces qui sont restées accrochées aux sommets des montagnes pendant
toute la période glaciaire.

arrivés au sommet du pilier,

ne partez pas a droite dans du mauvais rocher

o Le siléne acaule (Silene acaulis subsp. bryoides) — méme si ce dernier parait plus accueillant. Attaquez
Le silene ;cauI? se développe en coussin trés Qensye, piqueté d‘e petites fleurs roses. le petit décroché final tres Iégérement 3 droite (l piton),
Il peut ainsi croitre pendant plusieurs centaines d'années et constitue une remarquable " e 5
adaptation morphologique aux conditions de la haute montagne. En effet il régne a puis remontez ensuite directement sur la lame de rasoir finale.
lintérieur du coussin un climat presque tropical (chaud et humide), propice aux Ce n’est pas si dur que ga, mais c’est tout simplement magnifique.

activités biologiques. Une belle et discrete fleur vous récompensera de votre hardiesse.

Le col de la Casse Déserte, versant sud vers le refuge Adéle Planchard

La drave douteuse (Draba dubia)
Cette plante est une des plus petites représentantes, en altitude, de la famille des

Brassicacées. C'est a cette derniére qu'appartiennent choux, radis, moutarde et autre colza. aprés une petite épaule obligeant a un

Ses membres se caractérisent tous par des fleurs a 4 pétales, disposés en croix. Ceux de court rappel ou une désescalade, le sommet se profile. Méme en
la drave douteuse sont blancs. Ses feuilles sont, quant a elles, constellées de petits poils étoilés. arrivant a 3700 m, que|ques derniéres belles plantes sont encore
observables.

le cheminement, s'il nécessite

toujours de I'attention (haute montagne oblige), vous laissera plus de temps oLe génépi jaune (Artemisia umbellformis)

On ne présente plus cette plante duveteuse, dégageant une forte odeur épicée.

pour contempler ce qui vous entoure. Lointaine descendante de plantes originaires des steppes asiatiques, le génépi
est une armoise, comme ['absinthe. Et comme cette derniére, elle porte en elle
° L’Androsace du dauphiné (Androsace delphinensis) une substance neurotoxique :la thuyone. Cette molécule rendait fous les
Ce n'est que tout récemment que cette belle plante en coussin de haute altitude a été consommateurs invétérés de la fée verte. La concentration est moindre dans le
décrite pour la science (2021). Endémique de 'Oisans, les curieux verront avec une loupe génépi, mais vos neurones vous remercieront d'une consommation modérée.
que les poils des feuilles sont pour partie fourchus, parfois en forme de « bois de cerf ».
La saxifrage fausse mousse (Saxifraga bryoides)
o La marguerite des Alpes (Leucanthemopsis alpina) Les tapis denses que forme cette saxifrage feraient assurément penser a de la
Impossible de la confondre ! Elle aime les moraines, éboulis et parois d'altitude. Ses feuilles mousse... Mais ce serait vite oublier la beauté de ses fleurs. Et contrairement aux
sont un bon exemple d'adaptation 4 laltitude : petites mais épaissies, elles captent toute la mousses, la saxifrage puise I'eau uniquement par ses racines. Elle a été notée a
lumiére nécessaire pour produire le sucre de la plante tout en limitant ses pertes en eau plusieurs reprises sur des endroits aussi insolites que des débris rocheux a méme
et en la protégeant de Iimpact des UV sur ses tissus. Efficaces ! le Glacier noir (Ecrins) et la Mer de glace (Mont-Blanc). Preuve d'une sacré résistance !

Plese o enfor : | Programme de recherche scientifique "Ecologie verticale" : Textes : Cédric Dentant et Christophe Albert / Projet et relecture :Anne-Lise Macle, Cédric Dentant (PN Ecrins) / Graphisme et illustration : Frédérique Hemery
Cédric Dentant (PN Ecrins) et Sébastien Lavergne (LECA) Photos : Photothéque Parc national des Ecrins / Bernard Nicollet, Cédric Dentant, Marc Corail, Pierre-Emmanuel Briaudet
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Ailefroide occidentale (3954 m)
Traversée integrale des Ailefroides (AD+)

Immense. Verticale. Dissuasive. Véritable forteresse de glace et de pierre, I'ensemble des Ailefroides constitue le troisiéme plus haut sommet du massif des Ecrins. Appelée autrefois “Alefrigide”
ou “Alofreydo”, signifiant littéralement “alpe froide”, cette montagne se compose de trois sommets. L'Ailefroide occidentale (3954 m), la plus haute, fut vaincue en 1870 par W.A.B. Coolidge guidé
par les suisses C. et U. Almer et C. Gertsch. L'Ailefroide orientale (3847 m) offre par son versant sud le point faible de cette muraille - aujourd’hui voie normale - et fut gravie pour la premiére
fois en 1880 par ). Nérot et ses guides E. Pic et G. Lézin (en taillant des marches !). Enfin, I'Ailefroide centrale (3927 m) resta vierge jusqu’en 1889 lors de sa premiére ascension par A. Reynier

Refuge du Sele (2511 m)

Bienvenue dans les étages ultimes de la végétation alpine ou, dans cet océan minéral, une flore particuliérement tenace s'acharne

a coloniser les espaces libérés par les glaces il y a quelques décennies, voire quelques saisons. Litinéraire qui relie les deux refuges du Sélé

donne un apergu des différents substrats offerts a la convoitise des végétaux : roche compacte,
blocs erratiques, pierres, graviers, sables, farine glaciaire et autres limons. Sur ces hautes terres,

oy
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Polis glaciaires, dalles, rochers compacts, petites terrasses a graviers, fissures ol s'accumulent les débris
organiques constituent le menu des plantes qui croissent sur le flanc du vallon. Soumises aux
rayonnements intenses du soleil et a des écarts de température journaliers souvent impressionnants
(plus de 50°C en plein été), elles ont pourtant fait de ces conditions leur espace de vie.

Pour vivre dans un tel milieu, des adaptations fondamentales sont apparues, comme les feuilles charnues
(pour stocker I'eau) ou garnies de poils (pour se protéger des rayonnements), ainsi que I'étonnant
mécanisme dit de « facilitation »- sorte de solidarité entre espéces, les unes permettant aux autres de
se développer et fleurir.

La potentille a grandes fleurs (Potentilla grandiflora)
Ses grandes fleurs jaunes, portées par une tige ramifiée, éclairent toutes les vires et petites pelouses suspendues entre
les deux refuges. Ses feuilles ont trois folioles dentés. Les pelouses et rocailles daltitude constituent son habitat préférentiel.

Le méléze d'Europe (Larix decidua)

Ce conifére, qui perd ses aiguilles en hiver, peut atteindre 50 m de haut... Mais pas ici ! Les conditions sont trop extrémes.
Pourtant, il parvient a résister sur les éboulis et les moraines jusqu'a plus de 3 000 m d'altitude sur 'aréte sud de ['Ailefroide
Orientale. Espéce colonisatrice, elle supporte mal la concurrence et apprécie les situations ensoleillées.

Le bouleau pubescent (Betula pubescens)

Le gardien du verrou est un bouleau pubescent. Son age doit étre vénérable car, de mémoire de vieux guide, on I'a toujours vu.

Il se distingue du bouleau verruqueux par ses rameaux densément poilus. Il est aussi moins répandu et fréquente des milieux
aux conditions climatiques plus rudes.

o L’aster des Alpes (Aster alpinus)

Comme sa cousine la marguerite des Alpes, la fleur de I'aster des Alpes est une « fausse » fleur car elle est en fait composée
de deux types de petites fleurs : des fleurs jaunes en tubes au centre, bordées de fleurs mauves avec un seul pétale
(appelé « ligule »). Ses feuilles sont entiéres et allongées. On le rencontrera fréquemment dans les pelouses écorchées
des étages subalpin et alpin.

Le rumex a écussons (Rumex scutatus)
Trop facile, on regarde la feuille : elle est en forme...d’écusson ! Et on a le nom de la plante ! Cette oseille des éboulis chauds
est tres présente autour du refuge et de la fontaine.

le méléze, le saule et le bouleau constituent I'avant-garde arborée que les avalanches,
le gel et le vent mettent a trés rude épreuve.

A i

Le fond de la vallée a été abandonné récemment par la langue glaciaire.

C'est le domaine des moraines et des laves torrentielles branlantes. On y trouve cependant de
petites plages de sable fin et de farine glaciaire souvent inondées par le torrent, offrant ainsi un
substrat propice a I'épanouissement de toute une communauté végétale. Cependant, cet habitat
naturel est sans cesse remodelé par des crues et autres événements paroxysmiques.

Le sénegon blanchatre (Jacobaea incana)

Ses feuilles blanc-gris sont équipées pour l'altitude ! Un fin duvet argenté leur assure un film protecteur et les protége des
"coups de soleil". Il ne passe pas inapercu avec sa floraison dorée tardive et abondante. Le sénegon blanchétre aime les
terrains siliceux, il est donc ici bien a sa place parmi les petites pelouses et éboulis de gneiss et de granite.

Le génépi laineux (Artemisia eriantha)

Clest le plus vigoureux des génépis puisque sa taille peut dépasser 20 cm. Peu abondant au Sélé, il est surnommé le génépi
male ou génépi bourru. Ses caractéristiques : un long épi de fleurs groupées en capitules et son aréme puissant.

Sa cueillette est interdite !

Le génépi blanc (Artemisia umbelliformis)

Gracile, c'est le plus fréle. Il est aussi nommé le génépi femelle ou génépi jaune. C'est I'espéce la plus courante sur le massif
des Ecrins. Ses capitules peu fournis forment un épi lache et ses senteurs seraient des plus sensuelles. Sa cueillette est
autorisée dans les limites de la réglementation : 100 brins par personne.

L’épilobe des alluvions (Epilobium dodonaei subsp. fleischeri)
Cette élégante plante rose se dresse partout ol I'on peut rencontrer des alluvions. Dans ce monde instable, cette épilobe
développe de longs stolons qui lui permettent de ressurgir aprés un ensevelissement.

L’éperviére a feuilles de statice (Tolpis staticifolia)

Cette plante est trés présente tout autour du refuge. Le sol ingrat la préserve d’une concurrence qu’elle ne supporterait pas.
Sous les capitules jaunes portés par une tige de quelques décimétres, on remarquera, groupées a la base, les feuilles d'un vert
bleudtre, longilignes.

Y/ WEGLITENN, TN

avec les guides locaux P. Gaspard pere, C. Clot et ). Turc. Sa face nord a la fois splendide et austére, avoisinant les 1000 m de haut, est le pendant dauphinois des Grandes Jorasses.Vaincue
pour la premiere fois par L. Devies et G. Gervasutti par son versant nord-ouest, elle représente encore aujourd’hui un objectif de taille. C’est au beau milieu de cette masse écrasante de
gneiss amphibolique (roche métamorphique alternant lits sombres et clairs) que résident dirréductibles plantes, résistant encore et toujours aux conditions hostiles de la haute altitude...
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La trilogie des Ailefroides, entourée:des plus beaux géants de I'Oisans, constitue une aréte dorsale de prét de 1,5 km
de long flitant aveclaibarre des 4000 m et rayant le ciel d'altitude. De quoi attirer les plus audacieux funambules !

W fecis oux pentis de losier do [ Adefrvide

En remontant éboulis et dalles au-dessus de I'ancien refuge du Sélé et a
I'aplomb des faces sud du Coup de Sabre et du Pic Sans Nom, vous
découvrirez une végétation de plus en plus éparse. Le glacier d'Ailefroide
s'atteint en contournant par le sud un éperon rocheux, par un couloir puis
un systéme de vires ensoleillées ol les espéces végétales foisonnent
malgré laltitude.

°La benoite rampante (Geum reptans)
Cette plante a grandes fleurs jaunes se reconnait aisément par ses longs stolons
rougeitres. Ces derniers portent des bourgeons capables de s'enraciner et ainsi de
propager la plante, comme les fraisiers ! Ses fruits, regroupés en une sorte de chignon,
s'individualisent @ maturité pour étre transportés par le vent et continuer la colonisation
du milieu. Fixant les éboulis instables en y accumulant de 'humus, cette benoite est ainsi
une pionniére qui prépare le terrain pour I'implantation d’autres végétaux.

Le genévrier nain (Juniperus communis subsp. nana)

Capable de pousser au-dela de 3000 metres d'altitude, cette espéce rampante est
souvent le dernier représentant des arbustes en altitude. Ses aiguilles courbes n’étant
pas dressées sur les rameaux mais “couchées”, il est bien moins piquant que son voisin
des plaines et vallées. A de telles altitudes, les baies de genievre se feront toutefois fort
rares...

La marguerite des Alpes (Leucanthemopsis alpina)

Cette espece, trés présente dans les éboulis, les moraines et les parois d'altitude, est
facilement reconnaissable ! Plus petite que la marguerite de basse altitude, elle est
particulierement bien armée pour lutter contre la sécheresse et le fort rayonnement de
haute montagne dont elle se protege grice a ses feuilles tres découpées, épaisses et
recouvertes d'un fin duvet blanchatre.

Le génépi noir (Artemisia genipi)

Le vallon du Sélé est riche en génépi puisqu'il en héberge trois especes différentes (dont

la cueillette est réglementée !). Le génépi noir se distingue du génépi jaune (A. umbeliformis)
et du génépi laineux (A. eriantha) par ses fleurs aux bractées noirtres regroupées en haut
d'une courte tige, des feuilles supérieures peu découpées et une silhouette plus “trapue”
lui permettant de survivre plus en altitude que ses cousins.
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Pour atteindre la fameuse “banane”, pente supérieure du glacier dont la forme
asu inspirer les alpinistes, il vous faudra gravir, le plus souvent crampons aux
pieds (Mind the plants!) des ilots rocheux entrecoupant des pentes de neige.
Et malgré la toponymie, point de plante tropicale a observer mais de discrétes
especes typiques des milieux arctico-alpins !

°Le roi des Alpes (ou Eritriche nain) (Eritrichium nanum)

Ressemblant a un myosotis, le fameux roi des Alpes dispose de fleurs d’un bleu éclatant
difficile a rater sur les parois. Ses tiges et feuilles sont densément velues, pilosité qui lui
confére un réel manteau contre le froid et 'extréme sécheresse de la haute altitude.
Le roi des Alpes est d'ailleurs une espéce ayant trouvé refuge sur les hauts sommets
pendant toute la période glaciaire.

La drave douteuse (Draba dubia)

Cette plante est une des plus petites représentantes, en altitude, de la famille des
Brassicacées. C'est a cette derniere qu'appartiennent choux, radis, moutarde et autre
colza. Ses membres se caractérisent tous par des fleurs a 4 pétales, disposés en croix.
Ceux de la drave douteuse sont blancs et ses feuilles blanchatres sont quant a elles
constellées de petits poils étoilés leur donnant un aspect duveteux.

La cardamine a feuilles de réséda (Cardamine resedifolia)

Cette espéce discréte possede des fleurs blanches a 4 pétales qui se transforment a
maturité en “mini-baguettes” dressées. On la classe aussi dans la famille des choux (les
Brassicacées) mais sa petite taille n'en ferait toutefois qu'un maigre repas. Ses feuilles

composées de 3 a 7 segments ovales et irréguliers permettent de distinguer cette espéce

de ses proches cousines (draves, cresson de chamois, arabette alpine...).
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Le gendarme noir, que I'on escalade par son fil, est la premiére et principale
difficulté de la course. Apres un rappel de |5 m et en suivant le fil de I'aréte,
la pointe Fourastier s'atteint par son versant sud. En s'élevant sur la gauche,
vous atteindrez une magnifique cheminée a gravir pour atteindre le sommet,
plus impressionnante que difficile ! Reste a éviter une multitude de gendarmes
par le versant sud puis nord pour atteindre I'Ailefroide centrale.

La saxifrage musquée (Saxifraga moschata)
Comme tous les membres de la famille des Saxifragacées - du latin saxum (le rocher) et
frangere (briser) - cette plante pousse dans les fissures et donne l'impression de casser

le rocher pour y faire sa place. Trés présente dans les parois et sur les sommets des Ecrins,

cette saxifrage est parsemée de petites glandes la rendant tres collante au toucher.
Elle possede des fleurs discrétes d'une couleur vert jaunatre et des feuilles légerement
découpées et disposées en rosettes basales.
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La renoncule des glaciers (Ranunculus glacialis)

Treés visibles pour les rares pollinisateurs d'altitude, les fleurs de la renoncule des
glaciers sont les plus grosses que 'on puisse observer en haute montagne. Cette
plante a développé une stratégie lui permettant de fleurir le plus longtemps
possible dés que la neige ne la recouvre plus : elle est capable de préparer ses
bourgeons floraux jusqu'a 4 ans en avance !

@ La drave de Fladniz (Draba fladnizensis )

Comme sa cousine la drave douteuse, il s'agit d'une toute petite plante avec des
fleurs blanches a quatre pétales et des fruits ovales. Toutefois, elle ne porte
globalement pas de poil sauf sur la marge des feuilles. Malgré son nom impronongable
qu'elle tient d'une montagne entre Autriche et Slovénie, elle est assez présente
dans les parois et rocailles d'altitude du nord des Ecrins au massif du Mont-Blanc.

QA Do (Adepricke contiole s [ Aideoide secidntole

Le fil aérien de I'aréte méne a la bréche de Coste Rouge (rappel de

40 m). Litinéraire, encore long jusqu’au sommet de I'Ailefroide
occidentale, nécessite de rester concentré pour éviter au mieux

les ressauts freinant la progression. La richesse en plantes a fleurs

diminue encore drastiq a I'approche du sommet ou les conditions
de vie sont plus difficiles.

L’androsace du Dauphiné (Androsace delphinensis)

Comme beaucoup de primeveres dont elle partage la famille (les Primulacées),
les androsaces ont des origines asiatiques. Au gré des glaciations, les populations
se sont déplacées d’Est en Ouest jusqu’a peupler les Alpes d'aujourd’hui.
Récemment décrite, cette espéce se distingue de 'androsace pubescente par son
affinité pour les sols siliceux. Endémique des Ecrins et de Belledonne, ses petits
coussins sont constellés de fleurs blanches.

@La saxifrage a feuilles opposées (Saxifraga oppositifolia)

Cette saxifrage dispose de fleurs d'un rose somptueux qui tranche avec le terne
des rochers. Ses feuilles vert sombre poussent de fagon opposée le long de la tige,
d'oli son nom. Cette espéce, que I'on observe jusqu'a 4070 m dans le face sud

de la Barre des Ecrins et jusqu’a 4504 m dans la face sud du Dom des Mischabel
(Suisse), détient le record daltitude dans les Alpes.
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Il semble que I'une des meilleures options de descente soit de dépasser
légerement I'antécime (3930 m) avant de plonger dans la face sud.
Rejoindre alors, moyennant du terrain a chamois et quelques rappels a la
fin, la partie supérieure du glacier de I'Ailefroide, sous la bréche des
Fréres Chamois.

Plas ol infos : [ Programme de recherche scientifique "Ecologie verticale” : Textes : Christophe Albert / Projet et relecture :Anne-Lise. Macle, Cédric Dentant (PN Ecrins) / Graphisme et illustration : Frédérique Hemery _
Cédric Dentant (PN Ecrins) et Sébastien Lavergne (LECA) Photos : Photothéque Parc national de Ecrins / Cédric Dentant, Christophe Albert, Thierry Maillet, Bernard Nicollet, Marc Corail, Denis Fiat. Pl o iofos :

Programme de recherche scientifique "Ecologie verticale" : Textes et photos : Nicolas Bartalucci (Immersion Alpine) / Projet et relecture : Anne-Lise Macle, Cédric Dentant et Pierrick Navizet (PN Ecrins)
Cédric Dentant (PN Ecrins) et Sébastien Lavergne (LECA) Graphisme et illustration : Frédrique Hemery
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Refuge de Temple Ecrins (2481 m)

Construit en 1947, le refuge de Temple Ecrins est un batiment en béton semi-enterré. Sa vétusté et sa froide humidité ne sont que de lointains souvenirs depuis sa restauration en 2017-2018. Le géologue
aime a rappeler que si la tectonique fait I'altitude, c’est I'érosion qui fait le relief. Et ici, question agents d’érosion, nous sommes gatés. Les glaciers issus des hauts sommets et leurs eaux de fontes ont
sculpté ce cirque grandiose ! "Temple" serait issu de "toumple" qui signifie gouffre, abime, entonnoir ot I'eau tourbillonne. Eclatante démonstration pour I'alpiniste en route vers le refuge depuis le hameau
de la Bérarde... Apres avoir traversé un joli bois de pins a crochets, il enchaine les lacets du sentier tracé le long du canyon que le torrent glaciaire du vallon de la Pilatte a patiemment creusé.

Pic Coolidge (3775 m), Aréete Sud (F)

Cerné par la magnifique face sud des Ecrins et impressionnante face nord d’Ailefroide, le Pic Coolidge semble un bien modeste sommet malgré ses 3775 m. Il doit son nom & 'un des alpinistes majeurs du XIXéme sigcle :
William Augustus Coolidge. Ce personnage agrége a lui seul toute une série d'étrangetés pour I'alpinisme de I'époque : il n’est pas anglais mais américain ; est initié a la montagne I'année méme ou I'dge d'or de I'alpinisme
se termine par la conquéte dramatique du Cervin (1865) ; il apprend a grimper gréice a une femme (!), la célébre Meta Brevoort qui n’est autre que sa tante ; il gravit nombre d'imposants sommets avec sa chienne Tschingel
- offerte par le grand guide Christian Almer. Ce vaillant animal deviendra d‘ailleurs I'unique membre féminine (bien qu'honoraire) du célébre et non moins traditionaliste Alpine Club de Londres. Coolidge, avec Almer et son fils,
fit la premiére ascension de ce pic en 1877, quelques semaines avant celle de la Meije si convoitée.

Il ne réalisera, a son grand dam, que la seconde ascension de la "Reine de ['Oisans"...

Les naturalistes apprécieront également la multitude des habitats naturels favorisant une diversité du vivant étonnante a une telle altitude.
Les contemplatifs ne manqueront pas d’observer les chamois qui s’approprient la terrasse du refuge, une fois le calme revenu.

...un milieu qui évolue au cours du temps.
Les matériaux issus de la destruction de la roche en place
par I'érosion glaciaire sont transportés et déposés par le glacier 3
pour former les moraines. Quelques années aprés le retrait des glaces,

la moraine constituée par un amas de blocs et de débris rocheux va
commencer a étre colonisée par les végétaux. Les premiéres plantes qui

s'installeront seront qualifiées de pionnieres et, petit a petit, au fil du temps et

avec la stabilisation du milieu, d’autres végétaux s'installeront.

La benoite rampante (Geum reptans)

Elle se reconnait a ses grandes fleurs jaunes et a ses longs stolons rougeatres porteurs de
bourgeons capables de s’enraciner. Les fruits, tout d'abord regroupés en une sorte de
chignon, vont s'individualiser pour étre transportés par le vent et aller continuer la
colonisation du milieu. Cette plante est une pionniére qui va fixer les éboulis instables,
y accumuler de I'humus et, ainsi, préparer le terrain pour d'autres végétaux.

o La laiche des frimas (Carex frigida)
Cette herbe posséde des épillets noirs pendants a maturité. Il s'agit d'une plante vivace
typique des lieux humides d'altitude, tels les bords de ruisseaux et suintements.

o Leuphraise naine (Euphrasia minima)
Cette petite plante se caractérise par la forme singuliere de ses fleurs. Parmi les
euphraises, c'est la seule a fleurs jaunes du Parc national des Ecrins ! Elle fait partie du
petit nombre d’espéces annuelles parvenant, a cette altitude, a boucler leur cycle de vie
en 2 ou 3 mois. Cette plante franchit la mauvaise saison sous forme de graines, a 'abri
au ras du sol sous le manteau neigeux.

o Lairelle bleue (Vaccinium uliginosum subsp. microphyfium)
Arbrisseau proche cousin de la myrtille, ses fruits sont un peu moins sucrés mais n'en
restent pas moins délicieux. Ne pas pour autant en abuser : surnommée avec poésie
"pétafouir”, cette airelle a des propriétés laxative et aérophagique... Un bien inutile
complément aux effets de l'altitude.

° Saule a petites dents (Salix breviserrata)
Comme son nom l'indique, ses feuilles nervurées, velues a 'état jeune, sont bordées de petites
dents. Cet arbrisseau couché, étalé, expose ses chatons légérement violacés sur les
graviers et pelouses humides dans les combes non loin du refuge. Espece décrite pour la
science seulement en 1940, le saule a petites dents est protégé sur tout le territoire national.

La face nord des Bans en fond d’écran...

La pelouse bordant les lacets du sentier a I'arriere du refuge semble
étre "climacique”... C'est-a-dire qu'elle se maintient sans intervention humaine (fauche ou péturage).

o La gentiane des neiges (Gentiana nivalis)
Cette plante se reconnait a sa tige fine et rougeatre portant plusieurs
fleurs bleues aux pétales étroits. La gentiane des neiges est 'une des
rares plantes annuelles de I'étage alpin.

o Le jonc trifide (Juncus trifidus)
Ce jonc peuple les pelouses et petites terrasses rocheuses de 1500 a
3000 m daltitude. Il se reconnait facilement a ses deux ou trois longues
feuilles terminales d’ot il tient son nom de "trifide". Dés le début de 'automne,
le jonc trifide se teinte de roux et tranche sur le vert des pelouses.
La pensée des Alpes (Viola calcarata)
Le long éperon de sa fleur violette, jaune, blanche ou bigarrée est un
critére de reconnaissance. D'ailleurs, seuls les insectes munis d’une
trompe suffisamment grande pourront la butiner ! Ses pétales latéraux

0 La gentiane champétre (Gentianelia campestris)
Ses tiges sont ramifiées et portent des fleurs mauves a quatre pétales.
En I'observant de plus prés, on remarque au centre de la fleur de longs cils
de la méme couleur que les pétales. Et, tout comme les colchiques, elle sont tournés vers le haut, voila pourquoi cette plante du genre Viola
fleurit plutét vers la fin de I'été et annonce ainsi les premiers frimas de est une pensée. Une plante du méme genre avec ces pétales tournés
l'automne. vers le bas serait une violette...

La potentille a grandes fleurs (Potentilla grandifiora)

Ses grandes fleurs jaunes, portées par une tige ramifiée, éclairent toutes
les vires et petites pelouses suspendues ou on la trouve ! Ses feuilles
ont trois folioles dentés. Les pelouses et rocailles d'altitude constituent
son habitat préférentiel.

La camarine noire (Empetrum nigrum hermaphroditum)

Cet arbrisseau prostré pousse dans les landes d’ubac, humides et ventées.
Ses feuilles glabres sont persistantes, coriaces et trés serrées. Ses petites
fleurs roses donnent des baies rondes et noires a l'automne. En Islande, elles
sont utilisées comme produit de consommation pour confitures et tartes.

Textes : Christophe Albert, Cédric Dentant, Eric Ollieu / Projet et relecture : Anne-Lise Macle, Cédric Dentant (PN Ecrins) / Graphisme et illustration : Frédérique Hemery
Photos : Photothéque Parc national des Ecrins / Christophe Albert, Cédric Dentant, Bernard Nicollet, Jean-Pierre Nicollet, Ludovic Imberdis

La voie attaque par de petits gradins puis une rampe logique dans un
rocher brisé mais plutét correct. Les innombrables anfractuosités offrent
un substrat idéal pour une belle diversité végétale !

0 Le roi des Alpes ou Eritriche nain (Eritrichium nanum)
Si vous I'avez manqué avant (il est présent ¢a et la plus bas), le voila... le fameux roi
des Alpes ! Ses fleurs sont d'un bleu éclatant, tandis que sa tige et ses feuilles sont
densément velues. Cette pilosité lui assure un manteau protecteur contre le froid ou
I'extréme sécheresse. Le roi des Alpes est une des espéces qui est restée accrochée
aux sommets des montagnes pendant toute la période glaciaire.

o La saxifrage a feuilles opposées (Saxifraga oppositifolia)
Cette saxifrage se distingue par ses fleurs d'un beau rose et ses feuilles vert sombre.
Elle posséde le record d'altitude pour les Alpes francaises :a 4070 m, dans la face
sud de la Barre des Ecrins (4102 m), et plus largement pour I'ensemble des Alpes,
24504 m, dans la face sud du Dom des Mischabel (4545 m, Alpes suisses).

Apreés la remontée d'un petit couloir et le passage d’une bréche,
la voie suit une vire facile dont le rocher nécessitera toujours un
peu d'attention.

La potentille des frimas (Potentilla frigida)

Cette potentille discréte a des feuilles a trois segments, tres velues. Ses belles fleurs
jaunes sont assez grandes en comparaison de la taille réduite de la plante :en haute
montagne, il faut se faire repérer des rares pollinisateurs ! C'est une plante des
rochers abrupts et des parois montagnardes.
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GOUVERNEMENT | g} | o La renoncule des glaciers (Ranunculus glacialis)

Nans Cette magnifique plante posséde les plus grosses fleurs que I'on puisse voir en

haute montagne. Une stratégie esthétique pour se faire bien voir des pollinisateurs.
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Or, la-haut, ces derniers se font rares. D'oli une seconde adaptation étonnante :

la renoncule forme des bourgeons trés en avance, jusqu'a 4 ans avant éclosion !
Et ce afin d'étre toujours préte a fleurir.
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Programme de recherche scientifique "Ecologie verticale”
Cédric Dentant (PN Ecrins) et Sébastien Lavergne (LECA)

- SCECEELETER

La vire se prolonge de maniére ascendante jusqu'a déboucher sur un plateau
enneigé d'ou se lit parfaitement la suite de la voie. On rejoint ici l'itinéraire
historique (empruntant un couloir en face nord ouest).

La marguerite des Alpes (Leucanthemopsis alpina)

La marguerite des Alpes, qui fréquente les éboulis et les moraines de I'étage alpin, est
"calcifuge", c'est a dire qu'elle fuit le calcaire. Bonne pioche, ici c'est le domaine de la silice.
Tout comme ses voisines d'altitude, ses petites feuilles découpées et parcourues par un fin
réseau de poils ont un aspect plutot blanc et cotonneux.

Le siléne acaule (Silene acaulis subsp. bryoides)

Le silene acaule se développe en coussins trés denses, piquetés de petites fleurs roses.
Il peut ainsi croitre pendant plusieurs centaines d'années et constitue une remarquable
adaptation morphologique pour résister aux conditions de la haute montagne. En effet,
il régne a l'intérieur du coussin un climat plus propice aux activités biologiques.

Aprés avoir remonté les tranquilles pentes de neige et d'éboulis, on arrive
sur laréte finale. Des plantes discretes continuent d’y pousser.

Gardez vos crampons a portée de main... ils pourront encore servir
d'ici au sommet !

o L’androsace du dauphiné (Androsace delphinensis)
Ce n'est que tout récemment que cette belle plante en coussin a été décrite pour la
science (2021). Endémique de I'Oisans, les curieux verront avec une loupe que les
poils des feuilles sont pour partie fourchus, parfois en forme de « bois de cerf ».

Un sommet atteint par une descente, ce n'est pas trés habituel !
Suite a la désescalade du premier sommet (antécime), vous pourrez
peut-étre observer les étonnantes habitantes des lieux lors de
I'ascension finale.

Le céraiste a longs pédoncules (Cerastium pedunculatum)

Le céraiste pédonculé fait immédiatement penser a la corbeille d'argent des
rocailles de nos jardins. Endémique de 'ouest des Alpes, il apprécie les éboulis
et rochers d'altitude. Ses feuilles, a 'inverse des autres céraistes, sont peu poilues.
Ses fleurs, a cinq pétales blancs échancrés, ont une base en forme de cloche.

Textes : Cédric Albert, Cédric Dentant, Eric Ollieu / Projet et relecture : Anne-Lise Macle, Cédric Dentant (PN Ecrins) / Graphisme et illustration : Frédérique Hemery
Photos : Photothéque Parc national des Ecrins / Marc Corail, Cédric Dentant, Marie-Geneviéve Nicolas, Pascal Saulay, Victor Zugmeyer
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Refuge du glacier Blanc (2542 m)

Aussi bien assailli par les randonneurs que les alpinistes, le refuge du glacier Blanc surplombe - ou devrait-on dire surplombait - I'emblématique glacier dont il porte le nom. A la fin du XIXéme

siecle, le glacier Blanc et le glacier Noir venaient s’embrasser au Pré de Madame Carle. Le réchauffement climatique ayant séparé les deux amants, il faut maintenant suer quelques heures depuis
le refuge Cézanne pour espérer mettre pied sur le glacier Blanc, & quelques 2700 m d'altitude. Du fait des activités humaines, sa fonte s’accélére constamment depuis la fin du XXéme siécle, avec
une perte d’épaisseur de I'ordre d’une vingtaine de meétres en 20 ans. Et le phénoméne s’accélére encore : les hivers pauvres en neige et les étés caniculaires n’arrangeant rien a la perte

de masse forcée du géant blanc. Toutefois, les fleurs de montagne ne voient pas forcément la chose d’un mauvais ceil !
Ces sols aujourd’hui désenglacés sont autant d’espaces a coloniser pour les plantes de montagne.

Une véritable conquéte végétale, initiée par les especes pionniéres adaptées a se développer sur

ces sols nus parfois trés instables, dépourvus de glace... ... mais aussi de terre.

Pointe des Cinéastes (3203 m), Aréte sud (AD+)

Son nom viendrait du fait que la premiére ascension de I'aréte sud (en 1936, devenue la voie normale) avait pour but de repérer des prises de vue pour un film.
Comment ne pas se faire des films dans un décor aussi rocambolesque ! La pointe des Cinéastes, par son esthétisme aérien, éveillera en tout alpiniste son sens artistique.

Dans un long métrage plus vrai que nature, tous les sens des grimpeurs saisiront I'instant vécu... Le vent qui coupe les arétes, les mains qui s'agrippent sur le rocher
une fleur qui en salue une autre, un chocard a bec jaune qui piaille, virevoltant avec ses congéneres, une corde qui se tend, un sourire, un coinceur qui se loge

solidement dans une fissure, des lumiéres qui

s'amusent et qui finissent par redescendre. e . e . e .
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De corpulence et de couleur variables, de nombreuses plantes a fleurs
peuplent les alentours du refuge ! Saurez-vous les reconnaitre ?

°L’adénostyle a feuilles blanches (Adenostyles leucophylla)
L'adénostyle a feuilles blanches apprécie les éboulis d'altitude. Ses nombreuses fleurs
roses sont groupées par capitules au sommet de tiges d'environ 30 cm. Ses feuilles
couvertes d'un épais duvet de poils blanchatres a I'aspect cotonneux permettent
de la distinguer des autres adénostyles et la protegent des ardeurs du soleil d'altitude
en réfléchissant sa lumiére.

L’épilobe en épi (Epilobium angustifolium)

L'épilobe en épi pousse le plus souvent en colonie ol ses longues tiges a hauteur
d’homme sont porteuses de magnifiques fleurs roses trés melliferes et peu discrétes.
Incontestable champion de la dissémination, il produit des graines qui, une fois
matures, sont reldchées et emportées par le vent sur de grandes distances, formant
une véritable “neige d'avant 'heure”... un spectacle a ne pas rater !

°Le botryche lunaire (Botrychium lunaria)

Cette discréte fougére se cache au sein des pelouses alpines sous la terrasse du refuge.

Doté de différents pouvoirs, le botryche lunaire permettrait aux alchimistes et autres
sorciers d’ouvrir les serrures rouillées, de lire I'avenir, de changer le mercure en argent
et de rendre invisible les soirs de pleine lune ! Rien que ¢a !

La raip hémisphérique (Phyteuma hemisphaericum)

Cette petite plante au nom de princesse porte des fleurs a la chevelure azurée.
Contrairement a ses proches cousines les campanules aux fleurs en clochette,

les pétales de la raiponce forment de petits tubes d’'un bleu électrique ostentatoire
sur les granites et gneiss d'altitude.
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Alors que vos mains s'agrippent au rocher de ce passage scabreux, une
saxifrage peu commune se pavane sur la paroi...
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Ces quelques especes, tres présentes dans les éboulis plus ou moins instables
de agne, assistent paisibl| au passage des randonneurs.

Loseille a écussons (Rumex scutatus)

Ses feuilles en forme d’écusson la rendent facilement reconnaissable ! Véritable régal pour
les chamois et autres herbivores d'altitude, ses feuilles au golit acidulé peuvent étre
dégustées avec modération. Cette oseille des éboulis chauds est trés présente dans la
montée au refuge.

oL'aIIosore crispée (Cryptogramma crispa)

Et non, il ne s'agit pas de persil poussant dans les rocailles daltitude ! Bien que certaines
de ses feuilles lui ressemblent fortement, I'allosore est une fougére d’un beau vert vif.
En regardant de plus prés, certaines feuilles seulement s'enroulent sur elles-mémes et
se“crispent” pour protéger les précieuses spores qu'elles portent, essentielles a la
reproduction de 'espece.

Le cirse trés épineux (Cirsium spinosissimum)

Attention ! “Qui s'y frotte sy pique !"... Ponctuant les éboulis et pelouses alpines, le cirse
trés épineux s'impose partout trés facilement. Inutile de décrire cette créature végétale
bardée d'épines qui rebute bien des herbivores (sauf les tétes fleuries parfois consommées).
Reste alors le plaisir des yeux...

A o oo o it

Ce petit lac d'altitude constitue un véritable écosystéme ol certaines espéces
se complaisent particulierement, comme la photogénique linaigrette de
Scheuchzer (dont la bonne prononciation constitue assurément une prouesse
d'élocution).
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Au-dessus du pont franchissant la riviére, des cbles permettent de
longer en toute sécurité un ressaut rocheux abritant une multitude
d'especes.

La campanule a feuilles de cochléaire (Campanula cochleariifolia)

Les campanules ont des fleurs en forme de charmantes petites clochettes,
campanula en latin. La campanule a feuille de cochléaire se distingue par ses
feuilles basales cordiformes, les feuilles de la tige étant pourtant lancéolées.

Le bleu clair de ses fleurs tranche avec le gris des éboulis fins d'altitude ou elle
pousse en larges groupes.

m La saxifrage jaune (Saxifraga aizoides)

La saxifrage jaune affectionne particulierement les milieux humides ou

I'eau ruisselle. Ses robustes fleurs ont la particularité de commencer

leur vie en étant mles avant de se féminiser, délaissant ses étamines contre
un pistil prét a recevoir le pollen provenant d’une plus jeune voisine.

Un systeme efficace pour favoriser la fécondation par un pollen étranger !

La joubarbe a toile d’araignée (Sempervivum arachnoideum)

Espece particulierement bien adaptée a la sécheresse de la haute montagne,
elle forme de petites rosettes de feuilles épaisses dardant vers le ciel des
entrelacs de poils blancs ressemblant a s’y méprendre a des toiles d’araignées.
Ces structures ne capturent toutefois pas les insectes mais la rosée, 'eau
essentielle a la vie étant ensuite stockée dans les feuilles. Au milieu de ses
nombreux rejets, la joubarbe exhibe parfois fierement quelques fleurs d'un rose
vif, ouvertes en étoile.

Vue sur le rappel de la 4éme pointe et
sur 'enfilade des pointes des Cinéastes
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Du refuge du glacier Blanc, emprunter le sentier en direction du col du
Monétier jusque vers 2700 m. Bifurquer alors a gauche et remonter par
son fil la moraine latérale du glacier de la Pyramide jusqu'a son terme
sous le versant ouest de la pointe des Cinéastes. Remonter a droite
quelques gradins pour rejoindre une rampe horizontale en éboulis qui
raye la face vers 3000 m d'altitude. Un bon nombre de plantes de haute
montagne spécialistes des milieux instables y ont élu domicile !

La benoite rampante (Geum reptans)

Cette plante a grandes fleurs jaunes se reconnait aisément par ses longs stolons
rougeitres. Ces derniers portent des bourgeons capables de s'enraciner et ainsi de
propager la plante, comme les fraisiers ! Ses fruits, regroupés en une sorte de chignon,
s'individualisent a maturité pour étre transportés par le vent et continuer la colonisation
du milieu. Fixant les éboulis instables en y accumulant de 'humus, cette benosite est ainsi
une pionniere qui prépare le terrain pour I'implantation d'autres végétaux.

OL’oxyrie a deux stigmates (Oxyria digyna)

De la famille de l'oseille, 'oxyrie a deux stigmates est caractéristique des éboulis
siliceux d'altitude. Son nom lui vient du grec oxus signifiant “acide”. En effet, ses feuilles
comestibles cuites ou en salade sont riches en vitamine C (acide ascorbique) et en
oxalate. Elles ont ainsi une saveur acidulée. La forme en cceur de ses feuilles, presque
rondes, permettent de la distinguer de l'oseille en écusson (Rumex scutatus), laquelle
possede, elle, des feuilles en forme... d'écusson !

OL’achillée naine ou faux génépi (Achillea nana)

Sans surprise, cette achillée est relativement petite, affectionnant les pierriers daltitude.
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Suivre la rampe en éboulis vers le sud jusqu'a la base du couloir rocheux issu
de la bréche située entre la premiére et deuxiéme pointe. Soyez vigilant aux
plantes mais aussi au terrain particulierement instable et exposé dans la
traversée. Une fois le couloir rejoint, le remonter jusqu’a la bréche en vous
laissant guider par les couleurs variées des plantes a fleurs ! Grimper le fil de
I'aréte (3c) jusqu'a la deuxiéme pointe puis rejoindre la bréche suivante.

La vergerette a une fleur (Erigeron uniflorus)

Erigeron signifie “vieillard (geron) du printemps (eri)” en référence aux fruits ressemblant
a des tétes grises hirsutes apparaissant tot dans la saison. Toutefois, ses inflorescences
composées offrent avant fructification une belle coloration violet rosée cerclant un
disque doré ! Ses feuilles ciliées et son manteau laineux sont en fait un trés bon moyen
de lutter contre la sécheresse et le froid de la haute montagne. Il aime également se
loger dans les coussins de siléne acaule ou les conditions de vie sont bien moins rudes.

Le roi des Alpes (ou Eritriche nain) (Eritrichium nanum)

Ressemblant a un myosotis, le fameux roi des Alpes dispose de fleurs d’un bleu
éclatant difficile a rater sur les parois. Ses tiges et feuilles sont densément velues,
pilosité qui constitue un réel manteau contre le froid et 'extréme sécheresse de la
haute altitude. Cette espéce a d'ailleurs trouveé refuge sur les hauts sommets pendant
toute la période glaciaire.

La pédiculaire de Kerner (Pedicularis kerneri)

Il est tres facile de la reconnaitre lors de la floraison puisque ses fleurs roses
zygomorphes (possédant une symétrie axiale et non centrale) sont peu communes
a ces altitudes : elles ressemblent a de petits becs surplombant des ailettes colorées.
Les feuilles de la pédiculaire de Kerner sont également caractéristiques, trés ciselées,
aux couleurs allant du vert au brun violacé.
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C'est LA difficulté technique de cette course. En une premiére longueur
versant est, rejoindre en oblique a droite le pied d'un diédre surplombé d’'un
toit caractéristique. Remonter alors ce diédre puis éviter le surplomb par la
gauche, jusqu'au sommet de la pointe. Les quelques pitons que vous trouverez
ne sont pas les seuls habitants des fissures qui rayent la paroi...

Le génépi jaune (Artemisia umbelliformis)

Gracile, c'est le plus fréle des génépis. Il est aussi nommé génépi femelle ou
génépi blanc. Ses capitules peu fournis forment un épi lache et ses senteurs
seraient des plus sensuelles. Il peut aisément étre confondu avec le génépi noir
(A. genipi), plus trapu et aux traits plus grossiers, également présent aux Cinéastes.
Souffrant de sa vertu de fragrance spiritueuse, la cueillette du génépi est
réglementée dans les Ecrins.

La marguerite des Alpes (Leucanthemopsis alpina)

Cette espece, trés présente dans les éboulis et parois d'altitude, est facilement
reconnaissable ! Plus petite que la marguerite de basse altitude, elle est
particuliérement bien armée pour lutter contre la sécheresse et le fort
rayonnement de la haute montagne dont elle se protege grace a ses feuilles
tres découpées, épaisses et recouvertes d'un fin duvet blanchatre.
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Rejoindre la troisiéme bréche en passant légérement sous e fil par le
versant ouest. De 13, n’hésitez pas a gravir 'aérienne quatriéme pointe
(descente en rappel a son extrémité) bien qu'il soit possible de I'éviter
par une vire facile et évidente. Rejoindre trés facilement la sixieme
pointe pour la gravir par son fil.

® La saxifrage sillonnée (Saxifraga exarata)
Comme tous les membres de la famille des Saxifragacées - du latin saxum
(le rocher) et frangere (briser) - cette plante aux feuilles collantes pousse dans
les fissures et donne I'impression de casser le rocher pour y faire sa place.
Ses fleurs d’un blanc jaunatre a 5 pétales décorent les parois les plus raides.
Alors que sa sceur jumelle la saxifrage musquée (S. moschata) est tres présente
sur les parois et sommets des Ecrins, la saxifrage sillonnée, plus rare, s'en
distingue par des feuilles marquées d'un profond sillon médian.

Le siléne acaule (Silene acaulis subsp. bryoides)

Le silene acaule a développé une adaptation morphologique étonnante pour
résister aux conditions de la haute montagne. Se développant en coussins tres
denses, véritables “tampons thermiques”, il parvient a garder une température
interne propice aux activités biologiques. Ses coussins, parfois multicentenaires,
poussent lentement et accueillent souvent de nombreux hétes (dont d'autres
plantes) profitant des températures optimales qui y régnent.

Dscant.

Rejoindre la sixieme bréche (rappel versant nord) puis les éboulis du
versant est en quelques rappels. Descendre alors les moraines de
I'ancien glacier Tuckett jusqu‘au sentier qui méne au refuge.

EX SRAR - .

L’épilobe des moraines (Epilobium dodonaei subsp. fleischeri)

°La saxifrage rude (Saxifraga aspera)
Plus petit que son frere I'épilobe en épi, cette élégante plante aux fleurs roses

Le mot saxifrage vient du latin saxum (rocher) et fragare (briser) et signifie o La linaigrette de Scheuchzer (Eriophorum scheuchzeri)

littéralement “briseur de rocher”. Il est vrai que bon nombre de saxifrages aiment se
loger dans les fissures des rochers, donnant l'impression de |'avoir fracturé.

Outre ses magnifiques fleurs blanches et jaunes, ce sont les feuilles effilées et bordées
de longs cils de la saxifrage rude qui permettent de I'identifier.

Clest lors de sa fructification que I'on remarque cette espéce, formant des colonies au
niveau des lacs et zones humides d'altitude. La linaigrette. .. c'est le pompon !

Ces pompons blancs agités par le vent de maniere sporadique offrent un spectacle
inoubliable pour les heureux observateurs de cette danse florale.

se dresse partout ot 'on peut rencontrer des alluvions. Egalement doué d'une
grande capacité de dissémination, I'épilobe des moraines colonise aisément les

espaces libérés par la fonte des glaciers. Et dans ce monde instable, il développe
de longs stolons lui permettant de ressurgir aprés un ensevelissement !

Plas- o 'infos- : | Programme de recherche scientifique "Ecologie verticale" : Projet et relecture :Anne-Lise Macle, Cédric Dentant et Pierrick Navizet (PN Ecrins) / Graphisme et illustration : Frédérique Hemery

Cédric Dentant (PN Ecrins) et Sébastien Lavergne (LECA) Textes et photos : Nicolas Bartalucci (Immersion Alpine)

Ses feuilles blanchatres trés velues et ses inflorescences au cceur jaune peuvent étre
confondues de loin avec du génépi. Une observation plus attentive de ses feuilles longues
et trés découpées, typiques des achillées, vous permettra toutefois de trancher aisément !
En plus de lui ressembler, elle est parfois utilisée comme succédané du génépi pour la
fabrication de liqueurs. Pas ici en tout cas, sa cueillette étant interdite dans le cceur du
Parc national des Ecrins !

Programme de recherche scientifique "Ecologie verticale” :

La saxifrage paniculée (Saxifraga paniculata)

Cette saxifrage au port fier se caractérise par ses feuilles vert cendré et coriaces dont
les marges dentées sont incrustées de dépéts blancs, lesquels correspondent
principalement a de la calcite (calcaire sous forme cristalline). Mélangés a ces dépots
peuvent se retrouver des métaux toxiques ou autres Terres rares (fameux métaux
"high tech") captés puis expulsés par la plante.

A noter :on arréte classiquement cette traversée a la sixiéme pointe,
mais la traversée intégrale des arétes jusqu'a la neuvieme pointe est
l'occasion de poursuivre cette magnifique course d'aréte et d'observer
une resplendissante population de joubarbes des montagnes
(Sempervivum montanum)...

Projet et relecture : Anne-Lise Macle, Cédric Dentant et Pierrick Navizet (PN Ecrins) / Graphisme et illustration : Frédérique Hemery

Cédric Dentant (PN Ecrins) et Sébastien Lavergne (LECA) Textes et photos : Nicolas Bartalucci (Immersion Alpine)
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Refuge des Ecrins (3175 m) Pic du Glacier Blanc (3527 m), Aréte sud (AD/IV)

S'octroyant une vue inégalée sur le plus haut sommet du massif - la Barre des Ecrins (4102 m) - le refuge des Ecrins est parmi les plus fréquentés Offrant assurément un des plus beaux panoramas sur le glacier éponyme, le Pic du glacier Blanc porte bien son nom.

de la région, et ce depuis plus d'un siécle. En effet, ce bassin glaciaire attire en toute saison un grand nombre d’alpinistes et de skieurs qui peuvent Sur ce véritable balcon ensoleillé que constitue 'aréte sud, la vue imprenable ne profite pas qu'aux alpinistes mais également aux innombrables plantes a fleurs
s'émerveiller de cet écrin de glace oU les couleurs varient a I'infini ! Le Pic des Agneaux a I'est, les crétes de Barre noire et du Pic de la Grande Sagne qui ont trouvé sur ces hauteurs un lieu de vie adapté a leurs besoins. Contrastant avec I'immensité glaciaire, se tourner vers ['infinie petitesse de la flore d'altitude
au sud, et |'admirable cascade de glace de la face nord de la Barre des Ecrins au sud-ouest retiennent les regards et captivent les esprits. est une source de réjouissement et d'émerveillement pour ceux qui prendront le temps de contempler sa beauté. Si la météo le permet bien évidemment !

Quel bonheur d'observer tant de vie et de couleurs dans ce monde a priori si minéral !
Initialement construite en 1903 sur un promontoire rocheux surplombant le glacier de quelques métres seulement, la cabane Caron
a été reconstruite en 1921 a la suite d’un incendie. Prévue pour recevoir 36 personnes, sa structure en bois a été remplacée en 1968 e L \VJW S W
par le refuge actuel bien plus spacieux et rebaptisé pour I'occasion. Ses épais murs de granite, dont la derniére pierre proviendrait e [) W r
du sommet de la Barre des Ecrins, assurent un abri robuste face aux conditions de la haute altitude. \ r
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< Dessin du refuge Caron paru
dans la revue "La Montagne” de 1922.

v Quelques heures aprés un départ matinal
du refuge des Ecrins, ces alpinistes foulent

la neige au-dessus du couloir de Barre Noire.
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Rendant de plus en plus difficile I'accés au refuge, le retrait glaciaire a été Véritable abri de granite pour les alpinistes, le refuge permet également d'adoucir w o( M{I’C/ o /ou Z ér&dfu,«
trés marqué depuis le milieu du XIXeéme siecle, accompagné par la rudesse du climat dans son environnement proche, favorisant ainsi 'installation
la révélation d'un terrain nu, sans terre fertile et vierge de toute végétation : de plantes dont les graines sont certainement venues du bas, portées par
la marge glaciaire, territoire de colonisation par les plantes pionniéres ! le vent ou apportées par mégarde, bien logées dans les creux de nos semelles... Du refuge du glacier Blanc ou des Ecrins, rejoindre le pied de 'aréte sud et Remonter un systéme de vires versant est pour éviter plusieurs gendarmes et
attaquer sur son versant est dans un diedre peu marqué. De nombreuses rejoindre le fil de I'aréte. Il s'agit la d’un véritable jardin suspendu !..
variantes sont en réalité possibles et vous permettent de rejoindre I'aréte
La renoncule des glaciers (Ranunculus glacialis) Larabette des Alpes (Arabis alpina) (cotation IV aV). Ouvrez grands vos yeux car déja les fleurs ctoient les ) o e X
Trés visibles pour les rares pollinisateurs d'altitude, les fleurs de la renoncule L'arabette des Alpes est une discréte plante aux petites fleurs blanches a quatre pétales prises que vous convoitez ! oLe roi des Alpes (ou Eritriche nain) (Eritrichium nanurm) § , N 2
des glaciers sont'\es p\usvgrosses que \'on.pu\sse observer en haute montagne. typiques de la famille des choux (Brassicacées), dont elle fait partie. Ses feuilles vaguement vasvsvcm!)\ant aun myosots, le fametx roi des Alpes d‘SpOS? de fleurs d o b\c‘u'cclgtant erniere /aowfw } 5*714/0\4/{/ 54}1/\4\/‘-0(—
Cette plante a développé une stratégie lui permettant de fleurir le plus longtemps ovales sont constellées de petits poils en étoile. Son nom proviendrait du mot “Arabie”, d\fﬂcl\e a rater sur les parois. Ses tiges et feuilles sont dgnsement velues, pilosité qui lui
possible des la neige fondue, elle est capable de préparer ses bourgeons floraux en lien avec une petite plante proche de celle-ci rapportée du Moyen-Orient par La drave douteuse (Draba dubia) confére un réel manteau contre le fro!d et l'extréme ;echeresse de la haute altitude.
jusqu'a 4 ans en avance ! les croisés. Cette plante est une des plus petites représentantes, en altitude, de la famille des Le roi des Alpes est d ailleurs une espece ayant trouve refuge sur les hauts sommets Remonter une dalle en oblique  droite (lll) et reprendre le fil de laréte
P s ‘ Brassicacées. C'est a cette derniére qu'appartiennent choux, radis, moutarde et autre pendant toute la période glaciaire. d d a N~ Ide 15
L’adénostyle a feuilles blanches (Adenostyles leucophylla) L 'mPerato"'e (Imperatoria Usm’fh’”@ » o ) o colza. Ses membres se caractérisent tous par des fleurs & 4 pétales, disposés en croix. u gendarme suw:‘mt a m, ,e rejoindre un nouveau rappel de " m-
L’adénostyle a feuilles blanches apprécie les éboulis d'altitude. Ses fleurs roses sont Affectionnant les sols dg montagne h‘umldes et rlches,} impératoire est présente ici en Ceux de la drave douteuse sont blancs et ses feuilles blanchatres sont quant 4 elles °La linaire alpine (Linaria alpina) De la seconde breche, rejoindre le sommet en montant en oblique
nombreuses et groupées par capitules au sommet de tiges d'environ 30 cm. Ce sont marge de son aire de répartition havb\tucl\c. La protection apportee par le "Cngf et . constellées de petits poils étoilés leur donnant un aspect duveteux. Avec ses fleurs en forme de gueule de loup et aux couleurs criardes (orange et bleu), sur la gauche, versant nord-ouest.Vos yeux avertis vous permettront
ses feuilles larges et couvertes d'un épais duvet de poils blanchtres a laspect les apports en nutriments par les déchets humains c>‘<phquc.nt certainement qu'elle s'y ) il est aisé de la reconnaitre ! Ce cété clinquant, comme souvent dans le vivant, sert d'observer la présence de nos amies les plantes jusquau sommet !
cotonneux qui nous permettent de la distinguer des autres adénostyles, et qui la plaise. Cette plante aux ombelles blanches et aux feuilles trilobées possede un rhizome La joubarbe des montagnes (Sempervivum montanum) a se faire remarquer-... Et ce dans ['inaltérable but de se reproduire ! Présentement,
protégent des ardeurs du soleil d'altitude en réfléchissant sa lumiére. (grosse tige souterraine) autrefois utilisé pour ses multiples vertus. Comme toutes les joubarbes, celle des montagnes forme des rosettes a I'aspect de les pigments permettront de séduire les insectes, qui se chargeront de transporter
Le génépi noir (Art ) petits artichauts. Ses feuilles succulentes permettent de stocker efficacement eau bien malgré eux le pollen de cette belle.
Le paturin des Alpes (Poa alpina) rtemisia genip et nutriments. Bien que ses remarquables fleurs roses s'ouvrant en étoile ne soient
Cette petite herbe, commune dans les éboulis et rochers de montagne, porte des feilles \ci,v\mpos‘sil?\e dele rater Puisqu’\'\ tapisse les rochers autour des toilettes ! Le génépi que rarement prc'scqntcx cette ]ouiarbc se distingue parfaitement de ses cousines Le sjléne acaulev (Silene qmu/is subsp. Ibrywdes) ) )
4 deux nervures plus claires. Ses fleurs sont discrates et non colorées comme chez la noir se distingue du’genep.l jaune (A umbey!hform;s) et du génépi Iame.ux (A. eriantha) par par ses feuilles épaisses et collantes. Suivre 'aréte au mieux (IIry jusqu'i une pointe d'oll une courte désescalade Lg silene acaule aﬂeveloppe une adaptation morphologique etonr‘nante‘pour
plupart des herbes, mais ces derniéres créent pourtant, a ces altitudes, des conditions ses fleurs aux bractées noiratres regroupées en haut d'une courte tige, des feuilles méne 3 un rappel de 20 m dans la bréche. résister aux conditions de la haute montagne. Formant des coussins tres denses,
essentielles 4 l'nstallation de bien d'autres espéces. Le paturin des Alpes porte d'ailleurs supérieures peu découpées et une si\hgu(’etge plus"‘trapue”: Souffrant de sa vertu de véritables “tampons Lhermiques”, il parvient a ggrder une température interne
en son nom l'immense vertu de sa présence :la formation de “paturages”, si fragrance spiritueuse, la cueillette du génépi est réglementée dans les Ecrins. Poursuivre l'aréte (IV puis lll) jusqus une bréche bien marquée. rroplcc aux activités b\olcﬁaglqucsics co‘usslns piquetés dcdﬂ.curg roses poussent
i 6 . | lentement et peuvent croitre pendant plusieurs centaines d'années
indispensables aux emblématiques chamois et bouquetins. °L’androsace du Dauphiné (Androsace delphinensis) P p P
i ine a i 8sé Comme beaucoup de primevéres dont elle partage la méme famille (les Primulacées), . N . P § »
La marguerite des Alpes (Leucanthemopsis alpina) o La cardamine a feuilles de réséda (Cardamine resedfolia) . Le pachypleure fausse mutelline (Pachyp cellinoid ; p de primever ° partage | (le ) La saxifrage a feuilles opposées (Saxifraga oppositifolia)
Cette espéce, trés présente dans les éboulis, les moraines et les parois d'altitude, est Cette espéce discréte posséde des fleurs blanches a 4 pétales qui se transforment a pachyp! achypleurum mutellinoides) I'androsace a des origines asiatiques.Au gré des glaciations, les populations se sont c fraze d defl ¢ h I
’ ; ' } . ' AR ” . De la méme famille que la carotte et que la cigué (toxique !), cette petite ombellifére déplacées d'Est en Ouest jusqu’a ler les Alpes d'auiourd’hui. Ré décri ette saxiirage dispose de fleurs dun rose somptueux qui tranche avec le

facilement reconnaissable ! Plus petite que la marguerite de basse altitude, elle est maturité en “mini-baguettes” dressées. On la classe aussi dans la famille des choux nert €q que la cig que . petite om eplacees ditst en Ouest jusqua peupler les Alpes d aujourdhul. Recemment decrite, terne des rochers. Ses feuilles vert sombre poussent de fagon opposée le long
particuliérement bien armée pour lutter contre la sécheresse et le fort rayonnement (les Brassicacées) mais sa petite taille n'en ferait toutefois qu'un maigre repas. Ses feuilles (01{ Apiacée) possede des f.euwl\es composées qui font penser aux f?m_QS laissées aux cette espece se distingue de 'androsace pubescente par son affinité pour les sols siliceux. de la tige, d'oit son nom. Cette espéce, que 'on observe jusqu’a 4070 m dans
solaire de la haute montagne dont elle se protége grice a ses feuilles trés découpées, composées de 3 a 7 segments ovales et irréguliers permettent de distinguer cette espéce lapins. F\Ie se rencontre uniquement dans les pelouses et crétes daldude. Ses fleurs Endémique des Ecrins et de Belledonne, ses petits coussins sont constellés de fleurs la face su;i de la Barre des Ecrins et 'u; '3 4504 m dans la face sud du Dom
&pai r rtes d'un fin d blancha de ses proches cousines (draves, cresson de chamois, arabette des Alpes...) blanchétres forment une ombelle au sommet d'une courte tige. blanches. . X Jusqu e

Ex — Financé par epaisses et recouvertes dun fin duvet blanchatre. P ! ! pes--)- des Mischabel (Suisse), détient le record d'altitude dans les Alpes.

Pt on sur P . P . . 5 . " Ly

GOUVERNEMENT L:"ﬁ - Le céraiste pédonculé (Cerastium pedunculatum) 0 La vergerette alpine (Erigeron alpinus) La primevére hirsute (Primula hirsuta) °La renoncule des glaciers (Ranunculus glacialis)

i Le céraiste pédonculé se remarque par ses fleurs d'un blanc pur a cing pétales échancrés Erigeron signifie “vieillard (geron) du printemps (eri)” en référence aux fruits ressemblant Affectionnant particulierement les failles rocheuses, la primevére hirsute pousse en Tres visibles pour les rares pollinisateurs d'altitude, les fleurs de la renoncule des glaciers lad e il Paré U ) )
naissant d'une cloche caractéristique formée par les sépales. Ses feuilles, a Iinverse des 4 des tétes grises hirsutes apparaissant tot dans la saison. Toutefois, ses inflorescences touffes serrées jusqu'a 3600 m d'altitude. La couleur rose vif de ses généreuses fleurs sont les plus grosses que 'on puisse observer en haute montagne. Puisque la croissance escent‘? 5? ectue facilement par l'arete est. Une variante existe
autres céraistes, sont peu poilues. Endémique de I'ouest des Alpes, il apprécie les éboulis composées offrent avant fructification une belle coloration violet rosée cerclant un enchante le regard de ses observateurs indiscrets. Son nom lui vient de ses feuilles est lente en altitude et afin de fleurir le plus rapidement possible dés que la neige ne la en suivant I'aréte nord-ouest, permettant moyennant quelques rappels

¥ S fturope et rochers d'altitude. Son nom de genre provient du grec keras signifiant “corne”, en disque doré ! Ses feuilles ciliées et son manteau laineux sont en fait un trés bon moyen pourvues de minuscules poils glanduleux permettant de réduire les pertes d’eau et recouvre plus, cette plante prépare ses bourgeons floraux jusqu’a 4 ans en avance ! de rejoindre les pentes sud surplombées par la breche Cordier.
-] W ALHHJEEE référence a la forme de ses fruits a maturité. de lutter contre la sécheresse et le froid de la haute montagne. leur conférant une texture particuliérement collante. Tous les moyens sont bons pour optimiser la période de reproduction !
i 2 = o
Plas- o nfos : Programme de recherche scientifique "Ecologie verticale” : Textes et photos : Nicolas Bartalucci (Immersion Alpine) / Projet ture : Anne-Lise Macle, Cédric Dentant et Pirrick Navizet (PN Ecrins) Pl dinfor ; I Programme de recherche scientifique "Ecologie verticale” : Textes et photos : Nicolas Bartalucci (Immersion Alpine) / Projet et relecture : Anne-Lise Macle, Cédric Dentant et Pierrick Navizet (PN Ecrins)

Cédric Dentant (PN Ecrins) et Sébastien Lav me et illustration : Frédérique Hemery

Cédric Dentant (PN Ecrins) et Sébastien Lavergne (LECA) Graphisme et illustration : Frédérique Hemery
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Refuge des Bans (2076 m) s s

Ce refuge, construit en pierre de taille en 1948, offre une petite capacité d'accueil et un accés facile I'été, suscitant un réel engouement auprés des familles.

Les frites maisons proposées par le gardien et son équipe sauront motiver les plus récalcitrants des enfants ! L'imposant cirque formé par les Bans,

les pics des Aupillous, Jocelme et de Bonvoisin rappellent qu'ici, malgré I'altitude encore peu élevée, commence le domaine de la haute montagne et

ses tortueux acces pour arriver au pied des parois. Le terrain devient d'ailleurs bien trop instable pour que les arbres s'épanouissant a proximité
Ja du refuge tentent de s'aventurer plus haut !

Un cheminement bien familial
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Quelques plantes a |'aise dans des conditions caillouteuses plus séches.

...ou quand la jungle s'invite en montagne. Les toxiques de cette végétation luxuriante.

Le dompte venin officinal (Vincetoxicum hirundinaria)

D'officinal, le dompte venin n'a aujourd'hui plus que le nom. Les cataplasmes de
feuilles étaient censés contrer les effets des morsures de viperes, mais aucune
donnée scientifique moderne ne vient confirmer ce remede d'une autre époque.
En revanche, on sait que les racines sont toxiques. Dommage, on aurait pu penser
trouver la un antidote aux alcaloides mortels de ses belles voisines !

L'aulne vert (Alnus alnobetula)

L'aulne vert, communément appelé "verne", est un arbrisseau dont le port prostré est
adapté a la neige et aux avalanches : ses rameaux souples dirigés vers l'aval ne cassent
pas, méme sous des tonnes de neige en mouvement. De plus, cet amateur de ravin
humide héberge dans ses racines des bactéries capables de fixer I'azote atmosphérique
et de le rendre assimilable par les végétaux. Les plantes voisines en profitent au point
d'étre luxuriantes, phénomeéne assez rare dans les sols peu fertiles de haute

montagne !

L'aconit de Naples (Aconitum lycoctonum subsp. neapolitanum )
Ses fleurs blanc-jaune sont aussi belles que la plante est toxique : l'ingestion de
quelques graines, bien concentrées en aconitine, suffit pour provoquer larrét
cardiaque, sans antidote connu a ce jour. Pas touche, donc, d'autant que les feuilles
et racines provoquent les mémes symptomes par contacts répétés.
oL'orpin des infidéles (Hylotelephium anac )
Voila une Crassulacée qui a pris le parti d'économiser |'eau. Cuticule épaisse et
cireuse, respiration nocturne, feuilles charnues : I'eau prélevée par les racines est
parfaitement retenue prisonniére. L'usage populaire en a fait la plante gardienne
de la premiére étincelle : anacampseros, en grec, désigne le breuvage utilisé pour
retrouver un amour perdu...

La digitale a grandes fleurs (Digitalis grandiflora)

Encore une belle montagnarde vénéneuse, qui illustre le précepte de Paracelse
bien connu des pharmaciens : c'est la dose qui constitue le poison. En effet, la
digitaline extraite de diverses digitales est utilisée a tres faible dose pour
contrer l'insuffisance cardiaque en milieu hospitalier. En revanche, l'ingestion
de quelques grammes de fleurs, graines ou feuilles provoque I'emballement
puis l'arrét cardiaque chez les humains, quelques milligrammes suffisent chez
la souris.

L'épilobe en épi (Epilobium angustifolium)

Plante typique de cette végétation luxuriante qu'on appelle mégaphorbiaie, 'épilobe
en épi peut former de vastes colonies et réjouit autant les bourdons, grace a son
abondant pollen, que les herbivores qui consomment ses feuilles douces.

Les randonneurs qui voudraient faire de méme (en dehors du Parc national !)
prendront soin de vérifier la présence de fleurs roses, pour étre sirs de ne pas
confondre avec le sénégon de Fuchs, belle toxique a fleurs jaunes poussant souvent
dans le méme milieu.

QAIIosnre crépu (Cryptogramma crispa)
Cette curieuse petite plante sans fleurs et a deux types de feuilles - 'une fertile
et l'autre stérile - fait partie de I'hétéroclite famille des fougéres. Point d'espéce
“derniére génération” ici puisque les fougeres sont apparues bien avant les plantes
a fleurs et a fruits. Point de graines ici non plus, les fougéres se reproduisent grace
4 la fécondation - dans I'eau - de leurs spores, suivant un cycle assez complexe.
Ainsi, on ne s'étonnera pas de trouver |'allosore enraciné dans des recoins
humides propices a cette reproduction discréte.

Le veratre blanc (Veratrum album)

Si les ongulés sauvages parviennent au moins a le goliter, le systéme digestif
des humains est incapable d'éliminer les différents alcaloides responsables

de la baisse du rythme cardiaque pouvant entrainer la mort. Toutefois, d'aprés
le centre anti-poison de Lyon, les confusions avec la gentiane jaune lors de la
confection de liqueur sont de moins en moins fréquentes.

La rhubarbe des moines (Rumex alpinus)

Tout est dans le nom de cette exubérante espéce de la famille du sarrasin :les jeunes
pétioles coupés au printemps font un parfait succédané (moins acidulé, certes) de
rhubarbe. Espece tres abondante dans les alpages surpaturés, les ruminants rechignent
ala consommer : tanins, acide oxalique en forte concentration et nitrates y sont pour
quelque chose !

m La centaurée uniflore (Centaurea uniflora)
A c6té de lallosore, fougére primitive, on trouve la centaurée, qui fait partie de
la plus récente des familles de plantes a fleurs :les Astéracées.
Une belle legon de vivre ensemble dispensée au quotidien par les plantes, qui n'ont
cure de savoir qui est arrivé le premier pour laisser poser ses valises au second !
Cette centaurée, nommee a tort uniflore, possede au contraire des centaines de
fleurs, disposées sur un seul capitule et formant une grosse cible pour les insectes
pollinisateurs. Qui dit centaines de fleurs, dit centaines de graines : les Astéracées
ont tout misé sur la quantité...

La fléole alpine (Phleum alpinum)

Dans cette jungle, on trouve aussi des graminées (appelées Poacées par les scientifiques),
au grand bonheur des herbivores. La fléole alpine, a ['aise dans les sols humides, est en
effet riche en protéines et fleurit tardivement, ce qui lui confére une forte appétence
jusqu'au milieu de I'été. Ses graines sont extrémement légéres : 2500 graines pésent
tout juste... un gramme. déal pour se faire transporter par Eole !

Pl dlins :

nme de recherche scientifique "Ecologie verticale”
Dentant (PN Ecrins) et Sébastien Lavergne (LECA)

Projet et relecture : Anne-Li
Textes : Lionel Bunge (Imme;

acle, Cédric Dentant et Pierrick Navizet (PN Ecrins) / Graphisme et illustration : Frédérique Hemery
Alpine) / Photos : Lionel Bunge et Nicolas Bartalucci (Immersion Alpine)
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Dents de Coste Counier (3025 m), Aréte sud (D+/V+) ' '

Description élogieuse et lapidaire de Gaston Rébuffat dans ses 100 plus belles courses et randonnées du Massif des Ecrins :

"L'aréte de Coste Counier est un appel a I'escalade, rocher solide et beaux passages.” L'acces rapide et les difficultés modérées
de cette course, gravie pour la premiére fois par Emile Bordeaux seul en 1948, n'dtent en rien le caractére sauvage K
et la solitude que I'on éprouve a chevaucher cette aréte en face des bastions imposants du cirque des Bans. K

Coste Counier

.
Le retour, plus long qu'il n'y parait, demandera une certaine vigilance pour arriver a I'aplomb du refuge. H
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Derriére les blocs rocheux se cachent, plus ou moins discrétement,
quelques espéces de 'ombre.

OLa doronic a grandes fleurs (Doronicum grandiflorum)

La doronic a grandes fleurs forme de jolis bouquets ensoleillés qui contrastent
avec |'austérité de la cheminée de départ. Les gorges obscures ne sont pourtant
pas son domaine de prédilection, on la retrouve plutdt dans les éboulis bien
exposés. Ses feuilles séchées font un succédané de tabac fort acceptable, mais

a ne prélever qu'en dehors du Parc.

La pensée a deux fleurs (Viola biflora)

L'esprit ne peut que s'interroger en rencontrant cette pensée aux fleurs jaunes,
qui semble tellement a |'aise sur le rocher des cheminées sombres, humides et
froides. Elle n'est du reste pas la seule a apprécier ce biotope : la dissémination
de ses graines est assurée par les fourmis.

L'oxyrie a deux styles (Oxyria digyna)

Arrivé sous le bloc coincé caractéristique de la gorge issue de la bréche, on fera
la rencontre de la discréte oseille des hauteurs : 'oxyrie, de la grande famille des
Polygonacées. De méme que les autres oseilles ou la rhubarbe, 'oxyrie est riche
en acide oxalique, qui s'exprime par une saveur acidulée caractéristique qui
réveille les papilles.

O Apris o briche, bododde enforit sur il
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Pleodinor :

Les espéces suivantes sont des "ligneux" : elles produisent du bois, a l'instar
des arbres restés plus bas.

dodend Rhododend,

Lert on ferrugineux ( ndron ferrugineum)

Arbuste aux fleurs rose pourpre que 'on voit surtout dans les versants nord des
montagnes, le rhododendron ferrugineux fait partie de la famille des Ericacées, qui
comporte entre autres |'arbousier, la bruyére et la myrtille. Cette famille s'est adaptée
aux sols pauvres en s'associant avec des champignons trés spécifiques : ceux-ci
extraient les nutriments difficiles d'accés dans le substrat rocheux, en échange des
sucres, lipides et vitamines issus de la photosynthese.

Le genévrier nain (Juniperus communis subsp. nana)

Sous-espece du genévrier commun, dont les baies sont connues pour aromatiser

la choucroute et le gin, le genévrier nain porte des aiguilles nettement moins piquantes
que I'espece commune que ['on peut trouver depuis la mer jusqu'a I'étage alpin.

On trouve souvent des plantes entre les branches de genévrier :leurs graines ont pu
germer a |'abri des coups de bec ou de dents, cachées sous les aiguilles.

Le cotonéaster a feuilles entiéres (Cotoneaster integerrimus)

Le nom de genre Cotoneaster signifie "qui ressemble au cognassier”, du fait de la
similitude de leurs feuilles, duveteuses sur la face inférieure. Ici s'arréte toute
ressemblance, car sur Iaréte sud des dents de Coste Counier, inutile d'espérer voir
un tronc d'arbre de votre vivant :le cotonéaster reste a I'état d'arbrisseau prostre,
limitant ainsi son emprise au vent. Les générations futures en revanche auront
peut-étre la chance de pouvoir se reposer au sommet a I'ombre d'un vénérable
olivier, au rythme auquel se réchauffent les Alpes...

ecrins-parcnatiom\.lr-j:\

w

o La joubarbe des montagnes (Sempervivum montanum)

mla saxifrage musquée (Saxifraga moschata)

Programme de recherche scientifique cale” : Projet
Cédric Dentant (PN Ecrins) et Sébastien Textes : Lionel Bunge (Immer
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A [ asite sommilile

A mesure que I'on se rapproche du sommet, les arbrisseaux se font de plus
en plus rares : produire de la lignine est un processus long et coliteux en
énergie, pas toujours la meilleure stratégie en altitude.

Sur le fil de I'aréte sud de Coste Counier

S il
N .

Magnifique plante grasse aux fleurs rose violet qui s'épanouit en terrain rocheux
siliceux, la joubarbe des montagnes se distingue par la présence de poils
glanduleux sur les feuilles, une bonne option pour limiter la déshydratation.

Les joubarbes en général profitent également d'un type de photosynthése
particulier (appelé CAM) qui leur permet d'étre trés économes en eau.

En contrepartie, leur croissance est lente.

La raiponce hémisphérique (Phyteuma hemisphaericum)

La raiponce hémisphérique forme de jolis bouquets de fleurs, d'un bleu violet
intense qui détonne sur le granite de |'aréte. L'intensité des couleurs a cette
altitude est assez fréquente : la concentration des pigments agit comme un

filtre contre les rayons ultra-violets.

La marguerite des Alpes (Leucanthemopsis alpina)

En montagne, plus on est petit et dodu, moins on a froid : la marguerite des Alpes
illustre parfaitement cette stratégie végétale appelée nanisme. Sa cousine la
grande marguerite, habituée des prairies de fauche de plaine, est dix fois plus
grande. Des feuilles a cuticule épaisse, poilues et cantonnées au ras du sol
complétent la panoplie de la parfaite montagnarde.

O /o rdescents

L'itinéraire de descente se fait versant est, de quoi faire encore quelques
belles rencontres florales !

Le sénegon blanc (Jacobaea incana)

Les fleurs jaune vif du sénegon blanchatre détonnent au milieu des vingt-deux
nuances de gris du gneiss. L'adjectif blanchtre caractérise ses feuilles, cotonneuses
a souhait. Ces poils duveteux sont |'équivalent de nos vestes en plumes d'oie pour
lutter contre le froid et la formation de gel ou de rosée a la surface de leur feuille.
Le sénegon est une espece endémique des Alpes : on ne le retrouve pas dans
d'autres régions aux conditions environnementales similaires.

Cette saxifrage, forme d'élégants bouquets de fleurs blanc jaundtre, haut perchées
sur leur tige... Le genre saxifrage, aussi appelé casse-pierre, tire son nom du latin
saxum, le rocher, et de frangere, briser. Si la contribution de la saxifrage a I'érosion
est somme toute relative vis-a-vis de |'action du gel et du vent, le fait qu'une
modeste plante puisse participer a bouger des montagnes a inspiré de nombreux
auteurs et poétes.

L'adénostyle a feuilles blanches (Adenostyles leucophylla)

L'adénostyle a feuilles blanches se retrouve préférentiellement dans les éboulis
siliceux de haute montagne, mais il se plait aussi dans les dalles rocheuses
compactes avec des anfractuosités. Ses grandes feuilles duveteuses contrastent
avec les feuilles minuscules qu'on retrouve habituellement en haute montagne.

electure : Anne: Dentant et Pierrick Navizet (PN Ecrins) / Graphisme et illustration : Frédérique Hemery

Photos : Lionel Bunge et Nicolas Bartalucci (Immersion Alpine)
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Meije orientale (3891 m), Aréte nord-est (voie normale, PD) ‘

Est-il réellement besoin de présenter la reine Meije, la reine de I'Oisans ? Pour certains néophytes et skieurs “non sachant”, la Meije est un mot parfois associé a la beauté mécanique (et relative...)
d’une station de ski. Pour d’autres, ce mot, dénué de sens, provient juste d’un autocollant publicitaire “La Grave La Meije” collé sur le pare-choc arriére d’un vieux tacot... Pourtant, une fois
confronté a I'élégance, la grandeur, la pureté et la puissance de ce sommet, ce mot revét un tout autre sens et a le pouvoir d’incarner alors instantanément tant de réves et de passions dans
I'imaginaire de nombre de montagnards de corps ou d’dme.

Le Pic oriental est situé - sans surprise - a I'extrémité est de I'aréte faitiére de la Meije, portant ses grands fréres que sont le Grand Pic (3983 m) et le Doigt (tordu, mais il ne faut pas le dire ?)
de Dieu (3973 m).Y parvenir est un moyen relativement accessible de jouir de la vue exceptionnelle sur les hauts sommets des Ecrins et autres massifs des Alpes, tout en réalisant un incroyable

voyage dans le monde du vivant.Vous avez bien lu ! La haute montagne
Doigt de Diew (5115 m) Dent

- ou le minéral tend a faire oublier le reste - est loin d’étre un
Pic orievﬁm? ou Pic oev\tmq de !(a /h’\ai(}z i%igmmw

désert du vivant. Méme en face nord ol les conditions de températures
\_,\_\ et d’ensoleillement sont trés austéres, certaines espéces de plantes
p?a I(m /h'\el &
(397 m)

(xrand Pic
p?a I(av %ai'e
(3183

y trouvent leur place... jusqu’a provoquer les sommets !
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8 Montisc an nbige de [ Aighe (3150)

La premiére étape du voyage - qui constitue une réelle coursz d'alpinisme
- est la montée au refuge de I'Aigle : perché sur le rocher éponyme, surveillant
les glaciers du Tabuchet et de 'Homme, c’est le plus haut refuge des Ecrins !

D CTT SN

G?Miar quTav/\o !;(/L\@'t: A4

Le siléne acaule (Silene acaulis subsp. bryoides)

Depuis le Pont des Brebis, ltinéraire remonte des alpages, pierriers, ressauts Le silene acaule a cultivé une adaptation morphologique étonnante pour résister -

rocheux puis le glacier du Tabuchet. La fameuse vire Amieux, qui permet aux conditions de [ haute montagne : en se développant en coussins trés denses, % }
Ny Ay & véritables “tampons thermiques”, il parvient a garder une température interne L\
h b? h P! | ! rge g P propice aux activités biologiques. Ses coussins piquetés de fleurs roses poussent - ?’ . re f L
abitants hauts en couleur. lentement et peuvent croitre pendant plusieurs centaines d'années, hébergeant 4 \}
souvent gracieusement d'autres espéces de plantes : ce processus est appelé | }

Le céraiste pédonculé (Cerastium pedunculatum) facilitation” par les écologues.

Le céraiste pédonculé se remarque par ses fleurs d’un blanc pur a cinq pétales
échancrés naissant d’une cloche caractéristique formée par les sépales. Endémique
de l'ouest des Alpes, il apprécie les éboulis et rochers d'altitude et porte des feuilles
légerement poilues. Son nom de genre provient du grec keras signifiant “corne”,

en référence a la forme de ses fruits a maturité.

Un réveil plus ou moins matinal vous mettra dans les pas de H. Duhamel,
A. Giraud-Lézin et de F. Gonet qui les premiers, en 1878, foulérent la cime
de la Meije orientale (en 3hI5 depuis le rocher de I'Aigle). En contournant
par I'ouest le rocher qui fait face au refuge sur le glacier du Tabuchet, vous
rejoindrez rapidement la rimaye. La franchir, ainsi que les pentes de neige
et de glace la surplombant, sera peut-étre une affaire plus délicate...
L'aréte se remonte globalement sur son fil en franchissant un premier
ressaut ol le paturin des Alpes est un des rares a subsister.

°L’androsace du Dauphiné (Androsace delphi
Comme beaucoup de primevéres dont elle partage la méme famille
(les Primulacées), 'androsace a des origines asiatiques. Au gré des glaciations,
les populations se sont déplacées d’est en ouest jusqu'a peupler les Alpes
d'aujourd’hui. Récemment décrite, cette espece se distingue de I'androsace
pubescente par son affinité pour les sols siliceux. Endémique des Ecrins et
de Belledonne, ses petits coussins sont constellés de fleurs blanches.

O Actocr dorefoge

Vous voila donc au refuge de I'Aigle, aprés quelques 1800 m de dénivelé !
Conservant une partie de sa vénérable carcasse de 1910, il a été reconstruit
en 2014 pour créer une ceuvre architecturale ol se mélent les ages et ot

il fait bon se réfugier. Autour du refuge, quelques discrétes plantes a fleurs
jouent a cache-cache.

QLe roi des Alpes (ou Péritriche nain) (Eritrichium nanum)
Le fameux roi des Alpes, myosotis d'altitude, dispose de fleurs d’un bleu éclatant
difficile a rater sur les parois. Ses tiges et feuilles sont densément velues, pilosité
qui lui confére un réel manteau contre le froid et I'extréme sécheresse de la haute
altitude. Le roi des Alpes est d'ailleurs une espéce ayant trouvé refuge sur les hauts

Le paturin des Alpes (Poa alpii
sommets pendant toute la période glaciaire. 0 P pes (Poa alpina)

Bien souvent piétinée et arrachée, cette herbe est pourtant capable de pousser

a de tres hautes altitudes ! Alors qu'il forme plus bas des paturages indispensables
aux chamois et bouquetins, le paturin des Alpes est ici plus éparse, tirant profit
de quelques fissures pour y ancrer solidement une de ses touffes.

O A semme!

Plus haut, un deuxiéme ressaut rocheux ou mixte permet d'atteindre I'aréte
effilée conduisant au sommet.

La saxifrage a feuilles opposées (Saxifraga oppositifolia)

Cette saxifrage dispose de fleurs d’un rose somptueux qui tranche avec le terne
des rochers. Ses petites feuilles triangulaires d’un vert sombre poussent de fagon
opposée le long de la tige, d'oli son nom. Cette espéce a été observée jusqu'a
4070 m dans la face sud de la Barre des Ecrins et jusqu'a 4504 m au Dom des
Mischabel (Suisse) : elle détient le record d'altitude dans les Alpes !

oLe cresson de chamois (ou Phutchinsie des Alpes) (Hornungia alpina)
De la famille du chou (les Brassicacées) mais haut de quelques centimétres
seulement, le cresson de chamois est un bien maigre repas pour un chamois
affamé ! A maturité, ses discrétes fleurs blanches se changent en graine 4 I'allure
de petits ballons de rugby. Ses feuilles, proches du sol, sont découpées
régulierement comme de petits peignes : cela permet de distinguer cette
espéce de ses innombrables cousines d'altitude comme I'arabette des Alpes,
la drave douteuse ou la cardamine a feuilles de réséda.

La marguerite des Alpes (Leucanthemopsis alpina)

Comme tournesols, pissenlits et autres piquerettes, la marguerite des Alpes fait
partie de la famille des Astéracées. Leur point commun ? Une fausse fleur

(ou pseudanthe), composée en réalité de nombreuses fleurs regroupées et
ordonnées en un capitule. Ici, de nombreuses fleurs jaunes en tube sont bordées de
fleurs blanches a un pétale (appelé ligule), parfaites pistes d'atterrissage pour les
insectes se délectant du nectar emplissant les fliites dorées centrales.

Cette marguerite est particulierement bien armée pour lutter contre la sécheresse
et le fort rayonnement d'altitude grace a ses feuilles tres découpées, épaisses et

A quelques métres de I3, en direction du Pavé, un individu solitaire déploie
bravement ses fleurs blanches, peut-étre jaloux de I'attention que I'on
accorde aux cimes d'alentour... Egalement présente sur la vire Amieus, il
est vrai que la renoncule des glaciers se fait rare a cette altitude !
°L’arabette des Alpes (Arabis alpina)
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Comme le cresson de chamois, l'arabette des Alpes posséde des fleurs blanches a
quatre pétales typiques de celles de la famille des Brassicacées. L'arabette des Alpes
est toutefois plus grande et ses feuilles sont simples, vaguement ovales, possédant de
petites dents sur les bords. Son nom proviendrait du mot “Arabie”, en lien avec une
petite plante proche de celle-ci rapportée du Moyen-Orient par les croisés. Une
autre explication pourrait étre une mauvaise lecture du nom Draba (une autre
Brassicacée) dans des manuscrits grecs, les lettres delta (A) et alpha (A) ayant été
confondues.

recouvertes d'un fin duvet blanchatre.

o La drave douteuse (Draba dubia)

Cette plante est une des plus petites représentantes, en altitude, de la famille des
Brassicacées. C'est a cette derniére qu'appartiennent choux, radis, moutarde et autre
colza, disposant tous de fleurs a 4 pétales disposés en croix (d'ou leur ancien nom de
cruciféres). Ceux de la drave douteuse sont blancs et ses feuilles blanchatres sont
quant a elles constellées de petits poils étoilés leur donnant un aspect duveteux.

mme de recherche scientifique

La renoncule des glaciers (Ranunculus glacialis)

Trés visibles pour les rares pollinisateurs d'altitude, les fleurs de la renoncule
des glaciers sont les plus grosses que I'on puisse observer en haute montagne.
Puisque la croissance est lente en altitude et afin de fleurir le plus rapidement
possible dés que la neige ne la recouvre plus, cette plante prépare ses
bourgeons floraux jusqu'a 4 ans en avance ! Tous les moyens sont bons pour
optimiser la période de reproduction !

Projet et relecture : Anne-Lise Macle, Cédric Dentant et Pierrick Navizet (PN Ecrins) / Graphisme et illustration : Frédérique Hemery
Dentant (PN Ecrins) et Sébastien L: e tes et photos : Nicolas Bartalucci (Immersion Alpine)
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Refuge du Promontoire (3092 m)

En 2016, on féte les 50 ans du « nouveau » refuge du Promontoire. Bien sdr, a 50 ans, on n’est plus tout a fait considéré comme jeune ou « nouveau », mais I'attribut est a mettre en lien avec I'ancien refuge,
celui bati en 1901. Ce dernier (I'ancien) aura vécu 65 ans avant d’étre remplacé par la véritable prouesse technique et architecturale dans laquelle vous lisez ces lignes. Alors oui, si la boite métallique
(sans chauffage jusqu’en 2017 !) a perdu un peu de sa modernité et que sa DZ n’est pas des plus sécurisantes, il n’en demeure pas moins que I'emplacement méme du refuge reste extraordinaire.
Que l'on y accéde par 'éperon rocheux ou par les escaliers au dessus de ce qu'il reste du glacier, on est saisi ! Une fois arrivé sur la petite terrasse, c'est le grand écart... d’un c6té le vallon des Etancons,

et de l'autre I'envoltante échine rocheuse s'imposant entre la salle a manger et les toilettes. Tout a coup, le charme désuet du batiment semble a sa
place, autant dans nos yeux que dans le souvenir éternel de ce moment suspendu avant I'ascension.

VILLAGES D’ALPINISME
DES ECRINS

Grand Pic de la Meije (3984 m),Voie normale (AD/IV+)

La Meije... Ce seul nom est synonyme d’une montagne hors norme. On I'a méme surnommée la « reine de I'Oisans » tant ses lignes et son escalade sont majestueuses. Le grand Whymper, en partance pour la
premiére de la Barre des Ecrins en 1864, tomba sous son charme : « Je ne devrais méme pas essayer de décrire La Meije [...] Ferais-je I'effort de mettre en mots le sentiment de grdce qu’inspirent les courbes,
les couleurs ou 'harmonie des sons, que je tenterais la d’accomplir 'impossible ».

Si la Meije échoue de peu au prestigieux titre de « 4000 », elle surpasse la majorité de ces mastodontes par le cheminement ingénieux de sa voie normale. Celles et ceux qui s’y attelleront ne pourront
qu’avoir un respect immense a I'égard des trois premiers ascensionnistes de 1877 : Pierre Gaspard, son fils et Etienne Boileau de Castelnau. Méme les guides et alpinistes aguerris, ayant parcouru maintes fois
cette montagne, ne peuvent étre insensibles a I'audace des pionniers.Tout a cet émerveillement, n'oubliez pas de regarder vos pieds ! Vous verrez ¢a et la comme incrustées dans la roche de petites fleurs

Lieu particulierement recherché de tout refuge perché, les toilettes
sont un épicentre du bien-étre en montagne... Comme vous aurez
souvent a patienter avec plus ou moins d’urgence pour purger vos
tripes malmenées pas I'altitude, profitez-en pour regarder un peu sur
votre gauche chemin faisant. Vous y découvrirez un petit jardin
suspendu, pouvant tranquillement enrichir votre savoir a défaut
d'accélérer votre soulagement.

Le sénegon blanchatre (Jacobaea incana = Senecio incanus)

Ses feuilles blanc-gris sont équipées pour |'altitude ! Un fin duvet argenté limite
I'évaporation. Il ne passe pas inapercu avec sa floraison tardive et abondante. Le sénecon
blanchdtre aime les terrains siliceux, il est donc ici bien a sa place parmi les éboulis de
gneiss et de granite.

o Le polystic en fer de lance (Polystichum lonchytis)
Cette fougere fait une vingtaine de centimétres de haut, avec des feuilles épaisses, vert
mat et a la forme bien reconnaissable. Leurs segments ressemblent a de petites lames
parsemées de courtes dents. D'oll le nom de cette fougeére. D'ailleurs, la lame en
question serait plutot celle d'une faux (car courbée) plutét que d'une lance. Mais bon...
dans un cas comme dans l'autre, une lame de fougere restera bien inoffensive !

La cardamine a feuilles de réséda (Cardamina resedifolia)

Cette discréte petite espece est reconnaissable a ses fleurs blanches composées de 4

pétales, laissant rapidement place a des fruits en forme de « mini baguette ». Ses feuilles

sont découpées en forme de peigne, avec des dents tellement inégales que la coiffure
En . Fecips résultant de I'usage d'un tel ustensile serait bien irréguliere !

La saxifrage musquée (Saxifraga moschata)

Cette saxifrage, parsemée de petites glandes, est trés collante au toucher (pas assez
toutefois pour vous retenir d'une chute). Ses fleurs sont d'une couleur vert jaunatre,
relativement discrétes, tandis que ses feuilles sont légérement découpées. C'est la
plante qui est la plus souvent signalée dans les parois et sur les sommets des Ecrins.
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e La doronic a grandes fleurs (Doronicum grandiflorum)

Cette plante arbore de grosses fleurs jaunes, ressemblant grandement a de I'arnica. Les
différences sont toutefois notables : les feuilles de la doronic sont bien plus larges que
celles de I'arnica et sont constellées de petites glandes les rendant visqueuses au toucher.
Et malheureusement pour les petits blessés d'altitude, elle n’a pas non plus les vertus
pharmacologiques de son illustre cousine.

&

Que la montagne est belle vue d’une terrasse en plein soleil, une biére a
la main ! Si le houblon (Humulus fupulus) parcourant votre cesophage est
incapable de pousser au Promontoire, ce n’est pas le cas d’une petite et
remarquable communauté végétale d'altitude. Rien ne se boit, certes,
mais tout se contemple...

Le genévrier nain (Juniperus communis subsp. nana = Juniperus sibirica)

Cette espece est souvent le dernier représentant des arbustes en altitude, capable de
pousser au-dela de 3000 metres. Il est bien moins piquant que son voisin des plaines et
vallées, car ses aiguilles ne sont pas dressées sur les rameaux mais plutot « couchées ».
A de telles altitudes, les baies de geniévre se feront toutefois fort rares.

La marguerite des Alpes (Leucanthemopsis alpina)

La marguerite des Alpes, qui fréquente les éboulis et les moraines de I'étage alpin, est
« calcifuge », c'est a dire qu'elle fuit le calcaire. Bonne pioche, ici c'est le domaine de la
silice. Tout comme ses voisines d'altitude, ses petites feuilles découpées ont un aspect
plus ou moins blanc et cotonneux donné par un fin réseau de poils.
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o L'allosore crispé (Cryptogramma crispa)

Cette petite fougére présente des feuilles de deux sortes :une premiere qui
ressemble fortement a du persil et une seconde, épaisse, avec les bords des
feuilles enroulés sur eux mémes, lesquels lui donnent un c6té un peu... « cripsé »
(d'ots le nom scientifique de la plante). Ces derniéres sont en fait les organes
fertiles, lesquels produisent les spores assurant la reproduction de I'espéce.

o Le siléne acaule (Silene acaulis subsp. bryoides)

Le silene acaule se développe en coussins tres denses, piquetés de petites
fleurs roses. Il peut ainsi croitre pendant plusieurs centaines d'années et
constitue une remarquable adaptation morphologique pour résister aux
conditions de la haute montagne. En effet, il régne a l'intérieur du coussin un
climat plus propice aux activités biologiques.

L'alchémille alpine (Aichemilla alpina)

Cette plante aux fleurs vertes passe relativement inapergue. Elle doit pourtant
son nom a une des recherches les plus ésotériques qui ait existé : I'alchimie.
Car si 'achémille n'avait pas le pouvoir de transformer le plomb en or, la
goutte d'eau qu'il est parfois possible de récolter au milieu des feuilles entrait
dans la confection de la pierre philosophale..

Textes : Cédric Dentant / Projet et relecture : Anne-Lise Macle, Cédric Dentant (PN Ecrins) / Graphisme et illustration : Frédérique Hemery
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d’un bleu intense. Il s’agit d’'un autre monarque — le roi des Alpes — espéce tout aussi audacieuse, installée la... bien avant le passage de Gaspard.
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Les esprits chagrins feront remarquer que cette section de la voie se fait
traditionnellement de nuit, a la frontale.... Une situation peu propice a
I'observation (sans étre impossible !). Cette premiére partie servira donc
aux prévoyants qui font une reconnaissance, aux dilettantes qui iront se
faire plaisir sur 'aréte de la Convention et tout simplement a celles

et ceux qui redescendent par la.

0 Lairelle bleue (Vaccinium uliginosum subsp. microphylium)
Arbrisseau proche cousin de la myrtille, ses fruits sont un peu moins sucrés mais n’en
restent pas moins délicieux. Ne pas pour autant en abuser : surnommé avec poésie
« pétafouir », cette airelle a des propriétés laxative et aérophagique... Un bien inutile
complément aux effets de I'altitude.

La minuartie faux orpin (Minuartia sedoides)

Cette minuartie est une des remarquables espéces qui forment ces singuliers coussins
dialtitude. Si sa forme et ses feuilles rappellent grandement la fameuse siléne acaule, ses
fleurs sont toutefois bien moins « sexy » (couleur vert pale). Ce qui la range injustement
dans le lot des plantes négligées, elle qui peut pourtant vivre plusieurs siécles...

La saxifrage musquée (Saxifraga moschata)

Cette saxifrage, parsemée de petites glandes, est trés collante au toucher (pas assez
toutefois pour vous retenir d'une chute). Ses fleurs sont d’une couleur vert jaunatre,
relativement discrétes, tandis que ses feuilles sont légerement découpées. C'est la plante
qui est la plus souvent signalée dans les parois et sur les sommets des Ecrins.

La saxifrage fausse-mousse (Saxifraga bryoides)

Les tapis denses que forme cette saxifrage feraient assurément penser a de la mousse...
Mais ce serait vite oublier la beauté de ses fleurs. Contrairement aux mousses — et comme
toutes les plantes vasculaires — la saxifrage fausse mousse puise I'eau par ses racines. Ces
derniéres, pour échapper au gel, sont a la fois épaisses et profondément ancrées dans la roche.

- e et o Larabette des Alpes (Arabis alpina)
Voila une plante discrete dont le nom présente toutefois une certaine singularité : il
renvoie au mot « arabe », en lien avec I'époque des croisades. L'origine de ce nom se
perd ainsi dans des temps assez lointains. On sait juste qu'il est lié a une petite plante

UBurope proche de celle-ci, oublié depuis dans le lot des innombrables récoltes rapportées par
m HAUTES les croisés.
ALPES
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o Le roi des Alpes (ou Eritriche nain) (Eritrichium nanum)
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Sauf si vous vous étes levés bien
avant les autres cordées pour étre
loin devant, il commencera a faire
une lumiére agréable en arrivant a
cette premiére difficulté. A la sortie
du mur vertical d'attaque (« mur
Castelnau »), la présence de quelques
belles fleurs vous récompensera

de vos efforts !
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La drave douteuse (Draba dubia)

Cette plante est une des plus petites représentantes, en altitude, de la famille des Brassicacées. . "

Clest a cette derniére qu'appartiennent choux, radis, moutarde et autre colza. Ses membres Enfin arrivée a la zone de cramponnage, quelques merveilles font
se caractérisent tous par des fleurs a 4 pétales, disposés en croix. Ceux de la drave douteuse encore les belles, avec notamment I'abondante et bien nommée
sont blancs. Ses feuilles sont quant a elles constellées de petits poils étoilés. renoncule des glaciers.

o Le génépi noir (Artemisia genipi)

On ne présente plus cette plante duveteuse, dégageant une forte odeur épicée.
Lointaine descendante de plantes originaires des steppes asiatiques, le génépi est une
armoise, comme I'absinthe. Et comme cette derniére, elle porte en elle une substance
neurotoxique : la thuyone. Cette molécule rendait fous les consommateurs invétérés
de la fée verte. La concentration est moindre dans le génépi, mais vos neurones vous
remercieront d'une consommation modérée.

La renoncule des glaciers (Ranunculus glacialis)

Cette magnifique plante posseéde les plus grosses fleurs que I'on puisse voir
en haute montagne. Une stratégie esthétique pour se faire bien voir des
pollinisateurs. Or, la-haut, ces derniers se font rares. D’oli une seconde
adaptation étonnante : la renoncule forme des bourgeons trés en avance,
jusqu'a 4 ans avant éclosion ! Et ce afin d'étre toujours préte a fleurir.

Ces deux vires successives se prétent assez bien a la contemplation,
le cheminement étant plus ou moins horizontal, avec des pauses aux relais
(ou aux embouteillages).

Dans ce final en rocher médiocre, avant la récompense du sommet,
ne subsiste plus qu’une espéce... Record d'altitude !

mLa saxifrage a feuilles opposées (Saxifraga oppositifolia)

Si vous I'avez manqué avant (il est présent ¢a et la plus bas), le voila... le fameux roi des Cette saxifrage se distingue par ses fleurs d'un beau rose et ses feuilles vert
Alpes ! Ses fleurs sont d'un bleu éclatant, tandis que sa tige et ses feuilles sont densément sombre. Elle possede le record d'altitude pour les Alpes francaises :a 4070 m,
velues. Cette pilosité lui assure un manteau protecteur contre le froid ou l'extréme dans la face sud de la Barre des Ecrins (4102 m), et plus largement pour
sécheresse. Le roi des Alpes est une des espéces qui est restée accrochée aux sommets I'ensemble des Alpes, a 4504 m, dans la face sud du Dom des Mischabel

des montagnes pendant toute la période glaciaire. (4545 m, Alpes suisses).
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VILLAGES D’ALPINISME
DES ECRINS

Refuge du Soreiller (2719 m)

Le Soreiller fait partie de ces refuges qui semblent ne jamais pouvoir étre atteints : on les apergoit de trés loin, nichés dans leur splendide emplacement. Mais la distance ne semble jamais se réduire !
Toutefois, sa situation au pied de la majestueuse Dibona et son confort certain font vite oublier I'interminable marche. Depuis sa construction en 1957, jusqu’en 2017, le refuge a été gardé par la
méme famille (et des femmes — chose rarissime il y a quelques années ! ) : d’abord Yvette Turc a la mise en service puis sa fille, Martine, dés 1986. Comme pour beaucoup d’autres refuges de
I'Oisans, une page s’est tournée avec |'arrivée de « nouveaux » - et surtout « nouvelles » - gardien.ne.s, né.e.s ailleurs (comme Marielle) mais avec un attachement tout autant viscéral au massif.

VILLAGES D’ALPINISME
DES ECRINS

Aiguille Dibona (3131 m),
Voie Berthet-Boell-Stofer (D/V)

Laiguille Dibona est un monument de I'alpinisme et de I'escalade moderne.
Sa face sud, avec ses nombreuses voies, offre tous les styles possibles : friends,
coinceurs, spits, dalles lisses, fissures accueillantes, diedres, piliers... Parmi les voies

Une belle suite a graver dans le superbe granite de la Dibona !
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De petites pelouses alpines se sont développées au pied du refuge,
offrant une vertueuse verdure au lieu.

La myrtille (Vaccinium myrtiflus)

La myrtille est célébrissime pour son fruit délicieux. Ce petit arbuste est une des trois
especes dairelles des Alpes francaises (avec l'airelle bleue et I'airelle rouge). Elle se
distingue de ses cousines par ses petits « troncs » verts (car riches en chlorophylle)
et ses fruits au golt plus sucré.

Q L'alchémille alpine (Alchemilla alpina)
Cette plante aux fleurs vertes passe relativement inapercue. Elle doit pourtant son
nom a une des recherches les plus ésotériques qui ait existé : 'alchimie. Car si
I'alchémille n’avait pas, en tant que telle, le pouvoir de transformer le plomb en or,
la goutte d’eau qu'il est parfois possible de récolter au cceur des feuilles entrait dans
la confection de la pierre philosophale.

o Le paturin des Alpes (Poa alpina)
Ah, les herbes !... Toujours piétinées, arrachées, méprisées... Pourtant, elles forment
a ces altitudes des milieux naturels essentiels a bien d'autres especes.
Le péturin des Alpes portent au sein méme de son nom l'immense vertu de sa
présence : la formation de « paturages », si indispensables aux emblématiques
chamois et bouquetins.
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o L'érigéron alpin (Erigeron alpinus)
Erigéron vient du grec et signifie « vieille téte hirsute » ! Pas trés sympa pour une
espece aux belles floraisons violettes. En fait, ce nom est di a I'aspect de la plante
une fois les fleurs fructifiées (et donc passées) : elle forme alors de petites tétes
blanches et chevelues. Bref, des petites tétes de « vieux » !

Cédric Dentant (PN Ecrins) et Sébastien Lavergl
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Le refuge est entouré d'impressionnants blocs,
arrivés la plus ou moins récemment. ..

o Le thym serpolet (Thymus praecox)
Il existe en fait une grande diversité d’espéeces parmi ce qu'on appelle
communément le « serpolet ». Ici, il s’agit du thym précoce (Thymus praecox),
plante discréte mais pouvant former d'importants tapis sur les vires et les roches.
Son odeur et son golit sont agréablement délicats !

° La petite verge d’or (Solidago virgaurea subsp. minuta)
Au risque de décevoir, le nom de cette belle plante n'a rien de sexuel... Il s'agit juste
d’une espece ayant un port plus ou moins dressé, poussant au milieu des rochers.
Un fantasme de plus en moins !

° Le génépi jaune (Artemisia umbeliiformis)
On ne présente plus cette plante duveteuse, dégageant une forte odeur épicée.
Lointaine descendante de plantes originaires des steppes asiatiques, le génépi est
une armoise comme l'absinthe. Et comme cette derniére, elle porte en elle une
substance neurotoxique : la thuyone. Cette molécule rendait fous les consommateurs
invétérés de la fée verte. La concentration est moindre dans le génépi, mais vos
neurones vous remercieront d'une consommation modérée.

La marguerite des Alpes (Leucanthemopsis alpina)

La marguerite des Alpes est inconfondable. Elle aime les moraines, les éboulis et les
parois d'altitude. Ses feuilles sont un bon exemple d’adaptation a I'altitude : petites
mais épaissies, elles captent toute la lumiére nécessaire pour produire leur sucre tout
en limitant les pertes d'eau et I'impact des UV sur ses tissus. Efficace !

La primevére hirsute (Primula hirsuta)

Eh oui, les primeveéres ne poussent pas toutes dans les jardinieres !

Cette belle plante des rochers d'altitude a de remarquables fleurs violettes
et des feuilles pourvues de petites glandes les rendant particuliérement
collantes. On la trouve dans les anfractuosités granitiques.

Le polystic en fer de lance (Polystichum Jonchitis)
Cette fougere fait une vingtaine de centimétres de haut, avec
des feuilles épaisses d’un vert mat. Son nom vient de ces derniéres :

leurs segments ont la forme de petites lames parsemées de petites dents.

Drailleurs, la lame en question serait plutot celle d’une faux (car courbée)
plutét que d’une lance. Mais bon, dans un cas comme dans l'autre,
une lame de fougére restera bien inoffensive.
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nécessitant ses propres protections, la Madier est une merveille par son exigence,
son engagement et I'élégance de sa ligne. Plus abordable tout en restant de toute
beauté, la voie Berthet-Boell-Stofer est une des incontournables

de la face. La ligne actuellement empruntée est un véritable
patchwork d’ouvertures : une bonne partie I'a d’abord
été a la descente (!) par Jacques Boell et Alain Le Ray
en 1932.En 1933, Ernest Stofer ouvrait la sortie
directe de la face sud par les fameuses cannelures,
devenues éponymes. C'est enfin Berthet et Eymard
qui,en 1937, en firent le premier parcours tel que
connu aujourd’hui (a 'exception pres de la variante,
largement conseillée pour le plaisir de la grimpe,

par le pilier de la voie "7 d'un coup").

Et, consécration 38 ans plus tard, cette combinaison

est dans la liste des mythiques "100 plus belles courses"
du massif des Ecrins, par Gaston Rébuffat.

Une reconnaissance amplement

méritée !
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du Soreiller
2719 m

un enchainement de dalles

tres lisses vous mene au pied de la cheminée par laquelle il faudra
vous faufiler (attention aux sacs ! ). A ce relais, vous serez
en compagnie du sénegon blanchitre.

Le sénegon blanchatre (Jacobaea incana)
Ses feuilles blanc-gris sont équipées pour l'altitude ! Un fin duvet argenté leur assure
un film protecteur et les protége des "coups de soleil". Il ne passe pas inapergu avec

sa floraison dorée tardive et abondante. Le sénegon blanchitre aime les terrains siliceux,

il est donc ici bien a sa place parmi les petites pelouses et éboulis de gneiss et de granite.

Le saxifrage paniculée (Saxifraga paniculata)

Cette belle saxifrage se caractérise pas ses feuilles vert cendré, dont les marges sont
incrustées de dépét de calcite (forme cristalline du calcaire). Cette étonnante
caractéristique lui permettrait, entre autres, d’expulser des éléments toxiques pour
son existence (comme les métaux lourds) présents au niveau du sol.

la voie Madier se quitte par la droite et on
remonte alors une superbe fissure. Dans le creux du relais en haut
de cette fissure, se trouve une habituée des lieux.

La saxifrage musquée (Saxifraga moschata)
Cette saxifrage, parsemée de petites glandes, est treés collante au toucher (pas assez
toutefois pour vous retenir d'une chute). Ses fleurs sont d'une couleur vert jaundtre,

. B

L'aiguille Dibona, reine du cirque du Soreiller

on rejoint par une succession de fissures
et gradins une terrasse trés confortable et trés fleurie, avant d’attaquer
le pilier de la voie « 7 d’'un coup ». Sur cette terrasse, vous pourrez
entre autres observer :

la voie remonte une large cheminée en face
ouest (le couloir Boell). Attention de ne pas trop monter; il va
falloir bientot traverser a droite pour rejoindre le pied des
cannelures Stofer.

La raiponce hémisphérique (Phyteuma hemisphaericum) La minuartie faux orpin (Minuartia sedoides)
Cette petite plante aux pétales d'un beau bleu est de la méme famille que les campanules. Cette minuartie est une des quelques remarquables espéces qui forment ces
Elle ne forme pas comme ses proches cousines de jolies clochettes mais elle s’agrippe singuliers coussins en altitude. Si sa forme et ses feuilles rappellent fortement
aux granites et gneiss des hauteurs ot sa couleur azurée la fait remarquer. la fameuse siléne acaule, ses fleurs sont toutefois bien moins « sexy »

(couleur vert pale), ce qui la range injustement dans le lot des plantes oubliées.
Le roi des Alpes ou éritriche nain (Eritrichium nanum)
Le roi des Alpes ressemble un peu a un myosotis. Ses fleurs sont d un bleu éclatant tandis passage avec escalade trés agréable,
que sa tige et ses feuilles sont densément velues. Cette pilosité lui assure un manteau , . ) L .
protecteur contre le froid ou 'extréme sécheresse. Le roi des Alpes est une des espéces soldé par un petit toit en sortie qui °bllgem soita un peu de
qui est restée accrochée aux sommets des montagnes pendant toute la période glaciaire. finesse, soit a du gros bourrinage :au choix !

° La joubarbe des montagnes (Sempervivum montanum)
On ne voit pas souvent les fleurs de cette joubarbe, mais elle se reconnait
parfaitement par ses feuilles épaisses et collantes, formant des rosettes en
forme de petits artichauts. Elle tapisse le relais situé a la base des cannelures.

en haut du pilier; on arrive a la fameuse vire Boell, trés
visible d’en bas. Cette vire, orientée plein sud, est une belle terrasse
pour une habitante... piquante !
L'androsace de Vandelli (Androsace argentea)
Clest dans ces célébres cannelures que se niche un nombre important de
petits coussins de cette superbe androsace. Heureusement, nos gros doigts
de grimpeu.rs.ses ne parviennent pas a les atteindre. Et si vos phalanges font

Le genévrier nain (Juniperus communis subsp. nana)
Cette espéce est souvent le dernier représentant des arbustes en altitude, capable de
pousser au-dela de 3 000 métres. Le genévrier nain est bien moins piquant que son
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"“;3'.’; 5| Lo relativement discrétes, tandis que ses feuilles sont légérement découpées. C'est la voisin des plaines et vallées car ses aiguilles ne sont pas dressées sur les rameaux mais exception, faites preuve de respect auprés de cette espéce rare et protégée,
i Ifff & EHL'FJ:’TEE% plante qui est la plus souvent rencontrée dans les parois et sur les sommets des Ecrins. plutot « couchées ». A de telles altitudes, les baies de geniévre se feront toutefois fort rares. qui vit [a ot vous ne faites que passer...
Plas- o enfos Programme de recherche scientifique "Ecologie verticale" Textes : Cédric Dentant / Projet et relecture :Anne-Lise Macle, Cédric Dentant (PN Ecrins) / Graphisme et illustration : Frédérique Hemery
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Refuge de Font Turbat (2170 m)

L'ancien glacier de la Bonne a depuis longtemps disparu, laissant la place a cette auge qui chemine jusqu’au pied de la face nord de I'Olan. Sous son chapeau de gneiss, le géant de granite veille aussi,
d’un autre ceil, sur la vallée duValgaudemar. C’est de cette autre vallée que s’est faite la premiere ascension en 1875 quand R. Pendlebury avec G. et ]. Spechtenhauser ont pu atteindre le sommet
central (3558 m). Le sommet septentrional, point culminant (3564 m), a ensuite été foulé en 1934 par la cordée franco-italienne Devies-Gervasutti qui s’était lancée dans la face nord-ouest,

c6té Font Turbat. Le refuge historique de Font Turbat venait d’étre construit en 1923 ! L'inauguration du refuge actuel, juste a c6té, suivra en 1962.

T La réputation des grandes voies classiques de I'Olan est plutét synonyme de difficulté et de dangerosité. Mais la dimension sauvage du vallon et la douceur de la pelouse sont autant d’invitations a

fliner aux alentours du refuge pour une découverte des innombrables fleurs de montagne hautes en couleurs !
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Une pelouse d'altitude en bel équilibre entre minéral et végétal : « a voir et a manger ». Attention les
myrtilles tachent ! Et le potager, lui, n'est pas sauvage mais dédié aux petits plats que concocte la gardienne.

La fétuque de Haller (Festuca halleri)

Cette petite herbe, strictement inféodée aux substrats siliceux, remarquablement adaptée a I'altitude et avide de lumiére, se rencontre
dans toutes les Alpes. Ses feuilles vert glauque sont trés étroites mais ne piquent pas. La tige est surmontée d’un épi miniature court
et trapu qui s'étale a maturité. La fétuque alpine est son alter ego des substrats calcaires.

Le botryche lunaire (Botrychium lunaria)

Clest une bien vieille espéce de fougére, apparue il y a plusieurs centaines de milliers d'année dans les Alpes. Elle intrigue avec ses
deux frondes (les feuilles de fougere), une stérile et 'autre fertile, portées par une méme tige. Au moyen dge, parait-il, elle avait le
pouvoir de rendre invisible les soirs de pleine lune. D’oli son nom aujourd’hui de botryche lunaire...

Ce chaos de blocs dissimule
plus de 40 espéces de fleurs !

A chaque facette son exposition... °

La petite astrance (Astrantia minor)
Au beau milieu des landes, on la reconnait facilement. Ses délicates ombelles blanches ainsi que ses feuilles divisées en segments étroits et
finement dentés dessinent cette gracieuse petite astrance... tout en légereté !

Une « mini montagne » a chaque fois.

Avec finesse et minutie vous pouvez aussi

escalader certains rochers, ainsi vous découvrirez

la flore au vertical mais attention, vous étes sans filet... L’homogyne alpine (Homogyna alpina)

Visible jusqua 2800 m daltitude, 'homogyne alpine se rencontre généralement dans les pelouses acides. Ses petites fleurs rosées
sont réunies en une téte dense qui termine une longue tige. Les feuilles rondes de sa base peuvent &tre confondues avec celles de
soldanelle plus claires et plus lisses. Souvent compagne du rhododendron, elle profite de son ombre !

0 La cryptogramme crépue (Cryptogramma crispa)
Mais qui a eu I'idée de planter du persil a 'ombre des blocs dans cet éboulis ?
Il est vrai que les feuilles stériles vert clair de cette singuliére fougére ressemblent, de loin, & du persil. D'un peu plus prés on
remarquera des feuilles différentes. Celles-ci sont fertiles et s'enroulent autour des spores, comme pour les dissimuler.
D'oli son nom « crypto », signifiant « caché » en grec.

L'aster des Alpes (Aster alpinus)

Comme sa cousine la marguerite des Alpes, la fleur de cette aster est une "fausse" fleur ! Elle est composée de deux types de petites
fleurs : les jaunes en tube au centre et les mauves avec un seul pétale (appelé "ligule”) en bordure. Ses feuilles sont plus simples :
sobrement entiéres et franchement allongées. On le rencontrera fréquemment dans les pelouses écorchées des étages subalpin et alpin.

0 Le genépi jaune (Artemisia umbelliformis)
Petit et discret, le genépi jaune est pourtant bien plus parfumé que son cousin laineux (Artemisia eriantha), lequel est plus grand
donc plus visible et plus cueilli, alors qu'il est protégé. Cependant si vous observez en falaise ou sur une moraine un génépi aux
feuilles des tiges a trois lobes, vous pouvez en ramasser modérément : 30 brins bien fleuris suffisent largement pour faire un litre
de liqueur ! Les pieds, hauts de pres de 30 cm, que vous verrez vers la bréche de I'Olan ne doivent donc pas étre cueillis... Merci !

Le refuge de Fond Turbat en hiver

e La primevére hirsute (Primula hirsuta)
Le rose éclatant de ses corolles a gorge blanche éclaire, au printemps, les anfractuosités des parois cristallines. Et oui, les primevéres
ne poussent pas toutes dans les jardiniéres ! Au gré des glaciations, elles se sont déplacées d'est en ouest pour peupler aujourd'hui les
Alpes.Touchez donc ses feuilles... Pourvues de poils raides et glanduleux, elles sont particuliérement collantes.

o La violette a deux fleurs (Viola biflora)
Tout est dit dans le nom ! Ou presque... Au pied d'un gros bloc, puisqu'elle affectionne I'ombre, vous reconnaitrez facilement cette
pensée qui, exceptionnellement dans le genre, est jaune et non violette. Ses feuilles sont presque rondes et ses deux fleurs poussent
I'une apreés l'autre, rarement simultanément. Elle est visible une bonne partie de I'été.
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Pointe du Vallonnet (2757 m), Aréte des Murois (AD/IV)

Située dans le prolongement sud-ouest de la pointe du Vallonet, 'esthétique aréte des Murois s'achéve sur une antécime de cette pointe.
Elle constitue une belle escalade de moyenne difficulté a une heure de marche du refuge de Font Turbat, sur I'un des meilleurs

« cailloux » du Haut-Valjouffrey. La période 1960-1975, nouvel « 4ge d’or » de 'alpinisme matheysin, s’ouvre avec

une dizaine de premiéres, dont 'aréte des Murois durant 'été 1961. Son découvreur
et premier ascensionniste - en compagnie d'autres grimpeurs murois - fut Jean Morel,
le « pere » du nouveau refuge de Font Turbat. C’est a lui aussi que I'on doit
I'invention du terme « glandu », malheureusement tombé en désuétude,
qui désigne non pas un « glandeur », mais un vrai cafiste matheysin,

taillé dans le dur fruit du chéne ! Cet itinéraire

a connu un regain d'intérét et de fréquentation

depuis son rééquipement en 2013
par Pascal et Frangoise Huss.
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Sur I€fil de I'aréte des Murois

En louvoyant sur la droite, on remontera ol plusieurs
especes végétales « coulent » en cascade.

,on redescend dans une breche
impressionnante mais facile. On contourne les deux prochains
gendarmes a gauche, par des gradins relativement évidents, avant
de rejoindre une nouvelle breche.

Une grande vire a chamois, lézardant
la partie inférieure de I'aréte, méne de maniére évidente a une
confortable bréche... fleurie !

o La joubarbe des montagnes (Sempervivum montanum)
De la famille des Crassulacées, cette plante grasse charnue est une vivace adaptée autant
a la sécheresse qu'au grand froid. Elle utilise la moindre anfractuosité pour plonger ses e
racines a la recherche de I'humidité. Ses feuilles succulentes en rosette stockent des
réserves d'eau et de sels minéraux pour repousser de plus belle a la nouvelle saison.

o Léritriche nain (Eritrichium nanum)
Clest la version « haute montagne » du myosotis bien connu. Solidement ancré dans
la fissure, des fleurs bleu intense piquées sur son coussin vert argenté formé de
feuilles velues en rosettes agglomérées... il ne craint ainsi ni les rayonnements ultra
violet, i le froid, ni la sécheresse propres 4 la haute altitude. A coup s, une plante
que I'on n'oublie pas !

La saxifrage tronquée (Saxifraga retusa)

Ses coussins compacts vert sombre pourraient passer inapergus au milieu des
parois et des éboulis siliceux si ses fleurs d'un rose purpurin ne venaient égayer
la rocaille.Trés proche de la saxifrage a feuilles opposées, on peut la reconnaitre
a ses pétales rétrécis a la base, jamais chevauchants, et a ses feuilles plus étroites

le diédre mene a une bréche qui permet de reprendre
pied sur le fil de I'aréte. On le suit longuement, au gré des touffes et
coussins végétaux, jusqu'a un premier sommet habité de petites « tulipes »
blanches : c'est la rare loydie tardive.

La poursuite de I'ascension se fait par la 3
avant de rejoindre le fil que I'on ne quittera plus. Une belle
plante vous attend au départ des rappels de descente.

Q Le siléne acaule (Silene acaulis subsp. bryoides)
Voici une plante en coussin garnie de petites fleurs roses. Elle s’enracine dans les
fissures d’une paroi rocheuse ou dans un éboulis stabilisé. Ce coussin est une
adaptation remarquable a l'altitude permettant de résister au vent, au froid et a
I'évaporation. Il forme un minuscule écosystéme ot 'humus, issu du desséchement
des feuilles agées, va permettre la croissance d'autres plantes ! e La minuartie faux orpin (Minuartia sedoides) o

Cette minuartie est une des remarquables espéces qui forment ces singuliers coussins

daltitude. Si sa forme et ses feuilles rappellent grandement la fameuse siléne acaule, ses

fleurs vert péle sont toutefois bien moins “sexy”. Alors on I'oublie... C'est injuste quand

on sait qu'elle peut vivre plusieurs siécles !

La saxifrage fausse mousse (Saxifraga bryoides)

Un serpent de “mousse” qui s'étirerait entre les blocs ? Une belle fleur blanche
en étoile léve immédiatement la méprise, ce n'est pas une mousse ! Comme
toutes les plantes vasculaires, cette saxifrage puise I'eau par ses racines.

. X L Parfois installée en amas plus denses, elle est trés souvent observée dans
aboutit a une petite dalle, dominée par un des milieux particuliérement ingrats, aux écarts de température extrémes.
court ressaut accidenté. Ce dernier, une fois franchi, donne sur une
seconde dalle, constellée de petites fleurs blanches. C'est la rare et

protégée androsace argentée !

Le lycopode sélagine (Huperzia selago)

Souvent prise pour une mousse, cette plante discréte mais commune est en fait parente
avec les fougeres. Il faut dire qu'avec ses rameaux vert tendre a peine redressés et son
absence de fleurs ou de graines, elle attire peu 'ceil du randonneur... Elle était pourtant
bien connue des vétérinaires pour ses propriétés vomitives.

Mais il faudra pousser pour atteindre
le sommet de la course, o tréne un inattendu arbuste...

o L’androsace argentée (Androsace argentea = A. vandellii) o Le genévrier nain (Juniperus communis subsp. nana)
Cette petite plante en coussin se confond de maniére stupéfiante avec la roche sur o La loydie tardive (Gagea serotina = Lloydia serotina) Contrairement a son frére le genévrier commun, le genévrier nain est
laquelle elle pousse : ses feuilles sont petites et compactes, de couleur gris-argenté. Sous ses airs graciles, la belle loydie brave, elle aussi, les rudes conditions climatiques de toujours rampant, appliquant ses rameaux, peu piquants, au plus prés du sol.
Sa présence ne se trahit que par le blanc éclatant de ses fleurs. L'androsace argentée la haute montagne. Elle illumine les rochers humides par sa blancheur et la grande taille Clest un arbuste pionnier sans grandes exigences qui apprécie les milieux
occupe les granites et gneiss de haute altitude, des Alpes au sud de I'Espagne, sur la de ses fleurs ! Son cceur jaune et ses feuilles lancéolées permettent de la reconnaitre secs comme les alpages et les landes bien ensoleillés. On peut méme le

somptueuse Sierra nevada. facilement.Vous pourrez rencontrer ce petit lys dans les Alpes mais aussi en Europe du nord. trouver en paroi jusqu'a des altitudes supérieures a 3000 m !
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Refuge de la Muzelle (2115 m ‘

En longeant le ruisseau de Villeneuve depuis Bourg d’Arud, le sentier montant au refuge de la Muzelle traverse d’abord une forét dense ponctuée
de rafraichissantes cascades. Le milieu s’ouvre progressivement et la seconde partie de I'ascension chemine au sein d’'une mosaique d’habitats
subalpins aux couleurs variées débouchant sur une zone de tourbiere d’altitude. C’est'dans ce cirque, ou I'érosion d’un ancien glacier a laissé
place a un lac aux somptueux reflets, que se trouve le refuge communal de la Muzelle. Construit en 1967, ce refuge partage la rive avec la cabane
pastorale qui témoigne d’une activité estivale encore d’actualité. Les prairies verdoyantes contrastent avec la sauvagerie minérale des hauts
sommets alentours : Téte de la Muraillette (3019 m), Pic du Clapier du Peyron (3169 m) et Roche de la Muzelle (3465 m).
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Juste au-dessus du refuge,
la Roche Percée et les Cheminées de fée

sont des curiosités géologiques a explorer.

Ces formations spectaculaires, appelées cargneules,
sont constituées de roches dolomitiques

ayant été broyées, cimentées, redressées

et finalement dégagées par 'érosion.

Les appellations “cheminée de fées” ou
“demoiselles coiffées” sont donc ici erronées.
puisqu'aucune coiffe ne surmonte

ces structures rocheuses.... 2 moins

que 'on préfere croire que le vent

ait été suffisamment fort pour faire

tomber la coiffe de ces charmantes demoiselles !

8 Polhcse rocaifloase

Dans les pentes au-dessus du refuge, embarquez pour un voyage haut

en couleur dans ['immensément petit au milieu de cette prairie subalpine.
Tout au long de I'été, les floraisons s’y succédent en une délicate
harmonie sublimée par les lumiéres du lac.

Le céraiste raide (Cerastium arvense subsp. strictum) °L’euphorbe petit cypres (Euphorbia cyparissias)

Assez courant mais discret en dehors de la période de floraison, le céraiste raide
possede des fleurs a cing pétales blancs et échancrés qui se font remarquer dans les
rocailles et prairies de montagne. Comme la plupart des céraistes, il est recouvert d'une
multitude de petits poils, excepté sur le dessus des feuilles.

OLe bois-gentil (Daphne mezereum)

Le bois-gentil est un arbrisseau poussant généralement dans les bois et les paturages.
Ses fleurs roses se développent tot en saison, avant les feuilles. Malgré son nom et son
parfum tres agréable, cette plante est fortement toxique. Plus tard dans la saison, ce sont
ses fruits que vous observerez, d'un beau rouge vif a maturité : attention POISON !

°Le myosotis des Alpes (Myosotis alpestris)

Ce petit myosotis sauvage pousse dans les prairies fraiches de montagne. Sa tige et ses
feuilles sont duveteuses, couvertes de poils protecteurs, et ses petites fleurs a gorge
jaune sont groupées en haut d'une tige courte. La couleur de ses fleurs peut varier du
bleu au rose en fonction de l'acidité du sol. En effet, les pigments responsables de cette
couleur, les anthocyanes, sont sensibles au pH du sol.

La véronique petit-chéne (Veronica chamaedrys)

Ses petites fleurs bleu vif a gorge blanche disposent de deux étamines allongées et
sont caractéristiques des véroniques. Cette espéce est reconnaissable par ses feuilles
disposant de lobes arrondis ressemblant a de petites feuilles de chéne, d'oli son nom
boisé ! Elle se trouve également plus bas en vallée : elle est ici a sa limite altitudinale
supérieure.

Comme toutes les euphorbes, cette plante produit du latex, sorte de lait blanc toxique
utilisé chez son cousin I'hévéa pour la fabrication du caoutchouc. Alors que classiquement
cette plante aux fleurs dépourvues de pétales et sépales a la forme d'un petit cypres,
vos yeux attentifs pourront distinguer des tiges sans inflorescence et aux feuilles plus
larges. D'aspect différent, il s'agit pourtant de la méme plante parasitée par un minuscule
champignon (Uromyces pisi-sativi) lui volant ses ressources !

aLe gaillet a feuilles inégales (Galium anisophyllon)

Ce gaillet est une plante délicate possédant de petites fleurs blanches parfois jaunatres
regroupées au bout de tiges allongées. Ses feuilles, typiques des gaillets, sont disposées
en verticilles étagées le long de la tige. Il est de la méme famille que le fameux gaillet
gratteron (Galium aparine) que I'on trouve a plus basse altitude et dont les crochets
recouvrant les tiges et feuilles ont la ficheuse tendance a s'accrocher aux vétements...

O ?&f&-ﬁw (praire enrichie en azote d'origine animale)

Derriére le refuge, légérement abritée du vent et dans les zones de
paturage o les dépots azotés s'accumulent, certaines espéces nitrophiles
a grandes feuilles profitent de conditions idéales a leur développement,
au plus grand plaisir de nos papilles !

°Le chénopode bon-Henri

ou épinard ge (Blitum bonus-henicus = Chenopodium bonus-henricus)
Cet épinard sauvage se rencontre jusqu'a 2600 m daltitude. Ses feuilles sont
larges, de forme triangulaire, et ont une face inférieure blanchatre a texture
farineuse. Son nom est un hommage a Henri IV, roi pacificateur et promoteur
d'une agronomie ayant mis fin aux disettes. En effet, ses jeunes feuilles se
cuisinent comme nos épinards de jardin : en salade, soupe, tartes, gratins ou
dans la fameuse recette des oreilles d'ane !

L'ortie dioique ou la grande ortie (Urtica dioica)

e . - . . . , .
GOUVERNEMENT 6“%\ °Le botryche lunaire (Botrychium lunaria) La rhubarbe des moines (Rumex alpinus) Inutile de vous décrire l'ortie... Mais savez-vous qu'elle pousse presque toujours
b gt d Ouvrez les yeux pour repérer cette discréte fougére qui se cache dans les prairies De la méme famille botanique que la rhubarbe cultivée des jardins, la rhubarbe des dans les lieux ou les animaux, voire les humains, ont fait leurs besoins ?

G

avoisinant le refuge. Doté de différents pouvoirs, le botryche lunaire permettrait
d’ouvrir les serrures rouillées, serait utile aux nécromanciens pour lire I'avenir, aux
alchimistes pour changer le mercure en argent et pourrait vous rendre invisible
les soirs de pleine lune !

moines se reconnait a ses grandes feuilles en cceur a leur base. Les pétioles (queues)
des feuilles sont d'ailleurs également comestibles, un régal acidulé en compote ou
dans les tartes ! Cette plante dite nitrophile apprécie les milieux riches en azote
comme les reposoirs a bestiaux, d'ou sa présence ici.

Les activités de paturage autour du refuge conduisent a des conditions idéales
pour les orties. Les bétes enrichissent les sols et se délectent de cette plante,
participant ainsi a son renouvellement et a sa dissémination, la boucle est
bouclée !
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Roche de la Muzelle (3465 m), Aréte nord-est (PD)

La Roche de la Muzelle est un sommet sauvage parmi les plus a I'ouest du vaste massif des Ecrins. D'altitude modeste, sa situation trés individualisée en fait un point de repére familier a I'entrée

de I'Oisans. Aujourd’hui injustement délaissée par les alpinistes modernes, cette course n’est pas a négliger et figure tout de méme sur la liste des 100 plus belles courses et randonnées du Massif
des Ecrins de l'illustre alpiniste Gaston Rébuffat !

En juillet 1875, le fameux William Augustus Coolidge, accompagné de son fidele guide Christian Almer et de son fils Ulrich Almer, part a la conquéte de ce sommet vierge. lls savent, par une note lue
dans I'Alpine Journal du Club Alpin de Londres, que John Oakley Maund avait échoué I'année précédente apres avoir atteint le (soi-disant) col de la Muzelle a partir duquel le sommet semblait
imprenable. Riche de cette information, la cordée décide donc de tenter I'ascension par le col Jean Martin. Mais quelle surprise ! Du col, ils se trouvent face a une muraille raide et enneigée
impossible a gravir dans les conditions de I'époque... et trouvent également, dans une petite boite métallique, une note de I'expédition de Maund indiquant son passage I'année précédente !

Maund, le bougre, s’était donc trompé de col ! Ayant perdu une précieuse journée de beau temps, la cordée Coolidge-Almer s’élance donc a I'assaut de la Roche de la Muzelle par son versant

est dés le lendemain et foule le sommet dans des conditions météorologiques exécrables... La premiére ascension de I'aréte nord-est - actuelle voie normale - n’aura lieu que bien plus tard,

par Bouvier et Clerc en juillet 1928.

=1

Aprés une approche nocturne et au versant a lombre, farrivée au col Jean Martin est un régal pour les yeux

mais aussi pour les corps qui se délectent des rayons du soleil, comme les plantes !

R Eloufis

Un départ nocturne sur le chemin bien tracé surplombant lac et refuge
vous permettra de flirter avec la roche percée et les demoiselles coiffées.
Il s"agit également de bien ouvrir les yeux pour observer les plantes
habitant les éboulis schisteux de la créte menant au départ du glacier.

0La dryade a huit pétales (Dryas octopetala)

Cette plante a fleurs blanches, dont le nombre de pétales est le plus souvent égal a huit,
se trouve dans les pelouses rocailleuses. Elle y joue un réle d'espece ingénieure,
stabilisant les sols et facilitant ainsi 'implantation d'autres espéces. Son nom proviendrait
des dryades, nymphes protectrices des foréts et du chéne, en rapport avec ses feuilles
qui ont la méme forme que celles du chéne, en miniature.

o Le tabouret a feuilles rondes (Noccaea rotundifolia)

Pleadinfor :

Ponctuant le gris terne des éboulis dans lequel il pousse, ce tabouret posséde des fleurs
d'une délicate teinte violette. Il se distingue également par ses petites feuilles rondes et
épaisses. Si I'envie vous vient de faire une pause, souvenez-vous que malgré son nom,

ce tabouret n’est pas le support idéal pour un repos bien mérité...il vivrait certainement
mal une expérience de la sorte !

OLa renoncule de Kiipfer (Ranunculus kuepferi)

Dés la fonte printaniére, la blancheur de ses fleurs s'empresse de remplacer celle du
manteau neigeux. Il s'agit donc d'étre a 'heure pour avoir la chance d’observer la floraison
des renoncules de Kiipfer qui parsement les prairies alpines au-dessus du refuge.

Plus tard en saison, il devient difficile de distinguer cette renoncule dont seules les feuilles
allongées subsistent, se mélant aux herbes environnantes.

Programme de recherche scientifique "Es rticale” : Textes : Ni
Cédric Dentant (PN Ecrins) et Sébastien L.
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Lorsque la créte vient buter sur un ressaut rocheux, il est temps de la quitter
pour rejoindre la zone de cramponnage ! Suivre une sente qui descend légerement
sur la gauche afin d'atteindre des éboulis et pentes de neiges. En les remontant
en oblique vers I'est, la présence de nombreuses plantes dans les rochers
rapidement déneigés vous surprendra peut-étre. Une pente a 35/40° a 'ouest
de "l'ceil de la Muzelle” vous permettra d'atteindre la rive gauche du glacier.

°La cardamine a feuilles de réséda (Cardamine resedifolia)

Cette espece discrete possede des fleurs blanches a 4 pétales qui se transforment a
maturité en “mini-baguettes” dressées. De la famille des choux (les Brassicacées), sa petite
taille n'en ferait toutefois qu'un maigre repas. Ses feuilles composées de 3 a 7 folioles ovales
etirréguliéres permettent de distinguer cette cardamine des espéces cousines (cresson
de chamois, arabette alpine...).

°L’allosore crispée (Cryptogramma crispa)

Et non, il ne s'agit pas de persil poussant dans les rocailles d'altitude ! Bien que certaines
de ses feuilles lui ressemblent fortement, l'allosore est une fougére d'un beau vert vif.
En regardant de plus pres, d'autres feuilles ont une forme différente. Elles s’enroulent
sur elles-mémes, se “crispent” et protégent ainsi les précieux spores qu'elles portent,
essentiels a la reproduction de I'espece.

La marguerite des Alpes (Leucanthemopsis alpina)

Cette espéce, trés présente dans les éboulis, les moraines et les parois d'altitude, est
facilement reconnaissable ! Plus petite que la marguerite de basse altitude, elle est
particulierement bien armée pour lutter contre la sécheresse et le fort rayonnement
de haute montagne dont elle se protége grace a ses feuilles trés découpées, épaisses
et recouvertes d'un fin duvet blanchdtre de petits poils.

La minuartie faux orpin (Cherleria sedoides)

Comme le remarquable siléne acaule a qui elle ressemble fortement, cette minuartie
se développe en coussins, lui permettant ainsi de résister aux dures conditions de la
haute montagne. Toutefois, ses fleurs vert pale tres discrétes en font injustement une
espece oubliée et dont I'abondance est sans doute sous-estimée.

La primevére hirsute (Primula hirsuta)

Affectionnant particulierement les failles rocheuses, la primevere hirsute pousse en
touffes serrées jusqu'a 3600 m d'altitude. La couleur rose vif de ses généreuses fleurs
enchante le regard de ses observateurs indiscrets. Son nom lui vient de ses feuilles
pourvues de minuscules poils glanduleux permettant de réduire les pertes d'eau et
leur conférant une texture particuliérement collante.

La renoncule des glaciers (Ranunculus glacialis)

Tres visibles pour les rares pollinisateurs d'altitude, les fleurs de la renoncule des glaciers
sont les plus grosses que I'on puisse observer en haute montagne. Cette plante a
développé une stratégie lui permettant de fleurir le plus longtemps possible dés que la
neige ne la recouvre plus : elle est capable de préparer ses bourgeons floraux jusqu’a
4 ans en avance !

O DLicher : ducol fron Mostinsons sominet

L'arrivée au col est I'occasion d'aller se réchauffer sur l'autre versant
pour contourner le premier gendarme. Le passage d'une “fenétre” vous
raménera a 'ombre, sur une vire légérement descendante qu'il faut
suivre jusqu'au bout. Dépassez un diédre tentant qui vous surplombe

et préférez passer un éperon avant de grimper pour atteindre un couloir
puis un nouvel éperon qui remonte jusqu’a I'aréte sommitale.

Le rocher médiocre de cette section, exigeant une attention particuliére
de alpiniste, est toutefois le lieu de vie d’espéces particuliérement

bien adaptées a la rudesse de la haute montagne !

QL’androsace du Dauphiné (Androsace delphinensis)

Comme beaucoup de primeveéres dont elle partage la méme famille

(les Primulacées), 'androsace a des origines asiatiques. Au gré des glaciations,
les populations se sont déplacées d’Est en Ouest jusqua peupler les Alpes
d'aujourd’hui. Récemment décrite, cette espéce se distingue de I'androsace
pubescente par son affinité pour les sols siliceux. Endémique des Ecrins et de
Belledonne, ses petits coussins sont constellés de fleurs blanches.

°Le roi des Alpes (ou Eritriche nain) (Eritrichium nanum)

Ressemblant a un myosotis, le fameux roi des Alpes dispose de fleurs d'un
bleu éclatant difficile a rater sur les parois. Ses tiges et feuilles sont densément
velues, pilosité qui lui confere un réel manteau contre le froid et 'extréme
sécheresse de la haute altitude. Le roi des Alpes est d'ailleurs une espece
ayant trouvé refuge sur les hauts sommets pendant toute la période glaciaire.

GLa saxifrage a feuilles opposées (Saxifraga oppositifolia)

Cette saxifrage dispose de fleurs d'un rose somptueux qui tranche avec le terne
des rochers. Ses feuilles d'un vert sombre poussent de fagon opposée le long
de la tige, d'ou son nom. Cette espéce, que I'on observe jusqu'a 4070 m dans

le face sud de la Barre des Ecrins et jusqua 4504 m dans la face sud du Dom
des Mischabel (Suisse), détient le record d'altitude dans les Alpes.

Le siléne acaule (Silene acaulis subsp. bryoides)

Le siléne acaule a développé une adaptation morphologique étonnante pour
résister aux conditions de la haute montagne. En se développant en coussins trés
denses, véritables “tampons thermiques”, il parvient a garder une température
interne propice aux activités biologiques. Ses coussins piquetés de fleurs roses
poussent lentement et peuvent croitre pendant plusieurs centaines d'années.

oulangeat (Immersion Alpine) / Projet et relecture : Anne-Lise Macle, Cédric Dentant et Pierrick Navizet (PN Ecrins)
Graphisme et illustration : Frédérique Hemery / Photos : Nicolas Bartalucci
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VILLAGES D’ALPINISME
DES ECRINS

Refuge de la Selle (2673 m)

Dans ce qui est assurément |'un des plus sauvages et esthétiques et sauvages vallons des Ecrins, I'accés au refuge de la Selle est un véritable pélerinage ol
le temps prend une autre dimension... Celui de la marche d'accés est source d'émerveillement et de contemplation, en immersion totale dans cet univers
d'altitude. Pas aprés pas, tout en longeant le torrent du Diable, le paysage se transforme progressivement. Un monde aussi magnifique qu'hostile et

qui héberge néanmoins une vie trés variée, de la plus petite fleur au fier bouquetin dont la silhouette tranche I'horizon.

Perché sur un replat de verrou glaciaire, le refuge de la Selle offre depuis 1878 une vue inégalable sur le cirque éponyme. En 1934, le refuge Edouard Bourgeois
remplace le premier et deviendra le refuge d’hiver que I'on connait aujourd’hui. Au troisiéme refuge construit en 1970 est ajoutée, en 1995, une extension
singuliére, a I'architecture sur pilotis pour le moins audacieuse ! La gardienne vous y accueille chaleureusement,

aux premieres loges pour un coucher de soleil embrasé sur K{Wt
I'Aiguille du Plat de la Selle... ou un apéro bien mérité ! g X }Z\L ‘KQ/Y
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Il suffit d’ouvrir la porte pour observer I'incroyable diversité florale qu'offre
cet environnement ! Juste devant vos pieds se trouvent déja quelques espéces
facilement reconnaissables.
o Loxytropide champétre (ou Pastragale champétre)
(Oxytropis campestris)
Présent des Alpes jusqu'au cercle polaire, 'oxytropide champétre est
particulierement bien adapté pour vivre dans le froid et la sécheresse.
Cette légumineuse est toxique pour les herbivores : elle se protége
du paturage par la production d’'une molécule causant des troubles
neurologiques a celui qui le consommerait. Ses fleurs jaune pale et
ses feuilles aux reflets d’argent seront donc seulement une délectation
pour les yeux !

°Le chénopode Bon-Henri (ou épinard sauvage)
(Blitum bonus-henricus = Chenopodium bonus-henricus)
Cet épinard sauvage se rencontre souvent dans les paturages d'altitude. Ses feuilles
sont larges, de forme triangulaire, et ont une face inférieure blanchatre a texture
farineuse. Son nom est un hommage a Henri IV, roi pacificateur et promoteur d'une
agronomie ayant mis fin aux disettes. En effet, ses jeunes feuilles riches en fer et
vitamine A se cuisinent comme nos épinards de jardin : en salade, soupe, tartes, gratins
ou dans la fameuse recette des oreilles d'ane !

0 La joubarbe des montagnes (Sempervivum montanum)
Comme toutes les joubarbes, celle des montagnes forme des rosettes
a l'allure de petits artichauts. Ses feuilles succulentes permettent
de stocker efficacement eau et nutriments. Bien que ses remarquables
fleurs roses s’ouvrant en étoile ne soient que rarement présentes,
cette joubarbe se distingue parfaitement de ses cousines par ses feuilles
épaisses et collantes.

La campanule de Scheuchzer (Campanula scheuchzeri)

Les campanules ont des fleurs en forme de charmantes petites clochettes, campanula
en latin. Espéce d'altitude, la campanule de Scheuchzer dispose de longues et fines
feuilles. A ne pas confondre avec la campanule a feuille de cochléaire également tres
présente ici et qui se distingue par des feuilles basales cordiformes (en forme de cceur),
les feuilles de la tige étant pourtant lancéolées.

VILLAGES D’ALPINISME
DES ECRINS

Pointe Thorant (3583 m), Voie des Lézards (D+, 5¢>5b)

Ne vous y méprenez pas, les dréles d’animaux colorés sur le rocher et pourvus de gomme a leurs pieds se font communément appeler “grimpeurs”... point de reptiles a ces altitudes !
Ouverte en 1981 par Jean-Jacques Lainez et Eric Arnold et ré-équipée en 2014, la voie des Lézards a la Pointe Thorant est une magnifique porte d’entrée dans la verticalité d’altitude.
Tout en conservant un caractére alpin certain, c’est une escalade accessible sur du rocher d’exception. Quel plaisir d’évoluer sur ces
contreforts de granite rouge et or, profitant de la vue grandiose sur le cirque ouvert de la Selle : le Riteau et ses fameux piliers Paquet
et Candau, les Tétes nord et sud du Replat, la face nord de la Barre des Ecrins et
des Alilefroides, la Téte de la Gandoliére, le pilier nord de la Pointe d’Amont,
I’Aiguille du Plat de la Selle... sont autant de faces et sommets a admirer que

de réves d’'ascensions ! Et profitant de cette vue imprenable, d'irréductibles
plantes peuplent ces parois, offrant leurs fleurs aux yeux des grimpeurs

et aux pollinisateurs d’altitude.
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Proposant une vue
comparable a celle
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@ 2dénostyle a feuilles blanches (Adenostyes eucoptyll)

L'adénostyle a feuilles blanches apprécie les éboulis d'altitude des étages alpin et subalpin.
Ses nombreuses fleurs roses sont groupées par capitules au sommet de tiges d’environ
30 cm. Ses feuilles couvertes d'un épais duvet de poils blanchétres a l'aspect cotonneux
permettent de la distinguer des autres adénostyles et la protegent des ardeurs du soleil
dialtitude en réfléchissant sa lumiere.

Les pentes situées juste en dessous du refuge constituent une pelouse alpine
dont les brebis et les bouquetins en quéte de savoureuses feuilles vertes aiment
se repaitre. Méfiance toutefois, toutes ces plantes ne sont pas comestibles !

°L’aster des Alpes (Aster alpinus)

Cette plante a donné son nom a la famille des Astéracées dont sont membres tournesols,

pissenlits et autres marguerites. Leur point commun ? Leur fleur est en réalité une “fausse

fleur" composée de nombreuses fleurs regroupées en un capitule. Chez |'aster, des dizaines

de fleurs jaunes en tube sont bordées de fleurs mauves a un pétale (appelé “ligule”).
Les fleurs ligulées attirent les insectes qui se délectent ensuite du nectar présent dans
les fleurs dorées centrales.

°L’astragale des Alpes (Astragalus alpinus)

Comme le tréfle ou le pois, 'astragale est membre de la famille des légumineuses
(Fabacées), capables de capter I'azote de ['air grice a une symbiose avec des bactéries.
Ces plantes sont ainsi particulierement appétentes pour les herbivores en quéte de
protéines. L'astragale des Alpes, aux fleurs blanches délicatement teintées de violet, est
présent également dans la toundra et la forét boréale oli rennes et ligvres arctiques
remplacent nos bouquetins et marmottes.

o Le botryche lunaire (Botrychium lunaria)

Cette discrete fougere se cache au sein des pelouses alpines sous la terrasse du refuge.
Doté de différents pouvoirs, le botryche lunaire permettrait aux alchimistes et autres
sorciers d’ouvrir les serrures rouillées, de lire I'avenir, de changer le mercure en argent
et de rendre invisible les soirs de pleine lune ! Rien que ca !

A Elonfis of moraine of sceis

Les éboulis accidentés présentent des creux, des bosses, des blocs... Par ces
micro-reliefs, ils proposent une multitude d’environnements aux conditions
d'ensoleillement et d’humidité variables, il y en a pour tous les goits !

o Lachillée naine ou faux génépi (Achillea nana)

Sans surprise, cette achillée est relativement petite, affectionnant les pierriers d'altitude.
Ses feuilles blanchatres tres velues et ses inflorescences au cceur jaune peuvent étre
confondues avec du génépi. Une observation plus attentive de ses feuilles longues et
tres découpées, typiques des achillées, vous permettra toutefois de trancher aisément !
Elle est parfois utilisée comme succédané du génépi pour la fabrication de liqueurs.
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Pas ici en tout cas, sa cueillette étant interdite dans le cceur du Parc national des Ecrins ! @

0 Le cirse trés épineux (Cirsium spinosissimum)

Attention ! “Qui s’y frotte s’y pique !”... Ponctuant les éboulis et pelouses alpines, le
cirse tres épineux s'impose partout tres facilement. Inutile de décrire cette créature
végétale bardée d'épines qui rebute bien des herbivores (sauf les tétes fleuries parfois
consommées). Reste alors le plaisir des yeux...

Le saule a feuilles tronquées (Salix retusa)

Sorte de bonsai naturel d'altitude, il est 'un des plus petits arbres au monde.

Ce saule rampant, étalé, se développe dans les rocailles et pelouses des combes a
neige ol il est isolé des températures négatives en hiver, au “‘chaud” sous son
manteau neigeux. Lors de la floraison, il expose de petits chatons jaunes et ses
minuscules feuilles vert luisant sont ovales et non dentées. |l est souvent accompagné
d'autres saules nains comme Salix herbacea, S. serpyllifolia et S. reticulata.

Le tréfle bai (Trifolium badium)

De la famille des légumineuses, ce tréfle de I'étage subalpin est riche en
couleurs ! Il se reconnait aisément par ses fleurs caractéristiques qui se
regroupent en pompons bicolores, passant du jaune d’or au brun en séchant.
Il fut un temps ou ses fleurs séchées, sans parfum particulier; s'ajoutaient au
tabac, certainement plus pour épargner le porte-monnaie que pour une
quelconque vertu aromatique.

L’épilobe en épi (Epilobium angustifolium)

L'épilobe en épi pousse le plus souvent en colonie ol ses longues tiges a
hauteur d’homme sont porteuses de magnifiques fleurs roses tres melliferes
et peu discretes. Incontestable champion de la dissémination, ses graines
arrivées a maturité sont reldchées et emportées par le vent sur de grandes
distances, formant une véritable “neige d'avant I'heure”... un spectacle a ne
pas rater !

L’orpin des Alpes (Sedum alpestre)

Cette plante “grasse” des milieux froids est relativement discréte. Ses fleurs
a5 pétales jaunes se dressent au sommet de courtes tiges porteuses de
feuilles en grain de riz. Lorpin des Alpes se caractérise par la présence de
nombreux rejets stériles, son plus proche cousin l'orpin annuel (Sedum
annuum) n’en ayant pas. Du latin sedare, les orpins auraient pour vertu
“d'apaiser” la fureur des orages et de la foudre...

Cette voie correspond a

partie de I'aréte sud de la Pointe Thorant.
Bien que ré-équipée récemment, l'utilisation de coinceurs
reste recommandée pour limiter I'engagement.
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la premiére

Le pied de la voie s'atteint en suivant le sentier qui monte au glacier de la
Selle jusqu’a I'aplomb de I'aréte sud. En enfilant vos baudriers, quelques
belles fleurs vous accueillent déja !

La doronic a grandes fleurs (Doronicum grandiflorum)

Cette plante a grosses fleurs jaunes peut aisément étre confondue avec ses cousines.
Elle se distingue de I'arnica par des feuilles bien plus larges et constellées de petites
glandes les rendant visqueuses au toucher. De plus, 'arnica est le seul a posséder deux
petites feuilles opposées sur la tige florale. Son autre proche parent, le sénegon doronic,
tres présent dans les éboulis du vallon, possede quant a lui des feuilles basales plus
étroites a I'aspect “gaufré”. Difficile donc de s’y retrouver sans une observation
attentive des feuilles !

Le sénegon blanchatre (Jacobaea incana = Senecio incanus)

Occupant deux places sur le podium, le sénegon blanchitre nous offre I'or de ses fleurs
et l'argent de ses feuilles. Ce ton blanc argenté est lié a la présence d'un duvet fin
assurant une protection thermique efficace ! La sénécionine, composé toxique,

le protége de I'herbivorie. Il est présent en altitude dans les terrains siliceux que sont
les dalles et éboulis de gneiss et granite.

Le rhododendron ferrugineux (Rhododendron ferrugineum)

Du grec rhodo (rose) et dendron (arbre), cet “arbre a roses” est un arbrisseau aux fleurs
parfumées, riches en nectar et d'un rose carmin trés vif. La face inférieure de ses feuilles
portent des points odorants de couleur rouille lui valant son qualificatif de ferrugineux.
Envolités par cette expérience multi-sensorielle, les insectes pollinisateurs ne peuvent
lutter et se ruent sur les fleurs, assurant ainsi leur pollinisation.

O [~7%* /W

La premiére longueur remonte un diédre puis franchit sur la gauche un mur
surplombant duquel un ré permet de rejoindre

des dalles.
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°L’edelweiss (Leontopodium nivale)

Est-il vraiment nécessaire de présenter cette star des Alpes ?... La légende raconte
qu'aprés avoir guidé les Rois mages auprés de 'Enfant Dieu et afin de ne pas faire
espérer la venue d'un nouveau Messie, 'étoile préféra quitter la voiite du ciel et se
divisa en une pluie d'étoiles filantes au-dessus des Alpes. Ainsi nacquirent les “étoiles
des glaciers”, véritables petits astres de velours blanc.

oLa violette a deux fleurs (Viola biflora)

Exception parmi les espéces du genre Viola, la violette a deux fleurs porte des fleurs
de couleur jaune ! Son nom d’espéce en revanche n’est pas trompeur : les fleurs se
développent toujours par paires sur chacune des tiges. Cette violette aux feuilles
presque rondes affectionne 'ombre et se cache, timide, au fond des fissures.

course d'aréte riche
en couleurs florales.
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Alors que vos pieds et mains cherchent adhérence dans les cannelures de la
deuxiéme longueur, ouvrez I'ceil ! Une plante en coussin s’y cache
discretement...

L’androsace argentée (Androsace argentea = A. vandelli)

Les coussins compacts de 'androsace argentée se camouflent dans les fissures des
granites et gneiss d'altitude. Ses petites feuilles duveteuses ont une couleur gris-argentée
liée a la présence de poils étoilés a leur surface. Toutefois, il est difficile de rater I'éclat
des fleurs blanches de cette somptueuse androsace lorsqu’elle s'épanouit ! Cette espece
rare, présente dans les Alpes et jusqu'au sud de I'Espagne, bénéficie d’une protection
nationale.

4 Ae/ gmm(cwy

Le deuxiéme relais constitue, quant a lui, un réel jardin suspendu ! C'est aussi
le point de départ de la variante non-équipée “Directe des Lézards”.

o La primevere hirsute (Primula hirsuta)

Affectionnant particulierement les failles rocheuses, la primevére hirsute pousse en touffes
serrées jusqu'a 3600 m d'altitude. La couleur rose vif de ses généreuses fleurs enchante le
regard de ses observateurs indiscrets. Son nom lui vient de ses feuilles pourvues de
minuscules poils glanduleux permettant de réduire les pertes d’eau et leur conférant une
texture particuliérement collante.

La raiponce hémisphérique (Phyteuma hemisphaericum)

Cette petite plante au nom de princesse porte des fleurs a la chevelure azurée.
Contrairement a ses proches cousines les campanules aux fleurs en clochette, les
pétales de la raiponce forment de petits tubes d'un bleu électrique ostentatoire sur
les granites et gneiss d'altitude.

Le roi des Alpes (ou P’éritriche nain) (Eritrichium nanum)

Ressemblant a un myosotis, le fameux roi des Alpes dispose de fleurs d’un bleu éclatant
difficile a rater sur les parois. Ses tiges et feuilles sont densément velues, pilosité qui lui
confeére un réel manteau contre le froid et I'extréme sécheresse de la haute altitude.
Le roi des Alpes est d'ailleurs une espéce ayant trouvé refuge sur les hauts sommets
pendant toute la période glaciaire.

Globalement en ascendance vers la droite, les deux longueurs suivantes
permettent d'atteindre une terrasse fleurie et de rejoindre le pied du
diedre bien visible au quatriéme relais.

e

La marguerite des Alpes (Leucanthemopsis alpina)

Cette espece, trés présente dans les éboulis et parois d'altitude, est facilement
reconnaissable ! Plus petite que la marguerite de basse altitude, elle est
particulierement bien armée pour lutter contre la sécheresse et le fort
rayonnement de la haute montagne dont elle se protége grace a ses feuilles

tres découpées, épaisses et recouvertes d'un fin duvet blanchatre.

Le génépi noir (Artemisia genipi)

Cotoyant les pitons dans de nombreuses fissurent de la voie, le génépi noir se
distingue du génépi jaune (A. umbelliformis) et du génépi laineux (A. eriantha) par
ses capitules aux bractées noiratres regroupées en haut d’une courte tige, des
feuilles supérieures peu découpées et une silhouette plus “trapue” lui permettant
de survivre plus en altitude que ses cousins. Souffrant de sa vertu de fragrance
spiritueuse, la cueillette du génépi est réglementée dans les Ecrins.

O Durection o sommet /!

Le fier diédre vous invite a le gravir en trois longueurs aux lignes
esthétiques. On s’en échappe a la fin par quelques délicats pas en dalle.
C’est la derniére chance de descendre aisément en rappels si le timing
n’est pas respecté ! Trois longueurs supplémentaires vous méneront au
sommet du ressaut accidenté qui vous surplombe. De la, remonter des
gradins dans du terrain non équipé jusqu'a ce que I'aréte s'effile.

Le siléne acaule (Silene acaulis subsp. bryoides)

Le silene acaule a développé une adaptation morphologique étonnante pour résister
aux conditions de la haute montagne. En formant des coussins trés denses,
véritables “tampons thermiques”, il parvient a garder une température interne
propice aux activités biologiques. Ses coussins piquetés de fleurs roses poussent
lentement et peuvent croitre pendant plusieurs centaines d’années.

La saxifrage musquée (Saxifraga moschata)

Du latin saxum (le rocher) et frangere (briser), les saxifrages poussent dans les
fissures et donnent I'impression de casser le rocher pour y faire leur place.
Présente sur les parois et sommets des Ecrins, la saxifrage musquée est parsemée
de petites glandes la rendant tres collante au toucher. Elle posséde de discrétes
fleurs d’'un ton vert jaunatre et des feuilles légérement découpées et disposées
en rosettes basales, la distinguant de la saxifrage fausse-mousse (S. bryoides) dont
les feuilles font penser... a de la mousse !

Deseante

Par des vires peu marquées versant est, il est possible de rejoindre I'itinéraire
de descente de la pointe Thorant, en dessous du rocher percé. Méfiance,
la descente n’est pas si évidente et sollicitera votre sens de ['itinéraire !

Plus o infos- : | Programme de recherche scientifique "Ecologie verticale” :
Cédric Dentant (PN Ecrins) et Sébastien Lavergne (LECA)

Projet et relecture : Anne-Lise Macle, Cédric Dentant et Pierrick Navizet (PN Ecrins) / Graphisme et illustration : Frédérique Hemery
Textes et photos : Nicolas Bartalucci (Immersion Alpine)

Plas-ol cnfos : | Programme de recherche scientifique "Ecologie verticale” : t relecture : Anne-Lise Macle, Cédric Dentant et Pierrick Navizet (PN Ecrins) / Graphisme et illustration : Frédérique Hemery

Cédric Dentant (PN Ecrins) et Sébasrien Lavergne (LECA) es et photos : Nicolas Bartalucci (Immersion Alpine)
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Refuge de la Lavey (1797 m)

Autrefois la Lavey était un vallon bien plus habité que maintenant. Les chalets d’alpage, beaucoup plus nombreux qu’aujourd’hui,
avaient été pour certains occupés a I'année ! On imagine difficilement la rudesse de telles conditions de vie...

Le vallon, surplombé de célébres sommets de I'Oisans (Olan, Téte des Fétoules, Téte de I'Etret), est un lieu trés avalancheux I'hiver et montre I'été de grandes marques d’érosion active
~ (comme Iimmense effondrement a I'ouest du refuge). Et pourtant, dans le paysage, se devinent ca et la de vieux bouleaux, poussant majestueusement sur quelques
promontoires rocheux, narguant les forces de la gravité. lls symbolisent élégamment I'entétement a vivre dans ce vallon aussi austére que magnifique.
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Dessin de l'aréte
des Fétoules réalisé
par un des ouvreurs,
H. Le breton, pour
un topo de 1935.
(BNF/Gallica)
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Le refuge est entouré d'impressionnants blocs, certains arrivés la beaucoup
plus récemment que d'autres... !
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Le refuge partage I'espace avec une cabane de berger. Le grand espace
plat devant ces deux batiments est ainsi réguliérement paturé par les
brebis et piétiné par les humains.

Cette petite rigole n’est pas toujours en eau mais quelques especes
sont liées a sa présence.

TETE DES FETOULES (3465m.)
Sommet Ovest
Le Carguois
Les (iseaux Cassés
| Pointe Raymopd Bardier
| !/'tpaule

Le grand ressaut

La grande lezarde

La goultiére
Le Pouce
Le Poignard

- Fointe du Faune
s _—Dalles
Glacier Nord-Ouest 3 .
-Breche

Vire et Bréche
= (fa quewe de poisson)
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Impératoire (Imperatoria ostruthium)

Treés souvent, l'impératoire n'offre que ses feuilles a 'observation. Ses fleurs,
tardives et capricieuses, rappellent celle des carottes sauvages ou du persil
domestique : elles forment ces fameuses ombelles si caractéristiques a cette

Saxifrage paniculée (Saxifraga paniculata)

Cette saxifrage se caractérise par la marge blanchatre de ses feuilles due a de fins
dépéts de calcite (forme cristalline du calcaire). Cette étonnante caractéristique
résulte de la présence de nombreux petits pores par lesquels sont expulsés tout

o Chénopode bon-henri (Blitum bonus-henricus) o
Le chénopode bon-henri (en hommage au bon roi Henri [V) n’est autre qu’un épinard
sauvage. Utilisé depuis des siecles dans la cuisine populaire, il fait partie de ces plantes

ARETE OUEST oes FETOULES

Dessinée dy Bian dy Lac
par . Le Breton

de disette grandement consommées avec ['arrivée massive et salvatrice des espéces
importées d’Amérique (tomates, pommes de terre, courgettes, haricots, etc...) qui
peuplent encore et toujours nos jardins.

un tas de molécules non désirées, dont des métaux toxiques présents dans les roches famille botaniques (les « ombelliféres » ou Apiacées).
et involontairement absorbées par les racines.

L Canche cespiteuse (Deschampsia cespitosa)
°jouharbe araignée (Sempervivum arachnoideum)

/ Cette herbe pourrait passer inapercue, mais ses feuilles plates, larges, et
fortement coupantes peuvent laisser de douloureux souvenirs aux mollets

du randonneur distrait. Ce caractére coupant n'est pas le fait de la finesse

de la feuille, mais celui de la présence de nombreux cristaux de silice qui la
transforment en véritable rasoir. Aucun animal ne se risquera ainsi a la brouter.

On ne voit pas souvent les fleurs de cette joubarbe, mais elles se reconnait parfaitement
par ses feuilles épaisses terminées par un long poil (appelée soie). Les rosettes de feuilles
rappellent de petits artichauts au centre desquels une araignée aurait tissé sa toile.

0 Rhubarbe des moines (Rumex alpinus)
Cet autre épinard doit son nom a I'usage comparable a la rhubarbe qui était fait de
ses pétioles (confiture). Bien que ses grandes feuilles soient aussi parfois consommées
(soupes, salades), elles doivent ['étre avec modération : la plante est en effet capable
d'accumuler des quantités énormes de nitrates présents dans les sols ol se prélassent
les troupeaux.

Doradille septentrionale (Asplenium septentrionale)

Voila une fougere bien mystérieuse : ses feuilles sont tres allongées et forment comme
des laniéres, donnant un aspect quelque peu découpées a la plante. Mais tout cela n’est
qu'illusion, la doradille septentrionale est une plante résistante a des conditions
extrémement rudes de sécheresse ou de gel. Elle pousse exclusivement sur du

granite ou roches apparentées.

Sureau rouge (Sorbus racemosa)

Seul arbuste massivement présent dans les environs proches du refuge et dans le
grand éboulis, le sureau rouge doit son nom a ses baies rouge écarlate. Leur goiit
est légérement acidulé. Mais attention, méme si elles sont bonnes crues, elles sont
extrémement vomitives ! A ne consommer donc qu'en confiture.

o La marguerite des Alpes (Leucanthemopsis alpina)
Cette espéce, trés présente dans les éboulis et parois d'altitude, est facilement
reconnaissable ! Plus petite que la marguerite de basse altitude, elle est
particuliérement bien armée pour lutter contre la sécheresse et le fort rayonnement
de la haute montagne dont elle se protége grice a ses feuilles trés découpées, épaisses
et recouvertes d'un fin duvet blanchitre.

o Paturin couché (Poa supina)
Ah, les herbes !... Toujours piétinées, arrachées, méprisées.... Pourtant, elles forment
a ces altitudes des milieux naturels essentielles a bien d'autres especes.
Le paturin couché porte au sein méme de son nom I'immense vertu de sa présence :
la formation de « paturages », si indispensables aux emblématiques chamois et
bouquetins.

o picl o groncl i

Cette remontée de petites dalles alternant avec des fissures peut se faire
suivant différents cheminements. Quelques belles fleurs habitent les
anfractuosités.

0 L’arabette des Alpes (Arabis alpina)

Voila une plante discréte dont le nom présente toutefois une certaine singularité : il
renvoie au mot « arabe », en lien avec I'époque des croisades. L'origine de ce nom se
perd ainsi dans des temps assez lointains. On sait juste qu'il est lié a une petite plante
proche de celle-ci, oublié depuis dans le lot des innombrables récoltes rapportées
par les croisés.

La saxifrage musquée (Saxifraga moschata)

Cette saxifrage, parsemée de petites glandes, est trés collante au toucher (pas assez
toutefois pour vous retenir d'une chute). Ses fleurs sont d'une couleur vert jaunatre,
relativement discrétes, tandis que ses feuilles sont vaguement découpées. C'est une
des plantes les plus souvent notées dans les parois et sur les sommets des Ecrins.
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Téete des Fétoules (3459 m), Aréte ouest (D)

L'aréte ouest des Fétoules est une longue et magnifique course d’alpinisme, requérant endurance et persévérance. Toutefois, les points de vue successifs, tout le long de I'ascension,
sont aussi variés que somptueux.

Cette longue voie a été ouverte en 1934 par I'inoxydable Maurice Fourastier, qui a marqué le massif de nombreuses premiéres :le couloir en Z en face nord de la Meije, la directe sud de la Dibona

avec Madier, la face nord du Réteau, de 'Ailefroide... Et ce, tout en étant enseignant en Algérie ! Bien que I'époque soit a I'ascension « virile » de la montagne (on ne parle alors que de « conquétes »

et de « défaites », de « prises d’assaut » et de « retraites »), Henry Le Breton, compagnon de cordée de Fourastier aux Fétoules,
se laissa aller, lors du récit de la premiére, a quelques élans poétiques. Face a une difficulté qui devait sonner I'abandon,

il trouva l'inspiration dans I'’Aprés-midi d’un faune, recueil de Mallarmé, et déclama : « Que ne puissions-nous
devenir pierre, prendre la place d'une de ces flammes de granite, et contempler avec détachement, pendant
les siecles a venir, cet inaccessible ressaut dont il ne serait plus question de tenter I'escalade !... ».
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Belle et longue fissure agréable a grimper et riche de nombreuses plantes !

OLa saxifrage fausse mousse (Saxifraga bryoides)

Les tapis denses que forme cette saxifrage feraient assurément penser a de la mousse
s'il n'était la beauté de ses fleurs. Contrairement aux mousses — et comme toutes les
plantes vasculaires — la saxifrage fausse mousse puise I'eau par ses racines.

Ces derniéres, pour échapper au gel, sont a la fois épaisses et profondément ancrées
dans la roche.

o La drave douteuse (Draba dubia)

Cette plante est une des plus petites représentantes, en altitude, de la famille des
Brassicacées. C'est a cette derniére qu'appartiennent choux, radis, moutarde et
autre colza. Ses membres se caractérisent tous par des fleurs a 4 pétales, disposés
en croix. Ceux de la drave douteuse sont blancs. Ses feuilles sont quant a elles
constellées de petits poils étoilés.

oGénépi jaune (Artemisia umbeliformis)

On ne présente plus cette plante duveteuse, dégageant une forte odeur épicée.
Lointaine descendante de plantes originaires des steppes asiatiques, le génépi est une
armoise, comme |'absinthe. Et comme cette derniére, elle porte en elle une substance
neurotoxique : la thuyone. Cette molécule rendait fou les consommateurs invétérés
de la fée verte. La concentration est moindre dans le génépi, mais vos neurones vous
remercieront d'une consommation modérée.

La voie demande de savoir lire un cheminement en haute montagne.

Le rocher est plutét bon dans les parties nécessitant réellement de grimper
(comme au grand ressaut). Le reste est plutot trés lézardé et accueille
nombre de plantes a observer.

La saxifrage a feuilles opposées (Saxifraga oppositifolia)

Cette saxifrage se distingue par ses fleurs d'un beau rose et ses feuilles vert sombre.
Elle possede le record d'altitude pour les Alpes francaises :a 4070 m, dans la face sud
de la Barre des Ecrins (4102 m), et plus largement pour 'ensemble des Alpes, a 4504 m,
dans la face sud du Dom des Mischabel (4545 m, Alpes suisses).
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lls nommeérent ainsi la pointe anonyme a coté
de laquelle ils se trouvaient « pointe du Faune ».
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Androsace du Dauphiné (Androsace delphinensis)

Ce n'est que tout récemment que cette belle plante en coussin de haute
altitude a été décrite pour la science (2021). Endémique de I'Oisans, les curieux
verront avec une loupe que les poils des feuilles de cette espéce sont pour
partie fourchus, parfois en forme de « bois de cerf ».

Et oui, toutes les plantes ne s'offrent pas toujours au premier regard !

o La marguerite des Alpes (Leucanthemopsis alpina)

La marguerite des Alpes est inconfondable. Elle aime les moraines, éboulis et
parois d'altitude. Ses feuilles sont un bon exemple d'adaptation a I'altitude :
petites mais épaisses, elles captent toute la lumiére nécessaire pour produire
le sucre de la plante tout en limitant ses pertes en eau et en la protégeant de
I'impact des UV sur ses tissus. Efficaces !
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Cette longue chevauchée sur les hauteurs se terminent dans une
succession de gradins aboutissant au puis 'aréte
filant vers l'est.

o Le roi des Alpes (ou Eritriche nain) (Eritrichium nanum)

Si vous I'avez manqué avant (il est présent ca et la plus bas), le voila, le fameux

roi des Alpes. Ses fleurs sont d'un bleu éclatant, tandis que sa tige et ses feuilles
sont densément velues. Cette pilosité lui assure un manteau protecteur contre

le froid ou I'extréme sécheresse. Le roi des Alpes est une des espéces qui est
restée accrochée aux sommets des montagnes pendant toute la période glaciaire.

Linaire alpine (Linaria alpina)

La forme en gueule de loup et les couleurs criardes de sa fleur (orange et bleu)
la rendent immangquable. Ce coté clinquant sert, comme toujours dans le vivant,
a se faire remarquer-.. Et ce dans l'inaltérable optique de se reproduire !
Présentement, les pigments serviront a séduire les insectes, qui se chargeront
de transporter bien malgré eux le pollen de cette belle.

Plas- o infos- :

Pleodinor :

Programme de recherche scientifique "Ecologie verticale" :
Cédric Dentant (PN Ecrins) et Sébastien Lavergne (LECA)

Programme de recherche scientifique "Ecologie verticale” :

Projet et relecture : Anne-Lise Macle, Cédric Dentant et Pierrick Navizet (PN Ecrins) / Graphisme et illustration : Frédérique Hemery
Cédric Dentant (PN Ecrins) et Sébastien Lavergne (LECA) Textes et photos : Cédric Dentant et Nicolas Bartalucci (Immersion Alpine)

s : Cédric Dentant / Photos : Nicolas Bartalucci (Immersion Alpine) et Cédric Dentant
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Refuge de Vallonpierre (2262 m)

Pieds nus sur la moquette fraiche de la pelouse, la douceur d'une sieste au bord du lac est savoureuse. Ouvrez un ceil, c'est la face
ouest du Sirac qui-surveille grenouilles et tétards. Ouvrez le deuxiéme, la bétisse bois et pierre du refuge est grande ouverte pour
accueillir les randonneurs lancés sur le fameux Tour de I'Oisans et des Ecrins (GR® 54), sur le tour du Vieux Chaillol ou a la

journée sur les sentiers du vallon. Grimpeurs-et alpinistes aussi passent la porte avant de s'aventurer !
sur les belles escalades du Banc des Aiguilles ou dansles lignes plus réches du Sirac. -\7{
Au petit matin, les Rouies s'allumeront au loin, dans le spectacle du lever du jour.
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Cette pelouse rase est identifiable grace aux petites touffes raides
et denses du nard raide. Ce dernier est favorisé par le piturage,

O Lﬁéf é/ (o 0/6/ M ses feuilles coriaces le rendant peu appétant pour le bétail. C'est

de plus une herbe qui résiste particulierement bien au piétinement.

Ce peuplement végétal ras (20 cm tout au plus) se caractérise par
des especes adaptées a un cycle de neuf a dix mois sous la neige et de
seulement deux ou trois mois en plein soleil.
Ces blocs offrent un support favorable au développement d’un cortége
i floristique riche ! Les végétaux colonisent, les petites fissures ol
o Le vulpin de Gérard (Alopecurus alpinus) ) - q q

p . S . . s'accumulent des matériaux fins issus de la succession du gel

ette plante fait partie des herbes de I'alpage. Elle est reconnaissable a son )
épi oval et a sa couleur vert cendré. La feuille la plus haute sur sa tige possede et du dégel.
une gaine tres renflée particuliérement bien visible. Le vulpin de Gérard est
fréquent dans les lieux ol le manteau neigeux est présent longtemps.

Le nard raide (Nardus stricta)

Peu appréciée des brebis, cette herbe raide forme des peuplements denses
sur des sols plutot acides. Les feuilles sont coriaces et plus ou moins
piquantes. Les épis sont unilatéraux et foncés lorsqu'ils sont jeunes. Plus
vieux, ils ressemblent a une aréte de poisson !

La fétuque de Haller (Festuca hafleri) . . ]
. i C'est une petite herbe de pelouses d'altitude. On la rencontre aussi sur les escarpements o Lotier des Alpes qutus cornicuiatus Svubsp,' alpinus)
a La sagine glabre (Sagina glabra) rocheux de haute montagne. Elle est attachée au substrat siliceux. De ses épillets épais Un lotier se reconnait a ses feuilles a trois folioles (ou segments) et ses

P\ante se rencontrant dans les pelouses d'altitude, elle passe souvent inapercue et étalés dépassent de petites pointes filiformes nommées arétes qui distinguent les fe’u\Hes jaunes. Il est de la méme fam\He. que le tréfle ou les hancots.ﬂLes ‘
a cause de sa petite taille et de son port tapissant. Cependant, lors de sa période fétuques des paturins pétales du bas forment comme un petit nez retroussé, souvent noiratre a
de floraison en juillet-aolit, il suffit de regarder le bout de ses chaussures pour son extrémité.

voir ['effusion de ces petites fleurs blanches.

° La drave douteuse (Draba dubia)
_ X Cette plante est une des plus petites représentantes, en altitude, de la famille des brassicacées. m Le tréfle alpin (Trifolium alpinum)
La renoncule des Pyrénées (Ranunculus kuepferi) Cest a cette derniére qu'appartiennent choux, radis, moutarde et autre colza. Ses membres se Le tréfle alpin se reconnait grice a ces folioles longues et étroites ce qui lui

A peine la neige disparue, les pelouses voisines du refuge se parent de blancheur.
Clest la floraison des renoncules des Pyrénées ! Il s'agit de profiter sans attendre
de cet instant car le printemps passé, ne subsisteront que les feuilles allongées
dont le vert cendré se fondra dans les herbes environnantes.

vaut |'appellation de « pied de poule » par les bergers ! Ses fleurs sont roses.
Il s"agit d'une des meilleures plantes fourragéres des alpages. Ses racines sont
trés développées et mesurent jusqu'a un métre de long (quand les fleurs ne
font que quelques centimétres). De quoi se nourrir efficacement !

caractérisent tous par des fleurs a quatre pétales, disposés en croix. Ceux de la drave
douteuse sont blancs. Ses feuilles sont constellées de petits poils étoilés.

La Primevére hirsute (Primula hirsuta)

Le rose éclatant de ses corolles a gorge blanche éclaire au printemps les parois cristallines
des Ecrins. Les feuilles sont recouvertes sur les deux faces de poils glanduleux, stratégie
qui lui permet de réduire les pertes d'eau. La primevere oreille-d'ours est jaune et préfere,
quant a elle, les parois calcaires. La plupart des primevéres ont des origines asiatiques. Elle talonne de prés le front de neige qui fuit les assauts du soleil printanier.
Au gré des glaciations, elles se sont déplacées d'est en ouest pour peupler les Alpes Ses feuilles coriaces et lisses, toutes situées a la base, trahissent sa présence
d'aujourdhui ! lorsque son unique hampe florale succombe aux chaleurs de I'été.

La soldanelle des Alpes (Soldanella alpina)

o La véronique des Alpes (Veronica alpina)
Contrairement aux apparences, la soldanelle est une cousine des primeveres.

Les fleurs bleues de la véronique des Alpes sont réunies en une grappe dense
au sommet d'une tige qui porte généralement quatre paires de petites feuilles
ovales. C'est une plante caractéristique des pelouses alpines, moraines et
éboulis longuement enneigés..
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VILLAGES D’ALPINISME
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Sirac (3441 m), Traversee Est-Ouest (D+/V)

"Sirac"... Un dréle de nom qui rappelle que la montagne aussi a des dents ! Six pour le Sirac ("six- rac" / "six-dents").

Pas en trés bon état le ratelier... Mais sa traversée est tout de méme un sacré voyage. Alors que le sommet principal a été gravi pour la premiére fois en 1877 pas les inoxydables W.A. Coolidge et
Ch. Almer pére et fils, la traversée compléte ne sera réalisée qu’en 1911 parV. Cordier et ses guides, Ch. et P. Turc.

Cette montagne est la plus méridionale parmi les hauts sommets des Ecrins. D’altitude modeste (3440 m), ses rochers délités et instables font de la traversée une entreprise a ne pas prendre a la légere.
A notre époque d'idolatrie des cotations, attention de ne pas se faire avoir ! La course est d’ailleurs dans la liste a réaliser pour espérer accéder a la formation de guide de haute montagne. Enfin, un capteur de
lumiére et température a été placé a demeure au sommet, afin de mesurer les évolutions des conditions locales d’un tel "ratelier méridional".

|20 ot

Pour atteindre I'épaule Est, le cheminement de loin le plus agréable est
le couloir de neige qui remonte a la base de cette premiére dent.
Encore faut-il qu'il reste de la neige... Le rocher assez médiocre

de I'épaule Est offre d'innombrables anfractuosités permettant
linstallation de bien des espéces végétales

La marguerite des Alpes (Leucanthemopsis alpina)

La marguerite des Alpes, qui fréquente les éboulis et les moraines de ['étage alpin, est
« calcifuge », c'est a dire qu'elle fuit le calcaire. Bonne pioche, ici c'est le domaine de
la silice. Tout comme ses voisines d'altitude, ses petites feuilles découpées ont un
aspect plus ou moins blanc et cotonneux assuré par un fin réseau de poils.

La minuartie faux orpin (Minuartia sedoides)

Cette minuartie est une des remarquables espéces qui forment ces singuliers coussins
d'altitude. Si sa forme et ses feuilles rappellent grandement la fameuse siléne acaule,
ses fleurs sont toutefois bien moins « sexy » (couleur vert pale). Ce qui la range
injustement dans le lot des plantes négligées, elle qui peut pourtant vivre plusieurs
siecles !
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La traversée vers la 2éme dent se fait en passant par un couloir

en neige dure, parfois en glace, puis en remontant au mieux la rive

gauche. Au sommet de la dent, de nombreuses plantes sont
toujours observables.

La renoncule des glaciers (Ranunculus glacialis)

Cette magnifique plante possede les plus grosses fleurs que I'on puisse voir en
haute montagne. Une stratégie esthétique pour se faire bien voir des pollinisateurs.
Or, la-haut, ces derniers se font rares. D’oli une seconde adaptation étonnante :
la renoncule forme des bourgeons trés en avance, jusqu'a 4 ans avant éclosion !
Et ce afin d'étre toujours préte a fleurir.
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o La saxifrage a feuilles

Programme de recherche scientifique "Ecologie verticale" :
Cédric Dentant (PN Ecrins) et Sébastien Lavergne (LECA)

o Le roi des Alpes ou Eritriche nain (Eritrichium nanum)

Si vous 'avez manqué avant (il est présent ca et la plus bas), le voila... le fameux roi
des Alpes ! Ses fleurs sont d'un bleu éclatant, tandis que sa tige et ses feuilles sont
densément velues. Cette pilosité lui assure un manteau protecteur contre le froid ou
I'extréme sécheresse. Le roi des Alpes est une des espéces qui est restée accrochée
aux sommets des montagnes pendant toute la période glaciaire.

DM dfent

Rejoindre fa 3eme dent demandera surtout de faire attention
aux rochers instables, parfois de taille notable !

pposées (Saxifiaga oppositifol

Cette saxifrage se distingue par ses fleurs d'un beau rose et ses feuilles vert sombre. Elle
possede le record d'altitude pour les Alpes frangaises :a 4070 m, dans la face sud de la
Barre des Ecrins (4102 m), et plus largement pour I'ensemble des Alpes, a 4504 m, dans
la face sud du Dom des Mischabel (4545 m, Alpes suisses).

Le génépi noir (Artemisia genipi)

On ne présente plus cette plante duveteuse, dégageant une forte odeur épicée. Lointaine
descendante de plantes originaires des steppes asiatiques, le génépi est une armoise, comme
I'absinthe. Et comme cette derniére, elle porte en elle une substance neurotoxique :

la thuyone. Cette molécule rendait fous les consommateurs invétérés de la « fée verte ».

La concentration est moindre dans le génépi, mais vos neurones vous remercieront
d'une consommation modérée.

Le Paturin a fleurs laches (Poa laxa)

Une petite herbe aux feuilles lisses, vert pale, avec deux nervures paralléles au centre.
On dirait des traces de ski de fond ! L'inflorescence est courbée et élancée. Ce paturin,
présent sur les rocailles, est typique de la haute montagne. Il sait méme produire de la
vitamine C en grosse quantité pour lutter contre les dégats que la forte lumiére cause a
I'ADN. Pas besoin de jus d'orange...

Lo dent et
O Sommnet
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Le cheminement vers les 46Me et 5¢me dents, sans difficulté
particuliére, offre une vue imprenable sur I'aréte Sud menant
au sommet.

La drave douteuse (Draba dubia)

Cette plante est une des plus petites représentantes, en altitude, de la famille
des Brassicacées. C'est a cette derniére qu'appartiennent choux, radis, moutarde
et autre colza. Ses membres se caractérisent tous par des fleurs a 4 pétales,
disposés en croix. Ceux de la drave douteuse sont blancs. Ses feuilles sont
constellées de petits poils étoilés.

La drave de Fladniz (Draba fladnizensis)

Clest une toute petite plante avec des fleurs blanches a quatre pétales et des
fruits ovales. Elle ne porte globalement pas de poils sauf sur la marge des feuilles.
Malgré son nom impronongable qui vient d'une montagne entre Autriche et
Slovénie, elle est assez présente dans les parois d'altitude et rocailles du nord des
Ecrins au massif du Mont-Blanc.

[e somel.

..atteint par une longue traversée depuis la 5¢Me dent,
abrite un beau clin d'ceil avant la descente...

Androsace du Dauphiné (Androsace delphinensis)

Ce n'est que tout récemment que cette belle plante en coussin de haute
altitude a été décrite pour la science (2021). Endémique de I'Oisans, les
curieux verront avec une loupe que les poils des feuilles sont pour partie
fourchus, parfois en forme de « bois de cerf ».

Le siléne acaule (Silene acaulis subsp. bryoides)

Le silene acaule se développe en coussins tres denses, piquetés de petites fleurs
roses. Il peut ainsi croitre pendant plusieurs centaines d'années et constitue une
remarquable adaptation morphologique pour résister aux conditions de la haute
montagne. En effet, il régne a l'intérieur du coussin un climat plus propice aux
activités biologiques.

Textes : Christophe Albert, Cédric Dentant, Eric Ollieu / Projet et relecture : Anne-Lise Macle, Cédric Dentant (PN Ecrins) / Graphisme et illustration : Frédérique Hemery
Photos : Photothéque Parc national des Ecrins / Rémi Moine, Marc Corail, Cyril Coursier, Cédric Dentant, Marie-Geneviéve Nicolas, Victor Zugmeyer
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Refuge de Chabournéou (2020 m)

De la mégaphorbiaie aux pelouses alpines, les botanistes, débutants ou chevronnés, trouveront ici une diversité propre a satisfaire leur curiosité.
Le promontoire, sur lequel est assis le refuge de Chabournéou, fend telle la proue d’un vaisseau la canopée ondulante de I'aulnaie verte qui borde le torrent. Ici le regard n’a que I'embarras du choix :
de I'impressionnante face nord du Sirac « pleine de dents » au fond du vallon de la Séveraisse qui méne, de replats en cascades, a la Chapelle-en-Valgaudemar, tout n’est que reliefs et contrastes.

Il parait que jadis les brebis et les chévres trouvaient un abri providentiel dans une grotte
ou sous un surplomb, dans la barre non loin de la construction actuelle.

Le refuge, quant a lui, est étonnant d’astuces et d’authenticité,
d’aucuns diront de rusticité, mais n’est-ce pas

I'essence méme de ces havres d’altitude ?

Sous la terrasse du refuge se trouve une mégaphorbiaie, C'est-a-dire un peuplement
dont les végétaux sont de grande taille et a larges feuilles. La mégaphorbiaie B

a épilobe se maintiendra aussi longtemps que les conditions seront réunies : O - &wf,/ , i ‘F"f
espace libre et luminosité importante ! nowe s*“"""‘
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L’épilobe en épi (Epilobium angustifolium)

B L'aulnaie verte est un peuplement végétal daltitude formant
Il s'agit d'une plante de grande taille pouvant atteindre plus de 1,5 m de hauteur et formant de . R . N
grandes colonies. Elle se reconnait grace a ses fleurs roses et allongées et a ses feuilles longues des fourrés denses pal’fOIS impénétrables. L'aulne vert, espéce
et étroites. L'épilobe en épi est une plante trés mellifére... fort visitée par les abeilles ! structurante de ce type de milieu, enrichit le sol en azote et
permet, sous son couvert végétal, un développement floristique
luxuriant de type mégaphorbiaie.

Au dessus du refuge, une partie de I'espace est occupé par une
lande. C'est une formation végétale caractérisée par la dominance
d'arbrisseaux conservant leurs feuilles 'hiver. Il s'agit ici d'une
lande a rhododendron ferrugineux.

La rhubarbe des moines (Rumex alpinus)

Elle se reconnait a ses grandes feuilles en coeur a leur base qui ressemblent un peu a celle de la

rhubarbe cultivée des jardins. Elles sont diilleurs de la méme famille botanique. Les pétioles (queues)

des feuilles sont comestibles et peuvent étre utilisés pour la réalisation de compote ou de tartes. e L’aulne vert (Ainus alnobetula)

Mmmm ! Cette plante est nitrophile, c'est-a-dire qu'elle apprécie les milieux riches en azote Cauchemar du randonneur qui savise de traverser ses fourrés épais et mous,

comme les reposoirs a bestiaux. l'aulne vert ou "verne", ou encore "arcosse", colonise les ravins raides et
humides grace a ses racines puissantes.

Le rhododendron ferrugineux (Rhododendron ferrugineum)
Pendant la période de floraison, il est facile d'identifier cet arbrisseau grice a

. . . ses bouquets roses trés parfumés. On le reconnait également grice a la face
o Le sorbier des oiseleurs (Sorbus aucuparia) q P 3 g

oo . . § B inférieure de ses feuilles : de couleur rouille ! D'oti son nom "ferrugineux"...
Les oiseaux, en particulier les grives, sont friands de ces baies qui persistent sur I'arbre jusqu'aux
. i Ny - Le bouleau verruqueux (Betula pendula)
portes de ['hiver. Hors de cette période de fructification, le sorbier des oiseleurs se reconnait Cet arbre se reconnait grice 4 son écorce blanche, a ses branches dressées puis
a ses feuilles découpées et dentées, rougissants en automne. |l se rencontre fréquemment g | P o La petite astrance (Astrantia minor)

retombantes et a ses feuilles nettement triangulaires et doublement dentées.
Au printemps, sa séve peut étre récoltée pour en faire une boisson riche
en oligo-éléments a utiliser en cure naturelle 4 la sortie de I'hiver.

Cette petite plante se rencontre notamment dans les landes sur sols siliceux.
Elle est facilement reconnaissable et particuliérement gracieuse avec ses délicates
ombelles blanches et ses feuilles divisées en segments étroits et finement dentés.

de I'étage montagnard a I'étage subalpin. Son port, souvent tres esthétique, fait le bonheur
des photographes !

Ex oo
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o Le lis martagon (Lifium martagon)

GOUVERNEMENT 1 i i i N . . o L. L
b’"“ 3- Avec une dizaine de grandes fleurs rose-violacé ponctuées de pourpre, portées par une L’adenostyle a feuilles d’Alliaire (Adenostyles affiariae) La valériane triséquée (Valeriana tripteris)
longue hampe qui émerge de la strate herbacée, le lis martagon est assurément la star o Cette plante, qui apprécie les sols riches, se reconnait grice a ses feuilles basales La valériane triséquée tient son nom de la forme particuliere de ses feuilles
photogénique des pelouses et sous-bois de I'étage montagnard. La cueillette de cette espece dont I'envergure peut atteindre 50 cm et a ses fleurs d'un beau violet clair. supérieures découpées en trois folioles distinctes. Une grande et deux petites !

est réglementée dans les Hautes-Alpes. L'arrachage des parties souterraines est interdit de Les feuilles de la tige possédent deux oreillettes a la base de leur pétiole, ce
méme que le colportage, la mise en vente et I'achat. qui la distingue de I'adenostyle des Alpes (Adenostyles alpina).

Plas o 'infos : p———— = : gr: e recherche scientifique "Ecologie verticale”
e “ IR N t (PN Ecrins) et Sébastien Lavergne (LECA)

Elle pousse a plus de 2500 métres d'altitude dans les rocailles fraiches et
cristallines, solidement ancrée sur un pied trés ramifié.
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Textes : Cédric Albert, Eric Ollieu / Projet et relecture :Anne-Lise Macle, Cédric Dentant (PN Ecrins) / Graphisme et illustration : Frédérique Hemery
Photos : Photothéque Parc national des Ecrins / Mireille Coulon, Marc Corail, Blandine Delenatte, Marion Digier, Bernard Nicollet
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Sirac (3441 m), Traversee Est-Ouest (D+/V)

"Sirac"... Un dréle de nom qui rappelle que la montagne aussi a des dents ! Six pour le Sirac ("six- rac" / "six-dents").

Pas en trés bon état le ratelier... Mais sa traversée est tout de méme un sacré voyage. Alors que le sommet principal a été gravi pour la premiére fois en 1877 pas les inoxydables W.A. Coolidge et
Ch. Almer pére et fils, la traversée compléte ne sera réalisée qu’en 1911 parV. Cordier et ses guides, Ch. et P. Turc.

Cette montagne est la plus méridionale parmi les hauts sommets des Ecrins. D’altitude modeste (3440 m), ses rochers délités et instables font de la traversée une entreprise a ne pas prendre a la légere.
A notre époque d'idolatrie des cotations, attention de ne pas se faire avoir ! La course est d’ailleurs dans la liste a réaliser pour espérer accéder a la formation de guide de haute montagne. Enfin, un capteur de
lumiére et température a été placé a demeure au sommet, afin de mesurer les évolutions des conditions locales d’un tel "ratelier méridional".

| &re o/mf

Pour atteindre 'épaule Est, le cheminement de loin le plus agréable est
le couloir de neige qui remonte a la base de cette premiére dent.
Encore faut-il qu'il reste de la neige... Le rocher assez médiocre

de I'épaule Est offre d'innombrables anfractuosités permettant
linstallation de bien des espéces végétales

La marguerite des Alpes (Leucanthemopsis alpina)

La marguerite des Alpes, qui fréquente les éboulis et les moraines de ['étage alpin, est
« calcifuge », c'est a dire qu'elle fuit le calcaire. Bonne pioche, ici c'est le domaine de
la silice. Tout comme ses voisines d'altitude, ses petites feuilles découpées ont un
aspect plus ou moins blanc et cotonneux assuré par un fin réseau de poils.

La minuartie faux orpin (Minuartia sedoides)

Cette minuartie est une des remarquables espéces qui forment ces singuliers coussins
d'altitude. Si sa forme et ses feuilles rappellent grandement la fameuse siléne acaule,
ses fleurs sont toutefois bien moins « sexy » (couleur vert pale). Ce qui la range
injustement dans le lot des plantes négligées, elle qui peut pourtant vivre plusieurs
siecles !

L font

La traversée vers la 2éme dent se fait en passant par un couloir

en neige dure, parfois en glace, puis en remontant au mieux la rive
gauche. Au sommet de la dent, de nombreuses plantes sont
toujours observables.

La renoncule des glaciers (Ranunculus glacialis)

Cette magnifique plante possede les plus grosses fleurs que I'on puisse voir en
haute montagne. Une stratégie esthétique pour se faire bien voir des pollinisateurs.
Or, la-haut, ces derniers se font rares. D’oli une seconde adaptation étonnante :

¥ (Europe - onnar
Sm HAUTES la renoncule forme des bourgeons trés en avance, jusqu'a 4 ans avant éclosion !
ALPES Et ce afin d'étre toujours préte a fleurir.
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Cédric Dentant (PN Ecrins) et Sébastien L.
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Le cheminement vers les 46Me et 5¢me dents, sans difficulté
particuliére, offre une vue imprenable sur I'aréte Sud menant

o Le roi des Alpes ou Eritriche nain (Eritrichium nanum) au sommet.

Si vous 'avez manqué avant (il est présent ca et la plus bas), le voila... le fameux roi
des Alpes ! Ses fleurs sont d'un bleu éclatant, tandis que sa tige et ses feuilles sont
densément velues. Cette pilosité lui assure un manteau protecteur contre le froid ou
I'extréme sécheresse. Le roi des Alpes est une des espéces qui est restée accrochée
aux sommets des montagnes pendant toute la période glaciaire.

3eme dent

Rejoindre fa 3eme dent demandera surtout de faire attention
aux rochers instables, parfois de taille notable !

La drave douteuse (Draba dubia)

Cette plante est une des plus petites représentantes, en altitude, de la famille
des Brassicacées. C'est a cette derniére qu'appartiennent choux, radis, moutarde
et autre colza. Ses membres se caractérisent tous par des fleurs a 4 pétales,
disposés en croix. Ceux de la drave douteuse sont blancs. Ses feuilles sont
constellées de petits poils étoilés.

La drave de Fladniz (Draba fladnizensis)

Clest une toute petite plante avec des fleurs blanches a quatre pétales et des
fruits ovales. Elle ne porte globalement pas de poils sauf sur la marge des feuilles.
Malgré son nom impronongable qui vient d'une montagne entre Autriche et
Slovénie, elle est assez présente dans les parois d'altitude et rocailles du nord des
Ecrins au massif du Mont-Blanc.

Je sommet..

..atteint par une longue traversée depuis la 5¢me dent,
abrite un beau clin d'ceil avant la descente...

Cette saxifrage se distingue par ses fleurs d'un beau rose et ses feuilles vert sombre. Elle
possede le record d'altitude pour les Alpes frangaises :a 4070 m, dans la face sud de la
Barre des Ecrins (4102 m), et plus largement pour I'ensemble des Alpes, a 4504 m, dans
la face sud du Dom des Mischabel (4545 m, Alpes suisses).

Le génépi noir (Artemisia genipi)
On ne présente plus cette plante duveteuse, dégageant une forte odeur épicée. Lointaine o
descendante de plantes originaires des steppes asiatiques, le génépi est une armoise, comme 0 Androsace du Dauphiné (Androsace delphinensis)

I'absinthe. Et comme cette derniére, elle porte en elle une substance neurotoxique : Ce n'est que tout récemment que cette belle plante en coussin de haute
la thuyone. Cette molécule rendait fous les consommateurs invétérés de la « fée verte ». altitude a été décrite pour la science (2021). Endémique de I'Oisans, les
La concentration est moindre dans le génépi, mais vos neurones vous remercieront curieux verront avec une loupe que les poils des feuilles sont pour partie

d'une consommation modérée. fourchus, parfois en forme de « bois de cerf ».

Le Paturin a fleurs laches (Poa laxa) Le siléne acaule (Silene acaulis subsp. bryoides)

Une petite herbe aux feuilles lisses, vert pale, avec deux nervures paralléles au centre. Le silene acaule se développe en coussins tres denses, piquetés de petites fleurs
On dirait des traces de ski de fond ! L'inflorescence est courbée et élancée. Ce paturin, roses. Il peut ainsi croitre pendant plusieurs centaines d'années et constitue une
présent sur les rocailles, est typique de la haute montagne. Il sait méme produire de la remarquable adaptation morphologique pour résister aux conditions de la haute
vitamine C en grosse quantité pour lutter contre les dégats que la forte lumiére cause a montagne. En effet, il régne a l'intérieur du coussin un climat plus propice aux
I'ADN. Pas besoin de jus d'orange... activités biologiques.

Textes : Christophe Albert, Cédric Dentant, Eric Ollieu / Projet et relecture : Anne-Lise Macle, Cédric Dentant (PN Ecrins) / Graphisme et illustration : Frédérique Hemery
Photos : Photothéque Parc national des Ecrins / Rémi Moine, Marc Corail, Cyril Coursier, Cédric Dentant, Marie-Geneviéve Nicolas, Victor Zugmeyer
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Refuge de I'Olan (2345 m)

Arrivé sur le dernier replat au pied de l'imposant cirque sud de I'Olan, on sent d'emblée qu'ici la nuit va étre bonne. Les 1200 m de dénivelé depuis la Chapelle en Valgaudemar sur un chemin
exposé plein sud constituent I'étape indispensable pour pleinement apprécier la fraicheur et la beauté du lieu. Juste avant d'arriver, on traverse les vestiges du précédent refuge, emporté par

VILLAGES D’ALPINISME
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Olan (3564 m), Voie Escarra (voie normale, AD/IlI+) ! )

L'itinéraire réalisé par Pierre Brun, Jean Escarra et Pierre Turc en 1908 est aujourd'hui devenu le plus fréquenté pour accéder au sommet de I'Olan, grand sommet du Valgaudemar.
Pas d'inquiétude, la fréquentation reste somme toute relative sur les sommets de "la plus himalayenne des vallées alpines" (Lionel Terray) ! Dans cette profonde entaille occidentale
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une avalanche en 1959, alors que le premier refuge du cirque (construit en 1934 au Pas de 'Olan) avait été détruit par un éboulement. On comprend aisément que la
forét ne puisse pas s'installer dans un espace aux flans aussi instables ! Heureusement, la gardienne Emilie et son équipe veillent a ce qu'a minima,

R Aw-dessus do refuge

Quelques plantes caractéristique de la pelouse alpine.

0 Le nard raide (Nardus stricta)

Le nard raide est I'une des nombreuses "herbes" présentes juste au-dessus du
refuge. A l'aise sur les sols pauvres bien ensoleillés, cette graminée se développe
par multiplication végétative - le tallage - de maniére tres efficace pour former de
belles touffes colonisant le milieu, au grand regret des herbivores et des botanistes
qui trouvent alors beaucoup moins d'espéces a se mettre sous la dent.

La raiponce a feuilles de bétoine (Phyteuma betonicifolium)

La raiponce a feuilles de bétoine est une espece de la famille des campanules,
méme si ses fleurs bleu violet sont disposées en épi plutét qu'en cloche. Plante
riche en sucres et pas du tout amére, elle est autant prisée des herbivores que des
randonneurs avertis. Pas d'excés toutefois, elle est plus riche en fibres que la laitue
de votre jardin !

La marguerite briilée (Leucanthemum adustum)

La marguerite brilée fait partie des quelques grandes marguerites de montagne.
Chacun de ses "pétales" blanc est en réalité une fleur femelle, formant avec ses 30
voisines une cible pour diriger les insectes vers le millier de fleurs hermaphrodites
du centre, jaunes. Pollinisé, I'ovule de chaque fleur donnera naissance a une graine,
soit plus de 100 graines par capitule, qui germeront quand les conditions
environnementales leur seront favorables !

o Le buplévre étoilé (Bupleurum stellatum)

Le bupleévre étoilé est une espece de la famille des ombelliferes (Apiacées), famille
autant célebre pour ses nombreuses substances carminatives et digestives (fenouil,

aneth, carvi, carotte...) que pour ses alcaloides toxiques (cigués et autres cousines).

Le buplévre, ni comestible ni toxique, se distingue quant a lui par |'agencement de
ses ombelles, regroupées dans des sortes de coupelles. On le trouve surtout dans
les terrains siliceux et pierreux.

33
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O Surles oefles recheses

Pédalez ou saluez le soleil en méditant devant la résilience des plantes
s'accrochant aux dalles rocheuses jouxtant le toit du refuge !

e La joubarbe a toile d’araignée (Sempervivum arachnoideum)
Dotée d'une magnifique fleur rose violacé, la joubarbe a toile d'araignée doit son
nom aux nombreux fils blancs recouvrant les feuilles de sa rosette. Une stratégie
bien connue du yéti pour se protéger du froid et de la sécheresse en haute
montagne. La joubarbe profite également d'un type de photosynthése particulier
(appelé CAM) qui lui permet d'étre trés économe en eau. En contrepartie, elle
pousse tres lentement.

L’adénostyle a feuilles blanches (Adenostyles leucophylla)

L'adénostyle a feuilles blanches se retrouve préférentiellement dans les éboulis
siliceux de haute montagne, mais il se plait aussi dans les dalles rocheuses stabilisées
- du moins on I'espére - juste a c6té du refuge. Ses grandes feuilles duveteuses sont
comestibles, mais n'en faites pas votre plat principal, elles sont vomitives a haute
dose !

Le polystic en fer de lance (Polystichum lonchitis)

Ici, pas de fleur, d'ovule ou de graines : le polystic en fer de lance est une espéece de
fougere, dont le systéme de reproduction existait bien avant I'apparition du pollen
et de ['ovule. Les spores, réunis sous la feuille, sont obligés de se rencontrer dans
I'eau (une goutte de rosée suffit !) pour qu'il y ait fécondation. Plante primitive,

qui se contente d'un sol primitif : on ne pouvait mieux tomber ici.

La marguerite des Alpes (Leucanthemopsis alpina)

La marguerite des Alpes est une plante d'altitude.Vous pourrez |'observer a
3523 m, juste sous le sommet nord de I'Olan, sur l'itinéraire de la voie Escarra.
Contrairement a sa cousine la marguerite brilée, ses feuilles sont petites et
rassemblée au ras du sol.

mme de recherche scientifique "Ecologie verticale”
 Dentant (PN Ecrins) et Sébastien Lavergne (LECA)
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certaines especes végétales indispensables ne soient pas emportées par ces événements catastrophiques...
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...on y retrouve un sol enrichi en matiéres organiques diverses qui

permettent a des plantes plus gourmandes en nutriments de s'installer.

Il n'y a pas que les humains qui profitent du refuge !

Le treéfle doré (Trifolium aureum)

Le trefle doré, de la famille des légumineuses (ou Fabacées), présente une
particularité appréciable dans ce milieu pauvre : ses racines hébergent des
bactéries capables de fixer |'azote atmosphérique et de le rendre assimilable
pour les autres végétaux. Généreux, le tréfle relargue ainsi une partie de
I'azote fixé dans ses nodules racinaires et en fait profiter d'autres plantes,
moins hospitalieres de la racine.

Le gaillet jaune (Galium verum)

Le gaillet jaune, de la grande famille des Rubiacées (dont fait partie le café) est
aussi appelé "caille lait vrai". Séché puis mis a infuser, le gaillet jaune permet en
effet au lait de coaguler. Certains fromagers chevriers francais souhaitant
travailler "a l'ancienne” ont recours a ce procédé, avec des résultats plus
aléatoires qu'avec la présure classique.

Lortie dioique (Urtica dioica)

L'ortie fait partie des plantes qui ont besoin de beaucoup d'azote pour se
développer. On dit qu'elle est nitrophile, une maniére charmante d'exprimer
ses besoins : vos "besoins" ou ceux de n'importe quel autre animal !

Fort heureusement, les feuilles d'ortie ne gardent pas I'odeur de notre passage,
et servent depuis la nuit des temps a confectionner des soupes et potées
d'une tres grande valeur nutritionnelle : protéines, vitamines A-B-D-E, fer...

@ Lachillée millefeuille (Achillea millefolium)

L'altitude n'est pas le domaine de prédilection de I'achillée millefeuille. Des
graines de cette derniére auront sans doute profité de la toison d'une brebis
ou de la semelle d'un randonneur pour se rapprocher du refuge. L'achillée
tire son nom du héros grec Achille, qui grace aux enseignements du centaure
Chiron, fameux herboriste, a pu guérir sa plaie et celles de ses soldats.

On I'appelle aussi "herbe a la coupure" ou "herbe au soldat", du fait

de ses propriétés hémostatiques. Mais ce n'est la qu'une des innombrables
propriétés médicinales de cette plante, bonne comestible par ailleurs !

Projet et relecture : Anne-Lise Macle, Cédric Dentant et Pierrick Navizet (PN Ecrins) / Graphisme et illustration : Frédérique Hemery
Textes : Lionel Bunge / Photos : Lionel Bunge et Nicolas Bartalucci (Immersion Alpine)
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L'itinéraire relativement facile vous laissera le loisir d'observer diverses
plantes a fleurs.

OLa saxifrage d’Auvergne (Saxifraga bryoides)

La saxifrage d’Auvergne est une plante aux délicats pétales blancs maculés de jaune
et ponctués d'orange. Le genre saxifrage, aussi appelé passe-pierre, tire son nom
du latin saxum, le rocher, et de frangere, briser. Il a inspiré Raoul Vaneigem dans son
ouvrage "Ni pardon ni talion" : "La volonté de vivre est pareille a la saxifrage : elle
contourne le roc qui s'oppose a sa progression, elle I'entoure, découvre la faille, s’y glisse
et lentement le brise".

©) Lépitobe a feuilles de mouron (Epiobium anagalidfolum)

En enjambant un léger suintement, on trouve une plante originale : 'épilobe a
feuilles de mouron, dont les fleurs a 4 pétales roses en croix égayent un peu le gris
du gneiss amphibolique. Si ses fleurs sont penchées pour attirer les pollinisateurs au
ras du sol, ses fruits, au contraire, se redressent pour profiter du voyage offert par
une bourrasque de vent. L'épilobe fait partie de la famille plutét élégante des
onagres, des fuchsias, des jussies...

OLe céraiste pédonculé (Cerastium pedunculatum)

Pile au niveau du couloir sud issu de la bréche Escarra, vous rencontrerez le céraiste
pédonculé, dont les petites fleurs blanches, juchées au bout de leur long pédoncule,
passent un peu plus inapercues que celles de leur cousin le céraiste uniflore.

Les céraistes font partie de la famille des Caryophyllacées (oeillet, silene, saponaire...),
majoritairement représentée dans les régions chaudes, mais dont certaines

espéces s'aventurent en altitude, voire au péle sud : la sagine antarctique est ainsi
I'une des deux seules espéces de plantes a fleurs recensée a ce jour en Antarctique.

°La cardamine a feuilles de réséda (Cardamine resedifolia)

Enfin, juste avant d'atteindre la bréche et son soleil salvateur, on compatira pour la
cardamine a feuilles de réséda, tapie dans l'ombre toute la journée. Cette petite plante
a le golit de la moutarde, et c'est bien normal : ses fleurs blanches a 4 pétales en croix
ainsi que ses fruits dressés la rattachent a la famille des Brassicacées, dont font partie
le chou, le radis ou encore...la moutarde !

Programme de recherche scientifique "Ec

des Ecrins, oubliée du ravage des aménagements, les sommets ont conservé une certaine saveur sauvage...
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Certaines plantes a ['allure de petits coussins ont adopté cette forme de vie
bien particuliére pour résister aux conditions difficiles de la haute montagne.

° L’androsace du Dauphiné (Androsace delphinensis)

Une fois sur l'aréte, on ne peut pas rater 'androsace du Dauphiné (tout juste
décrite en 2021 !) et ses délicates fleurs blanches, formant des coussins parfaitement
adaptés aux conditions de haute montagne : moins de surface exposée aux
bourrasques et a la sécheresse, et une couche isolante. La croissance de I'androsace
est extrémement lente du fait des températures moyennes trés basses tout au

long de I'année. Mais : Chi va piano va sano !

La saxifrage a feuilles opposées (Saxifraga oppositifolia)

Quelques minutes plus loin, la saxifrage a feuilles opposées pousse elle aussi en
coussin, et détient jusqu'ici le record d'altitude pour une plante a fleur dans les
Alpes :elle a été vue sous la Barre des Ecrins a 4070 m, et dans les Alpes suisses
24505 m.

° Le siléne acaule (Silene acaulis subsp. bryoides)

Un peu plus haut sur l'aréte, le silene acaule aux petites fleurs roses épouse
parfaitement les replis du rocher et forme un coussinet régulierement arrondi.
Les conditions clémentes au sein de ce dernier profitent souvent a d'autres
plantes qui y prennent racine. Ces plantes en coussin illustrent ce qu'on appelle

la convergence évolutive : des familles différentes évoluent vers les mémes formes
morphologiques et/ou types métaboliques pour s'adapter aux mémes conditions
écologiques.
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Le cheminement sur la créte permet d'observer aussi quelques plantes
intéressantes.

L’agrostide des rochers (Agrostis rupestris)

Méme si le bouquetin vous a projeté quelques pierres sur le début de la
traversée, on prendra soin de ne pas piétiner I'un de ses casse-crolites
préférés : l'agrostide des rochers, petite graminée dont l'inflorescence
scintille de mille feux sous les rayons du soleil. Ici, point de fleurs aux
pétales colorés : cette petite agrostide, de la grande famille du blé, du riz,
ou encore du mais, a tout misé sur le vent pour sa pollinisation. En ce qui
concerne la dispersion de ses fruits, ce sont les animaux qui font le
boulot, aprés avoir cassé la graine. Cette derniére voyagera plus ou moins
loin, au chaud dans les intestins, avant éjection !

Le sénegon blanchatre (Jacobaea incana)

Juste avant |'antécime est, les fleurs jaune vif du sénecon blanchatre ne
passent pas inapercues au milieu du gneiss. Le nom blanchétre caractérise
ses feuilles, cotonneuses a souhait. C'est une espéce endémique des Alpes :
on ne la retrouve pas dans d'autres massifs ou régions aux conditions
environnementales similaires.

Le liondent de Suisse (Scorzoneroides pyrenaica var. helvetica)

A quelques pas se trouve une autre composée jaune : le liondent de Suisse
Ce dernier a des feuilles ressemblant vaguement a celles du pissenlit (aussi
appelé dent de lion), avec lequel il partage la méme famille botanique.

Les fruits, petites graines surmontées d'un grand parachute, sont adeptes
des voyages au long cours, au gré des fantaisies éoliennes.

La campanule de Scheuchzer (Campanula scheuchzeri)

Enfin, au sommet, on pourra admirer les fleurs bleu-violet de la campanule
de Scheuchzer. L'intensité des couleurs a cette altitude peut surprendre :
la concentration des pigments agit comme un filtre a rayons ultraviolets.
Grandes clochettes sur des fréles tiges tremblant a la moindre brise,
feuilles glabres étalées : pas de stratégie typique de la haute altitude

chez cette campanule. Et pourtant... elle est au sommet !

Projet et relecture : Anne-Lise Macle, Cédric Dentant et Pierrick Navizet (PN Ecrins) / Graphisme et illustration : Frédérique Hemery

Cédric Dentant (PN Ecrins) et Sébastien Textes : Lionel Bunge (Immersion Alpine) / Photos : Lionel Bunge et Nicolas Bartalucci (Immersion Alpine), Cédric Dentant
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Refuge du Pigeonnier (2423 m)

Refuge perché a I'extrémité d'une aréte (la créte de I'Orient) dans un univers minéral,
le Pigeonnier offre un panorama plein cadre sur la face est des Rouies.

Il est d’ailleurs prisé des alpinistes a qui il permet d'accéder aux Rouies

(courses de neige et rocher), aux pics central ou ouest du Vaccivier,
au mont Gioberney et encore bien d'autres

traversées alpines et sauvages !

Sa situation idyllique, les pieds

dans I'eau cristalline d’un lac

d’altitude, en fait une destination

de randonnée parfaite

pour les familles.

Les Rouies (3589 m), Voie normale (PD-)

La voie normale des Rouies est une trés belle course de neige, dans un massif sauvage, le Valgaudemar, qualifié d"'Himalaya francais" par Gaston Rébuffat, ou encore de "la plus himalayenne des
vallées alpines” par Lionel Terray !

Cette course d'initiation convient parfaitement aux personnes qui désirent faire leurs premiéres armes en montagne et découvrir les techniques classiques de cramponnage et d'encordement
avec, en prime, un magnifique belvédére sur le massif des Ecrins : panorama 360 degrés garanti...

La toute premiére ascension des Rouies, par le glacier du Chardon, s’est faite le 19 juin 1873 par les britanniques Thomas Cox, Frederick Gardiner, Richard et William Martin Pendlebury, Charles
Taylor et leurs guides suisses Peter Knubel, Hans et Peter Baumann, et Joseph Marie Lochmatter. Le 25 juin 1878, Félix Perrin, Christophe Roderon et André Salvador de Quatrefages accompagnés
de leurs guides locaux Louis, Jean et Martin Armand, Pierre Galland et Philomen Vincent réalisent la premiére ascension des Rouies depuis le Clot en Valgaudemar. Ils trouvent au sommet une

bouteille renfermant un message laissé 5 ans plus tot par la premiére expédition !

Pinte Les Rouies Pic ou\th JuNaceivier
de {?a Muande (599 1) Pic ouest du Vaccivier (55\@ i)
(3315 m) (ou loviyxte DMLWLW\@Y) :
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En sortant du refuge, on suit le sentier bien tracé et trés régulierement
cairné qui part en traversée légerement ascendante vers le nord-ouest.
En traversant des éboulis, on dépasse le pied de I'éperon issu de la pointe
Duhamel puis on atteint le bas d'un couloir plus ou moins enneigé
suivant la saison.

o La benoite rampante (Geum reptans)
Cette plante a grandes fleurs jaunes se reconnait aisément par ses longs stolons
rougedtres porteurs de bourgeons capables de s'enraciner en lui permettant ainsi de
se propager. Ses fruits, regroupés en une sorte de chignon, s'individualisent a maturité
pour étre transportés par le vent et continuer la colonisation du milieu. Fixant les
éboulis instables en y accumulant de 'humus, cette benoite est ainsi une pionniére
qui prépare le terrain pour l'implantation d'autres végétaux.

O ?axf{,e, g.«mww.!fw/o

Pour atteindre le sommet, il reste une derniére pente raide a gravir
(environ 35-40°). Selon les conditions, elle peut se faire soit par sa partie
neigeuse, au-dessus de la rimaye, soit par |'aréte rocheuse est.

o La saxifrage musquée (Saxifraga moschata)
Du latin saxum (le rocher) et frangere (briser), les saxifrages poussent dans les fissures
et donnent I'impression de casser le rocher pour y faire leur place. Présente sur les
parois et sommets des Ecrins, la saxifrage musquée est parsemée de petites glandes
la rendant trés collante au toucher. Elle possede de discrétes fleurs d’un ton vert
jaunitre et des feuilles légérement découpées et disposées en rosettes basales, la
distinguant de la saxifrage fausse-mousse (S. bryoides) dont les feuilles font penser-..
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La rhubarbe des moines (Rumex alpinus) o L’androsace argentée (Androsace argentea = A. vandelli) a de la mousse !

De la méme famille botanique que la rhubarbe cultivée des jardins, la rhubarbe des Les compacts coussins de 'androsace argentée se camouflent dans les

moines se reconnait a ses grandes feuilles en cceur a leur base. Les pétioles (queues) fissures des granites et gneiss d'altitude. Ses petites feuilles duveteuses La saxifrage a feuilles opposées (Saxifraga oppositifolia)

des feuilles sont d'ailleurs également comestibles, un régal acidulé en compote ou ont une couleur gris-argentée liée a la présence d'un réseau de poils Cette saxifrage dispose de fleurs d'un rose somptueux qui tranche avec le terne des

dans les tartes ! De quoi faire oublier que la source d'azote préférée de ces plantes étoilés a leur surface. Toutefois, il est difficile de rater I'éclat des fleurs rochers. Ses petites feuilles triangulaires d’un vert sombre poussent de fagon opposée

dites “nitrophiles” est bien souvent I'urine des animaux (humains inclus)... blanches de cette somptueuse androsace lorsqu’elle s'épanouit ! le long de la tige, d'oti son nom. Cette espece a été observée jusqu'a 4070 m dans
Cette espece rare, présente dans les Alpes et jusqu'au sud de la face sud de la Barre des Ecrins et jusqu’a 4504 m au Dom des Mischabel (Suisse) :

o Limpératoire (Imperatoria ostruthium = Peucedanum imperatoides) I'Espagne, bénéficie d'une protection nationale. elle détient le record d'altitude dans les Alpes !

Affectionnant les sols de montagne humides et riches, I'impératoire est présente ici

en marge de son aire de répartition habituelle. La protection apportée par le refuge e L’edelweiss (Leontopodium nivale)

et les apports en nutriments par les déchets humains expliquent certainement qu’elle Est-il vraiment nécessaire de présenter cette star des Alpes ?

se plaise ici. Cette plante aux ombelles blanches et aux feuilles trilobées possede un La légende raconte qu'aprés avoir guidé les Rois mages aupres

rhizome (grosse tige souterraine) autrefois utilisé pour ses multiples vertus. de I'Enfant Dieu et afin de ne pas faire espérer la venue d'un
nouveau Messie, 'étoile préféra quitter la volite du ciel et se

La doronic a grandes fleurs (Doronicum grandiflorum) divisa en une pluie d'étoiles filantes au-dessus des Alpes.Ainsi

Cette plante a grosses fleurs jaunes peut aisément étre confondue avec ses cousines. nacquirent les “étoiles des glaciers”, véritables petits astres

Elle se distingue de I'arnica par des feuilles bien plus larges et constellées de petites de velours blanc.

glandes les rendant visqueuses au toucher. De plus, 'arnica est le seul a posséder deux
petites feuilles opposées sur la tige florale. Son autre proche parent, le sénegon
doronic, possede quant a lui des feuilles basales plus étroites a 'aspect “gaufré”.
Difficile donc de s’y retrouver sans une observation attentive des feuilles !
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Programme de recherche scientifique "Ecologie verticale" : Projet et relecture : Anne-Lise Macle, Cédric Dentant et Pierrick Navizet (PN Ecrins) / Graphisme et illustration : Frédérique Hemery
C. Dentant (PN Ecrins) et S. Lavergne (LECA) Textes et photos : Nicolas Bartalucci (Immersion Alpine)

Programme de recherche scientifique "Ecologie verticale” :
Cédric Dentant (PN Ecrins) et Sébastien Lavergne (LECA) Textes et photos : Nicolas Bartalucci (Immersion Alpine)

Projet et relecture : Anne-Lise Macle, Cédric Dentant et Pierrick Navizet (PN Ecrins) / Graphisme et illustration : Frédérique Hemery
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Refuge du Couvercle (2683 m)

Loin des hordes et processions de I'Aiguille du Midi, I'accés au refuge du Couvercle se mérite. Un temps de marche qui permet une immersion progressive dans ce cirque glaciaire,
véritable belvédére des hauts sommets, forgant I'humilité face aux majestueuses montagnes qui se dressent tout autour.

Aiguille du Moine (3412 m)

La course au toit de 'Europe fut lancée au XVIlléme siécle par Horace Bénédict de Saussure, illustre savant genevois. Et elle fut gagnée le 8 aoiit 1786 par le docteur Paccard, homme de science,
et un enfant du pays, Jacques Balmat, qui osa le premier passer la nuit sur le glacier et affronter la montagne maudite. La premiére entaille dans I'imaginaire diabolique de la haute altitude est faite,
les Lumiéres s’attaquent au sombre mysticisme des montagnes. Prés d’un siecle plus tard, alors que les sommets des Alpes sont conquis les uns aprés les autres, deux dames se chargent de
démythifier une des cimes de I'aréte des ecclésiastiques : le 22 septembre 871, les alpinistes britanniques Emmeline Lewis Loyd et Mary Isabella Straton foulent pour la premiére fois le sommet
du Moine, accompagnées de leurs guides locaux Joseph Simond et Jean Estéril Charlet. Ce dernier se mariera d’ailleurs quelques années plus tard a Mary Isabella. L'inspirant couple Charlet-Straton
réalisera d'innombrables ascensions remarquables dans le massif. En 1928, les alpinistes Etienne Bruhl, Lucien Valluet et leurs guides Arthur Ravanel et

Fernand Belin réalisent la premiére ascension de I'aréte Sud classique. lls ont recours, notamment dans la vertigineuse
cheminée du gendarme en Diamant, a la technique de la courte-échelle !

Avis aux amateurs d'authenticité !
Gendarme

I doit son nom a I'énorme bloc de granite qui, tombé du Moine, sert de chef au premier refuge construit en 1904. Agrandie en 1911, cette cabane existe encore, a I'abri sous ses téles d’aluminium.
Elle est reléguée au rang de refuge d’hiver lorsqu’en 1932 est construit, avec les pierres locales, un refuge plus spacieux a quelques metres de la. Ce dernier est agrandi en 1950 pour recevoir pas
moins de 128 personnes ! C'est I'extérieur du refuge que nous connaissons aujourd'hui. De sérieux travaux de rénovation, achevés en 2022, ont remis le refuge au goGt du jour : plus économe en
énergie et plus confortable, capable d’accueillir 64 personnes.

Dés la fonte des neiges, les plantes de montagnes offrent ici un spectacle unique par leur foisonnement, I'éclat de leur floraison et leur diversité. Un spectacle qui n’avait pas échappé aux anciens :
le guide et naturaliste savoyard Venance Payot était dailleurs venu des 1854 étudier I'intégralité de la flore d’altitude de cette ile végétalisée cernée de mers de glace. Et pourtant, la moitié des
especes décrites (ci-dessous en vert) n’étaient pas encore présentes ici du temps de Payot !

Parc national

\/eg Droites
(400D m)
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Profitant de la protection d'une fissure ou de 'ombre d'un rocher, quelques
espéces se sentent parfois mieux dans leur coin plutét que suffoquant au milieu
des autres. Comme pour les alpinistes, la surpopulation est parfois néfaste !

° L’orpin des Alpes (Sedum alpestre)

Cette plante “grasse” des pays froids est relativement discréte. Ses fleurs a 5 pétales
jaunes se dressent au sommet de courtes tiges porteuses de feuilles en grain de riz.
L'orpin des Alpes se caractérise par la présence de nombreux rejets stériles, son plus
proche cousin I'orpin annuel nen ayant pas. Du latin sedare, les orpins auraient pour
vertu “d’apaiser” la fureur des orages et de la foudre. ..

Lallosore crispée (Cryptogramma crispa)

Et non, il ne s'agit pas de persil poussant dans les rocailles d'altitude ! Bien que
certaines de ses feuilles lui ressemblent fortement, I'allosore est une fougére d'un
beau vert vif. En regardant de plus pres, certaines feuilles seulement s’enroulent sur
elles-mémes et se “crispent” pour protéger les précieux spores qu'elles portent,
essentiels a la reproduction de I'espece.

0 La véronique des Alpes (Veronica alpina)

Ses petites fleurs bleu pale disposant de deux étamines allongées sont caractéristiques
des véroniques. Elles se regroupent au sommet d'une courte tige velue portant
généralement quatre paires de petites feuilles ovales et velues. La véronique des Alpes
se trouve dans les pelouses et éboulis alpins, jusqu’a 3200 m daltitude !

Le saule herbacé (Salix herbacea)

Le saule herbacé est I'un des plus petits arbres au monde. Il se développe au raz du sol
dans les prairies des combes a neige, isolé des températures négatives en hiver,a 'abri
sous son manteau neigeux. Ses petites feuilles a pointe obtuse et a bord crénelé sont
d'un vert clair et groupées par deux.
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Entre les deux refuges, les abords du chemin sont incroyablement riches en
especes diverses et variées ! Il n’est pas impossible que certaines soient des
passagéres clandestines transportées jusque-a sous forme de graines logées dans
les semelles des alpinistes.

eLe siléne des rochers (Atocion rupestre)

Tantot bisannuelle, tantot vivace, cette plante porte des fleurs blanches aux 5 pétales
échancrés bien singuliers. Le silene des rochers est de petite taille, glabre et aux feuilles
vert bleudtre opposées sur la tige. Il s'épanouit tout I'été, affectionnant plutdt les rocailles
daltitude.

Le jonc de Jacquin (Juncus jacquinii)

Tres élégant, ce jonc pousse sur les sols acides de haute altitude. Regroupées au
sommet d’une tige, ses fleurs d’'un pourpre noir luisant exhibent fierement six
étamines jaunes encerclant un pistil rose portant trois longs stigmates finement
torsadés. Voila une architecture florale d'une magnifique précision !

La raiponce hémisphérique (Phyteuma hemisphaericum)

Cette petite plante au nom de princesse porte des fleurs a la chevelure azurée.
Contrairement a ses proches cousines, les campanules aux fleurs en clochettes,

les pétales de la raiponce forment de petits tubes d'un bleu électrique ostentatoire
sur les granites d'altitude.

oualchémille des Alpes (Alchemilla alpina)

Proche parente des fraisiers, 'alchémille est pourtant bien plus discrete.

Ses fleurs vertes, dépourvues de pétales colorés, n'attirent pas les insectes
pollinisateurs. Pas besoin de fécondation en effet, les graines se forment spontanément
par “clonage”(apogamie) ! Les alchimistes, dont elle tire son nom, lui conférent bien
d'autres pouvoirs, surnaturels...

L’éperviére glanduleuse (Hieracium glanduliferum)

Les éperviéres sont le cauchemar des botanistes ! Se reproduisant majoritairement par
clonage en y ajoutant parfois de nouvelles mutations, la diversité de leurs morphologies
est dantesque. La tige et les feuilles de 'éperviére sont recouvertes de poils étoilés et
de poils courts et glanduleux.

mLa gentiane pourpre (Gentiana purpurea)

La couleur de ses fleurs la rend unique au sein des gentianes, magnifiée par les rayons
du soleil traversant les pétales. Cette espéce affectionne les prairies et pelouses
d'altitude ou elle développe une profonde racine pouvant atteindre un métre

de long. Cette derniére contient des sucs amers, comme chez la gentiane jaune, aux
propriétés apéritives bien connues.
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Le vert puissant de la pelouse alpine brave le bleu profond du ciel

daltitude. La, quelques espéces iques se font ai
remarquer au milieu de cette verdure d'idylle ! Tant que I'on ne
s'allonge pas n'importe ol !

Le cirse trés épineux (Cirsium spinosissimum)

Attention, “qui s’y frotte s’y pique !"... Ponctuant les éboulis et pelouses
alpines, le cirse trés épineux s'impose partout trés facilement. Inutile de
décrire cette créature végétale bardée d'épines qui rebute bien

les herbivores. Reste alors le plaisir des yeux...

La gentiane acaule (Gentiana acaulis = Gentiana kochiana)

Cette gentiane se distingue par ses fleurs de grandes tailles montées sur des
tiges trés courtes, restant proche du sol pour se protéger du froid et du vent.
Quant au bleu foncé de ses fleurs, il est lié a la présence d'une forte
concentration d'anthocyanes : ces pigments absorbent les UV d'altitude,
néfastes a haute dose, tout en colorant les fleurs !

@ 2 myrtitie (Vaccinium myrilus)
Les présentations de ce petit arbuste ne sont plus a faire, tant son fruit
délicieux est apprécié ! Toutefois, la myrtille peut étre confondue avec sa
proche cousine I'airelle bleue, également présente ici mais dont les feuilles
n'ont pas de dents et les fruits ont une chair blanche. La myrtille se distingue
aussi par ses petits “troncs” verts, riches en chlorophylle, et ses fruits au
golit plus sucré.
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Parc national

Aréte sud

classique
(D, 5¢>5a)

Une course indémodable
sur du rocher excellent,
et non sans raison !

Il s'agit d'un itinéraire
de grande classe ol le
bonheur de la grimpe
et de la recherche
ditinéraire se combine
au plaisir des yeux qui
se rivent tantot sur

le bassin-de Taléfre,
tant6t sur celui de la
Charpoua.

La voie s'attaque au sommet du glacier Moine, ou une premiére longueur
vous permettra de rejoindre une grande terrasse a I'aplomb du gendarme
de I'aréte sud-est. Par un diédre et une courte désescalade, vous
atteindrez une large vire a gauche. A son extrémité, des gradins ménent a
une cheminée dont I'escalade vous prépare a la suite.

La primevére hirsute (Primula hirsuta)

Affectionnant particulierement les failles rocheuses, la primevére hirsute pousse en
touffes serrées jusqu'a 3600 m d'altitude. La couleur rose vif de ses généreuses fleurs
enchante le regard de ses observateurs indiscrets. Son nom lui vient de ses feuilles
pourvues de minuscules poils glanduleux permettant de réduire les pertes d'eau et
leur conférant une texture particuliérement collante.

La cardamine a feuilles de réséda (Cardamine resedifolia)

Cette espece discrete possede des fleurs blanches a 4 pétales en croix qui se
transforment a maturité en “mini-baguettes” dressées. De la famille de la moutarde,
elle en a dailleurs le gotit ! Ses feuilles composées de 3 a 7 segments ovales et
irréguliers la distinguent de ses proches cousines, notamment 'arabette pennatifide
présente sur cette paroi mais dont les folioles sont plus nombreuses et symétriques.

O fors [ asite

Remontez le couloir issu de I'aréte sud et grimpez quelques ressauts raides
pour rejoindre I'aréte, oli vos yeux en quéte de prises se poseront peut-étre
sur de discretes fleurs.

La joubarbe des montagnes (Sempervivum montanum)

Elle forme des rosettes ressemblant a de petits artichauts dont les feuilles
succulentes permettent de stocker efficacement eau et nutriments. Bien que ses
remarquables fleurs roses s'ouvrant en étoile ne soient que rarement présentes,
cette joubarbe se distingue parfaitement de ses cousines par ses feuilles épaisses
et collantes.

L’androsace de Saussure (Androsace saussurei)

Les androsaces, aux origines asiatiques, ont colonisé les Alpes alors en formation.
Les différents sommets constituant des iles au milieu d'immenses glaciers,

les populations ont évolué indépendamment, donnant naissance a différentes
espéces. L'androsace de Saussure (en hommage a son observation par Saussure
lors de son ascension du Mont Blanc) que I'on trouve dans le massif du Mont-Blanc,
est ainsi la soeur de I'androsace du Dauphiné endémique des Ecrins.
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Et que de vide autour ! Tels des funambules, par quelques

cabrioles pour franchir de petits ressauts verticaux, vous atteindrez une vire

a bicyclette sous le gendarme enT.

Un court diédre athlétique, difficile a grimper en libre, est la voie pour rejoindre
I'aréte et le pied du gendarme Diamant, ol le péturin des Alpes et le saxifrage
faux bryum jouissent d’une vue imprenable sur la bassin de la Mer de Glace.

Le siléne acaule (Silene acaulis subsp. bryoides)

Le siléne acaule a développé une adaptation morphologique étonnante pour résister aux
conditions de la haute montagne : en poussant en coussins trés denses, véritables
“tampons thermiques”, il parvient a garder une température interne propice aux activités
biologiques. Ses coussins piquetés de fleurs roses poussent lentement et peuvent croitre
pendant plusieurs centaines d'années.

o La saxifrage faux bryum (Saxifraga bryoides)

Son nom lui vient de saxum (le rocher) et fragare (briser). Il est vrai qu'en poussant dans
les fissures, elle a tout I'air d'un briseur de roche ! Pourtant, cette espéce est tout aussi
bien capable de vivre sur des débris rocheux au beau milieu d'un glacier, comme la Mer
de Glace ! Méme si ses feuilles ressemblent au bryum, un genre de mousse, il s'agit d'une
plante vasculaire, comme en témoignent ses belles fleurs blanches tachetées d'orange.

o Le paturin des Alpes (Poa dlpina)

Bien souvent piétinée et arrachée, cette herbe est pourtant capable de pousser a de tres

hautes altitudes ! Alors qu'il contribue plus bas aux paturages indispensables aux chamois
et bouquetins, le paturin des Alpes est ici plus éparse, profitant de quelques fissures pour

y ancrer solidement une de ses touffes.
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La prochaine épreuve est I'ascension de la fameuse cheminée lisse : peu
importe le style, n’oubliez pas que I'escalade reste I'art de vaincre la gravité...
La suite de ['itinéraire remonte au mieux l'aréte jusqu'au sommet, aprés une
derniére surprise peu “prisue” qui ne laisse pas indifférent !

La minuartie faux orpin (Minuartia sedoides)

Comme la remarquable siléne acaule a qui elle ressemble fortement, cette minuartie
se développe en coussins lui permettant de résister aux dures conditions de la haute
montagne. Pouvant vivre plusieurs siécles, ses fleurs vert ple trés discrétes en font
injustement une espéce oubliée.
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Vlméta sud-est

Depuis le sommet du Moine, la Nonne, I'Evéque, I'Enfant de Cheeur et le Cardinal
se tiennent sur I'aréte des ecclésiastiques qui séléve jusqu’a la cime de 'Aiguille Verte.

Beaucoup de variantes existent, plus ou moins compliquées, et votre
sens de ['itinéraire permettra d’éviter de nombreux rappels facultatifs.
Commencez par descendre au mieux en direction du sud dans une
zone de diédres et couloirs, puis suivez des terrasses vers |'ouest.

La renoncule des glaciers (Ranunculus glacialis)

Tres visibles pour les rares pollinisateurs d'altitude, les fleurs de la renoncule
des glaciers sont les plus grosses que I'on puisse observer en haute montagne.
Cette plante prépare ses bourgeons floraux jusqu'a 4 ans en avance !

Tous les moyens sont bons pour optimiser la période de reproduction.

La marguerite des Alpes (Leucanthemopsis alpina)

Cette espece, tres présente dans les éboulis et parois d'altitude, est facilement
reconnaissable ! Plus petite que la marguerite de basse altitude, elle est
particulierement bien armée pour lutter contre la sécheresse et le fort
rayonnement de la haute montagne dont elle se protége grace a ses feuilles
trés découpées, épaisses et recouvertes d'un fin duvet blanchdtre.

Par des systemes de vires et quelques zig zag, vous rejoindrez plus ou
moins aisément le couloir surplombant I'attaque de la voie. Il vous faudra
alors traverser et franchir 'aréte issue du gendarme sud-est. Des gradins
fleuris et une sente vous guideront jusqu’a quelques rappels menant

au pied de la voie.

Le sénegon blanchatre (Jacobaea incana = Senecio incanus)

Occupant deux places sur le podium, le sénegon blanchatre nous offre I'or de ses
fleurs et 'argent de ses feuilles. Ce ton blanc argenté est lié a la présence d’un
duvet fin assurant une protection thermique efficace ! La sénécionine, composé
toxique, le protege quant a elle de 'herbivorie. Il est présent en altitude dans les
terrains siliceux, aussi bien dans les pelouses alpines que les parois granitiques.

La pédiculaire de Kerner (Pedicularis kerneri)

Il est trés facile de la reconnaitre lors de la floraison puisque ses fleurs roses
zygomorphes (possédant une symétrie axiale et non centrale) sont peu
communes a ces altitudes : elles ressemblent a de petits becs surplombant des
ailettes colorées. Les feuilles de la pédiculaire de Kerner sont également
caractéristiques, trés ciselées, aux couleurs allant du vert au brun violacé.
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