Comment ces petites bétes
sont passées maitres pour
conter fleurette
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POLLINISATI
LT BIODIVER

Pourquoi les préserver ?
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La biodiversité
nous rend des services
vitaux |

Sans elle, pas de denrées alimentaires,
d'eau potable, de medlcaments

Sans elle, pas de pollinisation

Sans elle, pas de pruductlnn d ox)rgéne
Sans elle, pas d'émerveillement,
de ressourcement, de loisirs...

[Iny a pas que les
services, il y'a aussi :

o L'éthique

La disparition des espéces végétales et
animales a I'échelle planétaire est alar-
mante. Les extinctions actuelles se dé-
roulent a un rythme de 100 a 1000 fois
plus élevé que le rythme naturel! Nous
avons un devoir de conservation de ce
patrimoine, car il constitue un chapitre
entier du grand livre de la vie.

LA BIODIVER ITE

/4

c'est quou?

¢ L'équilibre écologique
La perte de biodiversité entraine des
bouleversements irréversibles dans
les interactions entre |a faune et son
environnement, y compris avec l'es-
pece humaine.

SUR LE TERRITOIRE DU PARC
Un écrin de biodiversité

Le Parc national des Ecrins recueille
des observations de la faune et de la
flore depuis les années 70. Ces don-
nées permettent de connaitre la bio-
diversité et de suivre les évolutions de
certaines espéces vulnérables ou d'in-
térét patrimonial.

—————————————————————————————

milieux et des conditions de vie
crée une richesse biologique
unique, un mariage entre le
monde méditerranéen et les
milieux de haute altitude.

lci, le Lézard ocellé cétoie le
Lagopéde alpin, relique des
derniéres glaciations.
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. £t beaucoup
restent 2
découvrir...
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LA POLLINISATION

Une délicate insémination au cceur de la fleur

’
(est quoi?
La pollinisation est le principal mode
de reproduction des plantes a fleur,
indispensable a la fécondation. Le
pollen est transporté depuis les organes

de reproduction males (étamines) vers
les organes de reproduction femelles

(pistil).

Comment ¢a marche ?

Il existe deux modes de fécondation:
I'autopollinisation et la pollinisation
croisée. L'autopollinisation est |a fé-
condation d'une fleur par son propre
pollen ou par le pollen d'une fleur de
la méme plante. La pollinisation croi-
sée est |a fécondation d'une fleur par le
pollen d’'une autre plante de
la méme espéce. Elle est
rendue possible grice

7 s
au vent, aux animaux. e

Pollen

Etamine

Pollen ou nectar ?

Le mectar est un liquide sucré produit
par les plantes et attractif pour les in-
sectes. Certains d'entre eux comme la
plupart des papillons |'aspirent avec
leur trompe. C’est leur boisson éner-
gétique favorite!

Le pollen est le spermatozoide de la
plante, un minuscule grain produit
sur les étamines de la fleur. Pour les
abeilles, il s'agit de la ressource en
protéine indispensable au développe-
ment des larves.

Pollen

— Pistil

Les porteurs de pollen

La pollinisation est rendue possible grace au vent, a I'eau, aux
oiseaux, aux mammiféres et aux insectes... De tous les animaux
vecteurs de pollen, les insectes sont les champions! En
France, plus de 6000 especes de pollinisateurs sont connues.
U'histoire de la pollinisation commence avec |'apparition des
premiéres plantes a fleurs il y a environ 240 millions d’années.
Depuis, certaines plantes ont établi des relations étroites et
exclusives avec leur pollinisateur, on parle de « co-évolution ».

Par exemple le bourdon des
aconits, est e spécialiste de la
fécondation de ['aconit tue-loup !

LAndréne noire-bronze est [e seul
pollinisateur de certaines orchidées,
comme ['ophrys araignée.

Papillon,

ce billet doux
pli€, cherche une
adresse de fleur

Jules Renard

Colias crocea



ILS SERVENT A QUOL ? SR LA GRANDE

La diversité des fruits et [éqgumes cest grace 3 eux ! *: D[GRINGOLAD[

En Europe, 84 % des espéces végétales La chute des populations d’insectes est massive a |'échelle
cultivées et 80 % des espéces végétales

sauvages dépendent des pollinisateurs planétaire. Elle concerne tous les milieux, y compris les

En France, les pommes, les fraises, les to- espaces protégés comme les parcs nationaux.
mates, les melons ou les courgettes ne
pourraient exister sans les insectes pollini-
sateurs. Méme chose pour les oléagineux

comme |e colza et |e tournesol. Population globale M Ie X Compre nd '€

4 wghaia _ Des études récentes ont évalué le « service » ye Ce P é OMeEnc
. ' de pollinisation rendu aux cultures alimen- d’insectes d.ans le L )
taires de I'Homme au niveau mondial. || est monde depuls 2010 Plusieurs causes sont 2 ['origine de cette
_ | ‘ estimé entre 200 et 490 milliards d’€ par an! diminution comme par exemple:
'3 h 5

« lintensification des pratiques en
agriculture : destruction des milieux
naturels (zones humides, haies,
prairies naturelles...), utilisation des
pesticides

« l'artificialisation des sols :
constructions, routes, zones d’activités,
parkings...

es insectes pollinisateurs rendent
ien dautres services. [ls participent -

« la pollution lumineuse nocturne :
éclairage public, enseignes...

A ces causes, se rajoutent les effets du chan-
. gement climatique qui fragilisent encore plus
'y 3 lagriculture en les espéces 2 faible répartition géographique

; tant ¢'|ujl|xi!i;1il‘r55 des o - 4 % qui ne se trouvent par exemple qu'en alti-
*~ -7 cultures CT réqulateurs - 53 % tude, ou que dans les Alpes.

3 la fertilité des sols (

-— €5 ravageurs Coléoptéres | c--oo-—.__
;TJ .\'l C( il Ihi‘t?h’lﬂalu rels (décomposeurs, filtreurs, Les larves de coccinelles d LT s R RS S .
& T "'_L *LF]* I""' ; I-é iﬂtéms ' Ll

(e A Ch I*II'It Jlime Ht'_JII € X}E’o,tfhages) ’Les lnrv@ de et dg syrrphes chassent de P P i Les pr’antes et les pallmfsateum sont |

(proies, prédateurs, parasites). cétoine dorée se nourrissent petits insectes: pucerons, S o 9
#5. da s s g bt o R, - \ Iinterdépendants. S'il n’y a plus ,

La mésange bleue peut chasser e déchets végétaux, de bolis cochenilles, cicadelles... Le taux d'extinction des insectes est : i = !

Jjusqu'a 500 chenilles par jour mort ! Elles sont les reines Une larve de syrphe 8 fois plus rapide gue celui des oiseaux, | | de plantes, il n'y a plus d'insectes !

en période de reproduction pour de la décomposition CONSOMIME €N Moyenne des mammiferes et des reptiles. : pal[infsateurs et vice versa ! 1

nourrir ses petits ! pour le jardin ! 700 pucerons durant sa vie. M S e 4

6 7



QUI SONT-ILS ?

Allez 3 leur rencontre !

Quatre ordres d’insectes jouent un réle
essentiel dans la pollinisation. Les champions
toutes catégories de la pollinisation sont les

iaallale)sli=le=x (abeilles, guépes bourdons...),

> (mouches, syrphes...), les
ollele)elt=lt=] (papillons...) ainsi que les
_ (scarabées...). Dans une
moindre mesure, d’autres invertébrés
comme les punaises et les araignées
participent a la pollinisation.

Et dans les Alpes ?

Au-dela de 1500 m d’altitude, les diptéres
deviennent les pollinisateurs majoritaires,

puis les pollinisateurs quasi exclusifs a I'étage

alpin (2300m-3000m). Les bourdons,

bien adaptés aux conditions montagnardes,

prospérent également en zone alpine.
En plaine et a de faibles altitudes,
chaque groupe intervient dans la

pollinisation mais il semblerait que ce
soit les hyménopteéres qui soient les
pollinisateurs les plus nombreux".

* Origine de la diversité des insectes d'altitudes : le cas des diptéres Empidinae dans le Parc national du Mercantour.

Vincent Lefebwre, 2017. Museum National d'Histoire Naturelle.

Des mouches si proches,
S| nombreuses et si... méconnues !
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Plus de ‘
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1Q00
especes de -
diptéres sont

pollinisatrices !
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Le groupe
des diptéres est le
principal pollinisateur
en altitpyde. Les
empiaiaae sont par
exemple trés actives a
des températures

- trés basses. :
/2] '*.&, ,.‘
i

Syrphe ceinture

Syrphus-vitripennis

Euctophasia crassiperinis

=

6500

especes en France
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¢ LES HYMENOPTERES

?8 000 L butineurs que piqueurs !

especes en France

it 1300

En France, plus de 2600 espeéces
d'hyménopteres sont pollinisatrices !
Abeilles sauvages, bourdons, guépes,
' MOUCHE M'A PIQUE? scolies, fourmis, toutes participent a
Les pigares par les la reproduction des plantes a fleurs,
hyménoptéres ¢a existe mais ot certaines assurent méme le service

¢a reste rare! Les insectes = -
sociaux (abeilles, guépes pendant les périodes de mauvais temps.

sociales etc.) attaquent ' . _ o
surtout @ proximité de leur L'abeille mellifére, souvent citée en

colonije poyr ta cefendte. exemple parce qu'elle produit du miel n'est
Restez prudents

a proximité de celles-ci. €:|l.lI une espéce Pﬂl’l"ﬂi les 2600 autres.

Anthophora plumipes Qsmie rousse

Les bourdons ont un role important
dans le Parc national des Ecrins

Ce sont des spécialistes du froid et ils sont
adaptés aux milieux d’altitude. lls produisent de
la chaleur en faisant vibrer leurs ailes et restent
au chaud gréce a leur abondante pilosité.

lIs sont d'excellents pollinisateurs dans des
conditions météorologiques difficiles (vent,
humidité, faible luminosité...) et sont capables
de butiner a des températures basses (10°C).
s sont actifs du matin au soir et sont les
premiers 2 polliniser les fleurs du printemps.

- Le bourdon argileux
Bombus argillaceus

Remarquable par sa grande taille et une
double bande jaune sur son tharax noir, il
s'observe surtout au mois de mai dans les

basses vallées de ['arc alpin,

Le bourdon alpin 3a
Bombus alpints

Comme son nom l'indigue ce gros
bourdon noir et roux se rencontre
en altitude. Il fait partie des rares
insectes a se rencontrer au-dela de
3000 m d'altitude !

Le bourdon des aconits
Bombus gerstaeckeri

ﬁ Mais quand les températures
grimpent, le Bourdon

alpin aussi ! En raison du
réchauffement climatique,

Cette espéce rare est une spécialiste de la
pollinisation des fleurs casquées des aconits,
plantes toxigues de montagne. C'est la

depuis une trentaine d’années raison de sa répartition tres restreinte dans
il est remonté de 500 m en les Alpes et les Pyrénées. Dis-moi qui tu
altitude dans les Alpes. butines et je saurai ou te trouver !

11



LES LEPIDOPTERES

En France,

environ 2000 -g o o o
Wespeces sont pollinisatrices. -

Les 200 eSpeces de especes en France

apillons de jour sont Prés de
Parc aptionsl 5 ] 000 pcougts pallinisatrices,ltcutes les a1 500

des Ecrins +
autres sont classées dans

s papillons de nuit

comme la belle Isabelle de France.
Les lépidoptéres nocturnes
sont aussi importants pour
la pollinisation !

L’APOIIOI"I Parnassius apollo

L'embléme des papillons de nos montagnes
est trés gourmand en nectar et participe
activement a la pollinisation de nombreuses
espéces de fleurs des pelouses subalpines,
surtout entre 1300 et 2000 m d'altitude.

Le Moro-Sphinx

Macroglossum stellatarum

Appelé aussi sphinx colibri, a cause de sa
ressemblance avec le plus petit oiseau du monde
ce migrateur venu d’Afrique du nord, a besoin de
beaucoup de carburant. Il butine inlassablement

avec sa longue trompe primeveres, géraniums,
vipérines, épiaires, linaires, sauges, valérianes,
lavandes... Si son objectif est la consommation
de nectar, des grains de pollens restent collés a
sa trompe qui les dissemine au gré

de ses visites dans les corolles.




POUR ALLER
PLUS LOIN...

Lt e e,/ [teignez vos
Comment les A SR SR T fumieres pour
accueillir chez moi? [T S | - les protéger !

Cette partie permettra I, R e ' s : -~ ' : Les sources de lumieére
3 chacun d’avoir les . ™Ay e ¢ ] venant des villes, des

; . T4 VA & ‘- . iy’ routes, de vos maisons
clés pOU-agt 4 Sull _ 2. AR YA Al . ‘ ont considérablement
échelle dans son jardin _ VA S _ augmenté. La nuit est
ou dans son activité | o s iy o ,, une période d’activité

professionnelle. Des de noml?‘reux butineurs.
Les lumiéres nocturnes

pratiques et des _ . : LN . | B, j bouleversent leur
aménagements SImples Ay ‘ _ A\l mode de vie (cycle,

permettent de favoriser , . el SEpIACEIAEnt, alifiteratiof:
les iinsectes pollinisatesrs Avec un jardin nourricier reproduction). Attirés par
chez vous. Gardez en Les larves et les adultes doivent pouvoir s’ali- L‘? lurjlere, IE: pap|llfn5
tét o Fanit T menter et trouver leur nourriture dans les en- :eén;l; estet: ::;:fn cau’
e’e qui au_ avant tou virons immédiats ce qui implique une variété | 'l - F,” & . Jusqu
créer un environnement de milieux. | . ERP}:;S?"”E”:' o
. . éduisez les périodes
favorable a leur Les petites abeilles solitaires mangent local ! _— d’éclairage 2 la nuit
installation en prévoyant Elles s'alimentent dans un périmétre de 400 m -' _ . tombée...
le oite et le couvert! maximum autour de leur nid. Au-dela, elles dé-
& ) pensent trop d'énergie.

Avec un jardin hote
Pour séjourner dans votre jardin, ils auront

besoin de lieux de refuge comme:
- des murets en pierre seche

« des talus
« des tiges creuses
« du "bois mort"...

15



Pour favoriser

la biodiversité

et donc les
pollinisateurs
dans sa parcelle,
laissez pousser
et réduisez
I’entretien !

EN PRIORITE

Proscrire l'utilisation
de tous les produits
destinés a eliminer

les insectes et les

"mauvaises herbes" !

4
v thy A
" 'g’h":f«
ol = el
: ¥ T
Pour apprécier les saveurs florales W
de votre jardin, et en faire profiter les | .};—;,«
pollinisateurs, ne vous embétez plus & 3 ;&f-"
a : .:..:’r.f
a ?lantnr du gazon pour... le tondre. s
Laissez pousser les plantes et fleurs A

spontanées, et vous observerez de nom-
breux pollinisateurs s’y installer !

I

Attirer les pollinisateurs dans votre jardin
avec des fleurs c’est bien, leur permettre
de se reproduire sur place c’est encore
mieux! Le plantain et I'ortie sont les
hotes des chenilles de nombreuses es-
peces de papillons. Favoriser telle ou

Alternez des parcelles tondues et des
parcelles enherbées.

Délimitez des cheminements a la ton-
deuse tout en préservant des espaces en-
herbés.

Privilégiez une fauche ciblée une a deux
fois par an (a I'automne) en laissant des
zones en friche ol les plantes sponta-
nées vont pouvoir se développer et attirer
les insectes. Fauchez a 10 a 20 cm de
hauteur plutét que de tondre ras et faire
des dégats.

telle espéce de plante nécessaire au dé-
veloppement biologique des pollinisa-
teurs leur est bénéfique. Le jardin devient
alors un véritable écosystéme, un espace:‘!%__:_;# * ;"”a

LA

d'innombrables découvertes ! DS teRICS S

-
- 5 - =
P L A

JOBSERVE CE QUI
SE PASSE DANS MON
JARDIN AU NATUREL

Les programmes de sciences
participatives encouragent le
public a connaitre la faune de
son jardin et @ partager ses
observations. "Un carré pour
la biodiversité” invite a faire
part des observations de votre
Jardin.
www.open-sciences-participa-
tives.org/fiche-observatoire /95

JEPARTICIPE
AU SUIVI DES INSECTES
POLLINISATEURS AVEC

SPIPOLL

Ce projet de science
participative se base sur les
photos d'insectes prises sur la
plante de son choix. Les photos
sont ensuite analysées par

des chercheurs du Muséum
National d'Histoire Naturelle
et d'autres laboratoires !

pour participer et + d'infos :
www.spipoll.org
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Les especes végétales
tres communes de
nos jardins, champs
et bords de route
v ‘ fournissent une
Si la libre évolution d’une partie de la A | | W nourriture précieuse

végétation de votre jardin ne suffit pas, T4 s % aux pollinisateurs
vous pouvez renforcer la diversité des | | —%
plantes en les semant vous-méme ou en
les bouturant.

La sélection du Parc
national des Ecrins
Marguerite commune 01
Fenouil des Alpes o2

Campanule 03 D’abord parce que vous aurez plus de chance de réus-
Orpin 04 site d’adaptation des espéces de votre région a votre jar-
Tréfle o5 din. Elles seront plus résistantes aux aléas climatiques que

des variétés d'origine lointaine.
Carotte sauvage 00

Vipérine 07 10 16 Ensuite les fleurs sauvages produiront davantage de

Bleuet 08 nectar et de pollen pour les insectes, que celles vendues

, ’ dans le commerce qui sont souvent des variétés modifiées.
Lamier tacheté 09

Coquelicot 11
Pissenlit 12

Sauge des prés 13 Pour offrir aux insectes pollinisa-
Gesse des prés 14 . teurs une nourriture variée,
Ancolie 15 associez différentes
Achillée millefeuille 17 familles de plantes.
Une diversité de fleurs

Laser de gaule 18 1
permettra d'alimenter une

g multiplicité d'insectes de
Salsifis des prés 20 formes et de tailles diffé-
Sainfoin 21 rentes.

Cirse commun 22

18
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Prospectez en priorité les talus, pelouses
et prairies naturelles. Si la nature du terrain, son
ensoleillement et le climat correspondent a ceux de votre
jardin, les chances de réussite des semis augmentent.

Récoltez par temps sec en fin d’été ou
en début d'automne, des graines matures, brunes et
séches. Privilégiez les semis en pleine terre au cceur de
I'automne ou au printemps.

Les graines doivent finir de sécher dans un endroit abrité
et aéré, puis stockez-les dans une enveloppe papier. Veillez
a prélever toujours avec parcimonie et avec |'accord des
gestionnaires ou propriétaires. Privilégiez la cueillette
de plantes communes en évitant la collecte de graines
d'espéces envahissantes ou d'espéces rares ou protégées.

Pissenlit Bleuet Bleuet Centaurées  Mélilot Achillée

Primeveres Marguerite Coquelicot Coquelicot  Népéta Asters

Réséda Salsifis Sauge Sauge Réséda Réséda

Sauge Saponaires Scabieuses Sainfoin Salsifis Sauge
Sauge Vipérine Salsifis Sauge

Choisissez des plantes nectariferes dont les floraisons vont se succéder
du printemps a 'automne. La ressource en nectar sera ainsi garantie
pendant toute la période de vol des pollinisateurs.

20

La flore sauvage et ses pollinisateurs vivent ensemble,
dans un méme territoire depuis des millénaires, en
s'adaptant mais aussi en synchronisant leurs cycles bio-
logiques.

Si vous semez ou plantez des espéces
locales vous favoriserez leur rencontre.

La marque « végétal local » est un gage de fiabilité pour
s'assurer du caractére local et sauvage des plantes.

Végétal local est une démarche qui permet de reconnaitre
les graines, plantes, arbustes, et arbres d'espéces sau-
vages indigenes issues de collectes durables dans chaque
région écologique en France.

10

prﬂductcurs
dans la zone

Alpes

P
RiPU [ 4 A
p % orB

¢ — - = ke

Retrouvez leur offre sur vegetal-local.fr

VEGETAL

ocal

21



Le parfum mielleux
de ses petites fleurs
blanches en grappe
attire de nombreux
pollinisateurs

en particulier les
petits papillons

du genre Thecla,
mais aussi diptéres
et hyménopteres.

Il est aussi la

plante hote d'une
vingtaine d’espéces
d’insectes. Plusieurs
variétés d’ornement
de Troéne sont
commercialisées.
Privilégiez une
souche sauvage de
Ligustrum vulgare.

" Une haie vive se compose d’arbustes et

d’arbres sauvages dont la floraison apporte
une ressource alimentaire supplémentaire.
Les insectes pollinisateurs y trouvent aussi
des gites précieux dans les branches et les
troncs pour accomplir leur cycle biologique.

Elle constitue un corridor écologique qui permet aux
insectes de se déplacer plus facilement et d'interagir
d'une population a une autre, tout en les protégeant
des prédateurs et des intempéries.

* Si possible assez large (2m) pour offrir une di-
versité d'abris. Elle comportera trois étages de végéta-
tion : une strate herbacée fleurie, une strate arbustive et
une strate arborée.

* Diversifiée : elle abritera une dizaine d'essences dif-
férentes de feuillus dans 'idéal (5 minimum).

* Composée d’essences locales :

- en laissant pousser la végétation (des arbustes pion-
niers comme les cornouillers vont s'installer),

- en bouturant ou en semant des graines ou noyaux
collectés dans les environs,

- en prenant soin a |'origine des plants achetés dans
le commerce et a leur compatibilité avec le climat et
la composition du sol. Attention aux espéces locales
modifiées (cultivars) et aux plantes d'ornement !

SAVEZ-VOUS PLANTER LA HAIE ?

MARSAVRIL | MAI | JUIN | JUILLET
Amélanchier o3 Aubépine o5 Aubépine Chevrefeuille
Erables o7 Fusain o8 Chevrefeuille Sureau
Fréne Cytise o7 Fusain Troéne d'Europe
Noisetier Cornouiller sanguin o2 Sorbier des oiseleurs o6  Tilleul & petites feuilles
Pommier sauvage o4 Merisier Sureau
Saules Prunier Viorne obier og

La ressource en nectar et en pollen est assurée durant la
belle saison en sélectionnant des essences dont la floraison
s'étale du début du printemps a I'automne.
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La réputation
des «mauvaises
herbes » est liée

depuis longtemps
a leur caractére
envahissant qui
peut concurrencer
les cultures, les
prairies ou les
paturages.

La colléte du lierre

Cette abeille adapte
son cycle sur celui du
lierre. Tout comme lui,
cette espéece apparait
tard dans la saison, en
septembre au moment
de sa floraison. Le lierre
est sa principale source
d’alimentation. Il lui permet
de nourrir exclusivement
ses larves d'une petite
bouillie provenant du
nectar et du pollen.

C'est le cas des chardons dont les cirses, pourtant si pré-
cieux pour les insectes pollinisateurs. Non seulement ils
constituent la plante héte de nombreux insectes mais
leurs fleurs rose a mauve sont trés riches en nectar.
Ne l'arrachez pas, vous ne le regretterez pas.

Le caractere grimpant et rampant du lierre fait souvent
oublier que sa discréte floraison d'arriére-saison plait
beaucoup aux abeilles, aux guépes et aux syrphes.
Laissez le lierre grimper en paix, plus tard ce sont les
oiseaux qui viendront ses fruits grappiller!

Ce sont des plantes
basses appartenant
principalement a
deux familles : les
brassicacées (colza)
et fabacées (trefles).

Elles présentent un double
avantage: d'une crois-
sance rapide elles sont
fauchées puis enfouies
dans le sol pour I'enrichir.
Leur floraison apporte une
ressource en nectar appré-
ciable en zone cultivée.

la bourrache o3
le colza
la moutarde

la phacélie o7

le mélilot o

le trefle 02109

le sainfoin o4 o5
les vesces o6

le lotier o8 10
la luzerne
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Le bois mort
est a la fois:

° une ressource
alimentaire pour de
nombreuses larves
(coléopteres, dipteres,
hyménopteres...)

* un gite permettant
la nidification

L’abeille charpentiére
(xylocope) trouvera son
bonheur en pondant dans
la cavité d'une branche
morte de fruitier.

* un site d’hivernage
pour les insectes
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En bois ou en terre, voici des aménagements
simples pour favoriser la nidification des
insectes pollinisateurs.

Les arbres en fin de vie, une vieille souche, un tas de pe-
tit bois ou de biiches au fond de votre jardin constituent
également de précieux réservoirs de biodiversité pour les
insectes pollinisateurs. Plutét que de couper un vieux
pommier a la base, laissez le tronc sur pied.

Une pile oubliée de vieux bois de chauffage peut s'avérer
trés attractive s'il s'agit de bois de feuillus (hétre, érable,
chéne...). Les résineux sont moins visités. Un volume mi-
nimum d'un meétre cube et une bonne exposition au soleil
augmenteront |a fréquentation des bliches.
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Des aménagements plus légers composés de tiges

coupées de sureau, de ronces, de cassissier, de

framboisier, de fusain ou de fenouil font aus-
si I'affaire. Ces tiges a moelle peuvent étre
laissées sur pied également et héberger
d'autres groupes de pollinisateurs.

Récupérez une biiche d'arbre fruitier (ou autre bois dur de
feuillu) d'une vingtaine de centimétres de diamétre, percez
une quarantaine de trous de 3 a 8mm de diamétre sur une
profondeur d’une douzaine de centimétres. Fixez la blche
trouée sur un support vertical exposée au soleil.

Taux d’'occupation garanti chez les osmies !

Conservez les talus bien ensoleillés propices a
'installation des abeilles qui creusent des terriers.
Sinon, créez une butte de terre ou de sable. La butte
ainsi édifiée doit étre exposée plein sud, sans ombre.

Désherbez régulierement pour conserver un sol nu.

Dans un terrain en pente, rien ne vaut un muret
en pierre séche bien exposé. Les chenilles y

trouveront refuge pour se transformer en chrysalide
et certains papillons pourront méme hiverner.

Contrairement aux idées recues, les zones de
terres nues tassées ou écorchées sont des
milieux favorables aux pollinisateurs. Choisissez
une parcelle bien ensoleillée et décapez-la sur des
petites surfaces, sur 5 cm de profondeur en créant
des patchs de 15x 20 cm en quinconce. Ces petites
fenétres de terre dénudée a aménager durant
I"hiver attireront au printemps de nouveaux
pollinisateurs nichant au sol.
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le thym serpolet o1

la lavande o2

la sauge o4 o7 o9

la menthe o6

la sarriette 10
l'origan 11

le romarin, la mélisse
le basilic

l'ail o3

la coriandre o5
I’hysope o8

le fenouil, la bourrache,
le népéta, la marroube
la ciboulette
I’estragon, l'oseille

la camomille

la valériane, 'aneth

le céleri et le persil
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Beaucoup plus élaborée que les autres refuges, la spirale de

plantes aromatiques permet de joindre |'utile a I'agréable en
produisant les herbes qui égayeront les papilles, tout en hé-
bergeant une entomofaune variée. Elle a I'avantage d’accu-
muler |a chaleur, de réguler la température et de bien drainer.

!

Construisez un muret en pierre séche en forme de
colimacon de 1 m a 3 m de diamétre.

Creusez légérement pour les fondations. Afin de
favoriser le drainage de la spirale, posez des galets
puis du sable a la base.

Remplissez de terre. La spirale doit atteindre une
hauteur de 75 cm a 1 m. Elle offrira de nombreux
abris pour les insectes et un garde-manger
composé d’une vingtaine d’espéces de plantes



Sensibilisés a la problématique de la
disparition des abeilles, beaucoup de
collectivités et de particuliers décident
d'installer des ruches dans leurs parcs
et jardins. Leffet produit peut étre in-
verse a celui souhaité : lorsqu’elles sont
trop nombreuses pour les ressources
alimentaires disponibles, les abeilles
melliféeres entrent en compétition avec
les pollinisateurs sauvages. Les abeilles
domestiques peuvent également trans-
mettre des maladies aux espéces sau-
vages plus fragiles.
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Comme pour la ruche, le résultat peut
ne pas étre celui escompté... des trous
de plus de 8 mm risquent de favoriser
I'arrivée de la Mégachile sculpturalis, es-
pece exotique d’abeille arrivée d'Asie. On
ne sauvera pas les insectes grace a ces
abris, mais on sensibilise le public a leur
sort ! Pour une installation dans votre
jardin préférez une fabrication a partir
de matériaux naturels en respectant les
dimensions maximum des trous...

Sélectionnées pour leurs nombreux pétales, les variétés or-
nementales ne répondent plus aux besoins essentiels des
pollinisateurs. Plus de pétales... mais moins de nectar !

Cette espéce appréciée par les jardiniers se révéle parti-
culierement envahissante sur les bords de cours d'eau de
certaines riviéres alpines

Tombées dans votre jardin a I'automne, il est préférable
de les laisser en place pour enrichir le sol en favorisant le
travail de recyclage des invertébrés et la fertilisation na-
turelle.

Ce mode de coupe déchiquette les végétaux et dé-
truit de nombreux insectes présents dans la strate
herbacée, il pollue aussi votre sol en dispersant des
micro débris de plastique du fil qui se désagrége.
Privilégiez l'utilisation d’une débroussailleuse a
lame qui fait moins de dégats.

Privilégiez une tondeuse a double lame et laissez sur place
votre gazon. Cela vous permettra d'enrichir votre sol et de
tondre a une hauteur de 8-10 cm.
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Je teste mes connaissances !

Pour chaque question, plusieurs réponses sont possibles.

Combien d’espéces d'insectes vivent sur le territoire
du Parc national des Ecrins ?

1 A - Plusieurs centaines
71 B - Plusieurs milliers
7 C - Plusieurs millions

2. Quel pourcentage de plantes cultivées sont pollinisées
par les insectes en Europe ?

JA:24%B:54% 0 C: 84%

3. Quel est le principal groupe d'insectes pollinisateurs en altitude ?

T A - Les diptéres

T B - Les hyménoptéres
A C- Les lépidopteres
D - Les coléopteres

Philipomyia aprica " I

Pour aller plus loin

» Ministére de la transition écologique : www.ecologie.gouv.fr/insectes-pollinisateurs

« Office pour les insectes et leur environnement: www.insectes.org

« Association naturaliste pour la connaissance et la protection des insectes et de la biodiversité :

4. Pour le bonheur des insectes dans mon jardin, faut-il ?

T A - Semer du gazon et le tondre
T B - Laisser les plantes pousser et fleurir
T C- Le plus de variétés de plantes possibles

A - Elles sont plus adaptées aux pollinisateurs sauvages ,

D - De jolies plantes e Dinow www.arthropologia.org
' Bibliographie
5. Pourquoi semer des semences locales? ’ Découvrir et protéger nos abeilles sauvages - Nicolas Vereecken - Glénat et Parc national des Ecrins

Pas folles, les Guépes ! et A la rencontre des abeilles solitaires
Les Cahiers techniques de la Gazette des terriers - FCPN www.fcpn.org

. b 5 2 F : I
71 B - Elles sont adaptées aux conditions climatiques de mon jardin : Inséctes et autres petites bites en montagne
T C - Elles ne font pas le tour de la planéte en avion : Collection de terrain des parcs nationaux de France - Glénat et Parc national des Ecrins
: . 9 | ~ ’  Le jardin naturel - 148 espéces de fleurs sauvages a introduire au jardin
6. Comment protéger les papillons de nuit : 1 e Vincent Albouy et Guillaume Lemoine - Delachaux et Niestlé
I # ' - I
T A - En réduisant les EC[a'ragEE nocturnes s En savoir plus sur le Parc national des Ecrins :
T B - En leur préparant de la soupe de tomate L Actualités et informations pratiques : www.ecrins-parcnational.fr
T C - En mettant une boule i facettes dans mon jardin ;! L'Atlas de la biodiversité du Parc avec les observations des agents:
7D - En abandonnant les pesticides dans mon jardin / et Bloslversitiscris parcnmtiongLfr
f
’ "
7. A qun,‘ pgut seruir une spirﬂ’g de Pl‘ﬂﬂtﬂs arﬂmﬂtiqugs ? !.r cnllcepﬂﬂll et réﬂ".'illﬂﬂll ~Le ”ﬁt“rﬂgrﬁphﬂ L] Rflﬁll:ﬁﬂll ; N.'mu"as MHN!’EJ’
s’ Coordination de projet : Marie Corbicre et Pierrick Navizet

A - Adonner un bon go(t & mes plats cuisinés e ' e : R
T B - A faire joli dans mon jardin | / |
7 C - De gite pour les insectes
D - De restaurant a insectes
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