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epuis sa création en 1973, le Parc national des Ecrins accompagne les écoles du territoire dans la
mise en ceuvre de projets pédagogiques valorisant les patrimoines du massif.

Le « livret pédagogique du Parc » est destiné aux éleves et aux enseignants des classes de CM1, CM2
et des classes de 6™ et 5éme,

Elaboré en partenariat avec la Direction Académique des Services de I'Education Nationale des Hautes-
Alpes, il a pour but d'accompagner les activités d'éducation a la biodiversité, a lI'environnement et au
développement durable des écoles du territoire mais aussi d'autres départements en séjours dans les
centres de vacances des vallées des Ecrins.

Il fait la part belle a la biodiversité (lacs, sols, faune, flore...), @ son adaptation a l'altitude, aux glaciers,
aux patrimoines culturels (pastoralisme, architecture, histoire...), a I'importance de la protection de la
nature ainsi qu’aux conséquences du changement climatique en montagne. Concu sous la forme de fiches
thématiques richement illustrées par des dessins et schémas, il invite a travers informations et jeux a
découvrir les connaissances techniques et scientifiques partagées par les agents du Parc national.

Encomplément, le « livret de I'enseignant » invite les professeurs a construire des projets pédagogiques en
relation avec les themes abordés. Les gardes-moniteurs du Parc national, les éducateurs a l'environnement
ou les accompagnateurs en montagne peuvent également étre mobilisés pour accompagner les projets
pédagogiques en classe ou dans la nature.

Ce livret pédagogique est aussi une invitation a tous les jeunes habitants et visiteurs a s'émerveiller de
la richesse de nos montagnes et a contribuer a la protection de la biodiversité et des paysages du Parc
national. Nous vous souhaitons de belles découvertes !

Retrouvez le livret et ses fiches en version numérique sur le site du Parc national www.ecrins-parcnational.fr ou
dans les boutiques des maisons du Parc.

1V national
y QIYEcrins

© PARC NATIONAL DES ECRINS
Domaine de Charance
05000 Gap
www.ecrins-parcnational.fr
Dépot lIégal juin 2025
ISBN : 978-2-9528875-5-7

Twret pédagogique du

PARC NATIONAL

ECRINS

Retrouvez les ressources complémentaires et
les solutions aux jeux sur le livret Enseignant.

quore '::ww.,w
PARC NATIONAL
es —

h




Sommaire

1es mots de la montagne

« AUTOUR D'UN MOT...
« UNE MULTITUDE DE REALITES

Un maassif sauvage, le Parc national des Ecring

« QU'EST-CE QU'UN PARC NATIONAL ?
« UN PARC DE LA HAUTE-MONTAGNE
- DES NOMS A HISTOIRE ET DES MONTS A GRAVIR

1a montagne, c’est quoi ?
« UNE HISTOIRE DE SOLEIL
- DES PAYSAGES EMBLEMATIQUES
« UN PEU D'HISTOIRE... GEOLOGIQUE !
« UN PAYSAGE QUI EVOLUE EN FONCTION DES BESOINS DE L'HOMME
« MOTS CROISES SPECIAL MONTAGNE

1es myateres des hauteurs

- LES GEANTS DE GLACE

« LES SECRETS DES LACS D’ALTITUDE
« LAMONTAGNE ET SES RISQUES

- LA NEIGE DANS TOUS SES ETATS

1a biodiversité des montagnes

- LE SOL

- LES PETITS ETRES DU SOL

+« LES INSECTES, DES COMPAGNONS MOCHES ET INDESIRABLES ?
« LE TEMPS DES RETOURS

« L'HIVER OU LA SAISON DE TOUS LES DANGERS

« ATTENTION AU DERANGEMENT EN HIVER !

« LES ESPECES BLANCHES

« LA FLORE D'ALTITUDE

« ADAPTATION DE LA FLORE D'ALTITUDE

« PLANTES EN COUSSIN :MOINS ADAPTEES QUE NOUS, TU MEURS !
« LINTERDEPENDANCE 0U CE LIEN QUI NOUS UNIT TOUS

« LA SPIRALE DE VIE

YVivre en montagne

« ENTRE CONTRAINTE ET SOLIDARITE

« DES PATRIMOINES ET DES TRADITIONS

« LE TOURISME

- D'UN ABRI SOMMAIRE AU REFUGE D'’AUJOURD’HUI
« TRAVAILLER A LA MONTAGNE

1e pastoralisme*

- LE PASTORALISME ET L'ALPAGE
« CHIENS DE PROTECTION ET PREDATION
- JEU DE LA TRANSHUMANCE

1e changement climatique

« GA CHAUFFE POUR LA PLANETE !

« CA CHAUFFE AUSSI POUR LES MONTAGNES !

« LAFAUNE ET LA FLORE PEUVENT-ELLES S’ADAPTER ?
« ET NOUS, QUE POUVONS-NOUS FAIRE ?

Toi aussi va en montagne !

« PARTIR EN MONTAGNE - COTE PRATIQUE
« POUVOIR OU NE PAS POUVOIR ? TELLE EST LA QUESTION !
« L'EXPERIENCE REFUGE

Tlexique

o o Ul

10
12
14

15

16
18
20
22
24

25

26
28
30
32

33

34
36
38
40
42
44
45
46
48
49
50
52

93

54
56
58
62
64

65

66
68
70

(1

72
T4
76
78

80
82
84

86

SILENCE

VAC

POESIE

HAUTE.

FORET




9es mots

AUTOUR D°UN MOT...

MONTAGNE... Elle a toujours été au cceur de récits, contes et Iégendes. Elle a inspiré et continue d'inspirer de

nombreux auteurs et poétes. Petite sélection de 4 poémes. Lequel préféres-tu ? Connais-tu d'autres poémes ? %

%/buer‘.

MONTAGNE... Qu'est-ce que ce mot t'évoque ? Lis les mots ci-dessous et choisis-en deux
qui représentent le plus la montagne pour toi.

FROID
ALPINISME
SKI
ESCALADE
NATURE
REPOS
LIBERTE
SPORT
TORRENT
CALME
SECHERESSE
NEIGE
HAUTEUR
SOLEIL
HUMILITE
OXYGENE
MAGIE
FLEURS
RELIEF
EROSION
PROMENADE
RISQUE

TROUPEAUX

IMPRESSIONNANT
ELEVEURS
AGRICULTEURS
GLACE
GIVRE
TRADITIONS
GLACIER
CREVASSE
IMPITOYABLE
CHASSE
PECHE
PARAPENTE
SENTIER
VACANCES
SUEUR
OMBRE
RUDE
BEAUTE
PENTE
STATION

AIR PUR
BARRAGE

DANGER

ROCHER
SILENCE
PRESERVEE
VENT
ALPAGE
BERGER
REFUGE
RANDONNEE
VILLAGE
AUTONOMIE
ENTRAIDE
ANIMAUX
ISOLEMENT
AVALANCHE
FORET
PEUR
FRAGILE
BIODIVERSITE
FONTE DES NEIGES
SAUVAGE
LEGENDE
REVE

RESPECT




Chapitre 2
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Youer!

Parmi tous ces mots, certains représentent des éléments naturels, comme soleil, d'autres sont liés aux
activités ou aux aménagements de I'humain, comme station. Certains mots évoquent des sentiments ou

Classe tous les mots dans ce tableau :

Mots liés aux aménagements
et activités des humains sur la
montagne (constructions, sports...)

Mots liés aux sentiments et ressentis
vis-a-vis de la montagne

Mots liés aux éléments naturels

(relief, climat, faune et flore...)

UNE MONTAGNE D’EMOTIONS !

Quelles émotions ressens-tu quand tu es a la montagne ?

Place des pions ou des billes de différentes couleurs dans un sac ou une boite. Choisis une couleur et dis a
quelle émotion tu l'associes.

NB : tu peux avoir ressenti plusieurs émotions pendant ton aventure, choisis alors plusieurs couleurs !

Ecoute ensuite tes amis raconter leurs vécus !

A la fin du livret, tu retrouveras tous les mots qui ont une étoile * au-dessus d’eux : c’est le lexique !




‘Un massif sauvage, le Parc national des Eering
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QU'EST-CE QU'UN PARC NATIONAL ?

Un parc national est un territoire protégé généralement tres vaste, créé pour
sauvegarder et pérenniser larichesse biologique et les patrimoines* paysager,
géologique et culturel reconnus comme ayant une tres grande valeur.

Le classement d’'un espace en parc national est une reconnaissance de son
caracteére exceptionnel. C'est aussi une réponse ala question de son évolution
dans un contexte social et économique changeant.

Entre coeur et aire d’adhésion
Le territoire d'un parc national est composé de deux zones :
e Le coeur. Accessible a tous, il est soumis a une réglementation
spécifique pour sa protection. Cette zone n'est pas habitée ou tres peu.
L'enjeu est de préserver un équilibre entre protection de I'environnement
et activités humaines.
< Une aire d'adhésion. Cette zone entoure le coceur du parc. Chaque parc
élabore une charte. Ce document valable 15 ans
a pour objectif de protéger et valoriser
les patrimoines naturel, culturel et
paysager et de soutenir I'économie
locale, dans une perspective de
développement durable. Les
communes qui choisissent
d'adhérer a la charte
du parc national constituent
son aire d'adhésion.

Un parc nationala &4 grandes
missions, qu’il accomplit avec tous
les partenaires qui interviennent sur
le territoire :

1) la connaissance scientifique et
I'accompagnement de la recherche,

2) la conservation et la valorisation
des patrimoines naturel et culturel,

3) lI'accueil, I'information, I'éducation
du public, ainsi que la sensibilisation
et le partage des connaissances,

4)la mise en ceuvre d'un
développement durable.

Un parc national, c’est un territoire...
Mais c'est aussi toute une équipe d’agents, aux
compétences, métiers et missions tres variés !
Au Parc national des Ecrins ce sont presque
100 personnes qui allient leur savoir-faire pour protéger

I'environnement et préserver un équilibre entre activités
humaines et milieux naturels.

e o il
ol

Aigle royal

—

Loup gris

oy v Joubarbe
- "-ﬁi toile d'araignée
; .* r

/Eschne |

des joncs

Bouquetin
des Alpes

" Sonneur a ventre jaune

QUIZ SPECIAL PARCS NATIONAUX

En France, en 2023, combien y a-t-il de parcs nationaux ?
Tu peux t'aider de la carte ci-dessous

s pares sarcam m da Prames

i) B d

i At i ¥ . e

ey apmpe

s

Le Parc national des Ecrins est le plus vieux parc national en France.

En Europe, il y a plus de 300 parcs nationaux et dans le monde plus
de 6500 !

Le plus vieux parc protégé au monde, le Parc de Yosemite Grant,
a été créé en 1864. Dans quel pays se trouve-t-il ?

En France, un parc national est un établissement public
qui dépend :
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‘Un massif sauvage, le ‘Parc naticnal des Eering

UN PARC DE LA HAUTE-MONTAGNE
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A toi de jouer pour découvrir le Parc national des Ecrins. Peux-tu attribuer chaque nombre a sa
bonne description ?

Fa

a N
SAEE Leryvs g
1wk e

C'est l'altitude la plus élevée du Parc.
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C'est le nombre de départements et de régions sur lesquels se trouve
le territoire du Parc national.
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C'est le nombre de vallées du Parc national. Dans chacune d'elles,
se trouve une maison du Parc.
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C'est le nombre de réserves intégrales dans le Parc.

C'est le nombre de communes adhérentes a la charte.

Laréserve intégrale du Lauvitel
C'est le nombre de sommets du Parc culminant a plus de 3000m
daltitude.

Dans le cceur du Parc national des Ecrins, entre 1490 m et 3169 m

d'altitude, se trouve la réserve intégrale du Lauvitel. Créée en 1995,

c’est la plus ancienne de France ! Reconnue pour sa biodiversité alpine,
elle fait I'objet d’'inventaires et de suivis naturalistes depuis sa

créeation. Les scientifiques y ont déja découverts plus de 3000 especes
dont 106 especes d'araignées !
C'est le nombre de grandes missions du Parc.

.
o
.
.
oo
-
.
.

Laréserve intégrale du Lauvitel
est un espace de libre évolution
de la nature. Seuls les chercheurs
sont autorisés ay entrer pour des
raisons scientifiques. lls peuvent ainsi
observer les évolutions de la faune
et de la flore sans perturbation
d'origine anthropique
(humaine).




Un massif sauvage, le Parc national des Eering

DES NOMS A HISTOIRE
ET DES MONTS A GRAVIR

Des noms a histoires...

La vallée du Valgaudemar

La vallée du Champsaur
La vallée du Valbonnais
La vallée de I'Oisans

La vallée d’Embrun

La vallée de la Vallouise

C'est a toi! Prolonge ce voyage en cherchant I'étymologie (I'origine) de certains noms de vallées,
de villages, de rivieres ou de montagnes !

... et des monts a gravir

Martine Rolland devient la premiere femme guide d’Europe. De nos jours, les alpinistes de renom du massif des
Ecrins sont Benjamin Vedrines et Lionel Daudet. Patrick Gabarrou a marqué I'histoire par l'ouverture de nombreux
itinéraires. Jean-Michel Cambon a dédié sa vie a l'ouverture de nouvelles voies dans le massif de I'Oisans.

L'alpinisme est inscrit au patrimoine mondial de 'TUNESCO*.

Premiere ascension de la Barre des Ecrins (4102 m) par une cordée* internationale composée d’Edward
Whymper, de Horace Walker, d’Adolphus Warburton Moore et des guides Michel Croz et Christian Almer.

Avant cette date, le transport des matériaux est difficile, les refuges sont construits en pierre ou en bois, ils
ne sont pas gardés, chaque cordée y apporte son bois de chauffage et son ravitaillement. A partir de cette
date, I'hélicoptére révolutionne la construction en haute montagne (transport, armatures métalliques...) : les
refuges sont plus grands et les plus récents utilisent des technologies et des matériaux nouveaux (énergies,
traitement des eaux usées...).

Création de I'Ecole nationale du Ski et de ['Alpinisme. Au début de l'alpinisme, étre guide est rare chez les
paysanslocaux. Les touristes considerent les guides et les porteurs comme des domestiques. Puis la formation
se met en place et étre guide devient un métier de passion, cest résister a la fatigue, souvent, vivre avec le
danger et le plaisir de la course. C'est vivre dans l'intimité de la haute-montagne, et la partager avec ceux qu'on
y amene. Les guides sont des experts de la montagne, ils prennent des décisions pour la sécurité de la cordée.




1a montagne c’est quoi ?

UNE HISTOIRE DE SOLEIL

)
P/bu,er‘. @~
Découpe les étiquettes et place-les sur le paysage.




1a montagne c’est quoi ?

Les montagnes ont inspiré de nombreux sportifs et artistes (écrivains, poétes, peintres...).

m , = Elles émerveillent quiconque les visite. Leur c6té mystérieux et inatteignable fait réver.
; ; Mais la montagne est loin d’étre un univers uniforme. C'est au contraire une mosaique de
D E S PAY S A G E S E M B L E M AT I 0 U E S F e paysages influencés et, pour la plupart, faconnés par I'humain selon ses besoins.

Zoom sur quelques paysages emblématiques.

Le mélézin*

\ La falaise

op alpestre ' Joubarbe toile-d’araignée Haie d'églantier . Androsace Heérisson d'Europe Faucon pelerin

Lievre variable 0| € Grand-duc d'Europe Zschne des joncs . Loup gris Chauve-souris Gentiane



1a montagne c’est quoi ?

03/p.8 U N P E U D' H I STO I R E oo G E 0 L 0 G I 0 U E ! 9 Xopuasrtéilt'%s’uir(:ipoint fixe, sans bouger, vous pouvez observer les paysages

qui se sont succédés au cours des différentes périodes.

360 millions d'années 160 millions d’années 23 millions d'années 2 millions d'années Aujourd’hui
La Pangée, unique continent, est Un océan immense couvre tout le La mer se referme. L'Afrique et C’est la naissance des Alpes. Une succession de périodes glaciaires Les Ecrins continuent aujourd’hui encore
recouverte de grandes foréts tropicales domaine qui deviendra les Alpes |'Europe rentrent en collision. La plaque africaine passe sur la plaque commence. L'érosion* glaciaire et les a se modeler doucement, sous nos yeux,
luxuriantes. Les premiers reptiles et les actuelles. Le calcaire qui forme les [l'y a 66 millions d'années, un astéroide européenne, raclant au passage les rivieres torrentielles contribuent a par l'influence du climat et des activités
premieres plantes modernes (coniféres) coquilles et squelettes des organismes percute la Terre et anéantit les roches sédimentaires. Les Ecrins vont fagonner le massif des Ecrins. humaines.
se développent. va s‘accumuler, se tasser au fond de I'eau.| dinosaures et 75% de toute forme de progressivement sortir des eaux et
vie terrestre. s'élever de plus de 4000 m.
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Il'y a 200 millions d’années, le Parc national des Ecrins se trouvait sous I'eau ! Au fond de la mer, des sédiments* se sont accumulés. Ces dépots
de sable, graviers, argiles, restes d‘animaux ou végétaux forment aujourd’hui les roches sédimentaires, tel le calcaire, situées principalement

dans le sud du Parc (Embrunais et Champsaur).
« Rendez-vous aux Aiguilles de Chabrieres @ou ala Téte d’Aval @prés de Vallouise pour les observer !

Il'y a 23 millions d'années, au moment de la création de la chaine alpine, des roches cristallines provenant des profondeurs de la terre sont

remontées par collision de plaques. Ces roches constituent le massif de I'Oisans et son relief vigoureux. - Coourduore  VALGAUDE
- Rendez-vous dans le vallon des Bans @ ou dans celui du Soreiller @ pour observer du granite.
- Les falaises situées entre Ailefroide et le vallon du Selé @ sont quant a elles constituées d'amphibolite. Lpeiiton m.i;ﬁﬂp%
- Sur la montagne de I'0Olan @, au cceur de la vallée du Valgaudemar, c'est du gneiss qui affleure. o Vil '
: S ; ) ) T ot g ©Q K iy :
Enfin, pendant un million d'années, les glaciers ont creusé de profondes vallées. -fmgmm > ! | B :
/‘ Le granite Le calcaire Le gneiss

20 21



1a montagne c’est quoi ?

UN PAYSAGE QUI EVOLUE
SOUS L'ACTION DES HUMAINS

La Chapelle-en-Valgaudemar

Cherche et trouve !
Regarde les deux photos ci-dessous de la Chapelle-en-Valgaudemar.
Quelles différences vois-tu ? A ton avis, a quoi sont dus ces changements ?

La Chapelle-en-Valgaudemar

22

23



9a montagne c’est quoi ?
Chapitre 4

Est-ce que la montagne a encore des secrets pour toi ? Teste tes connaissances en
résolvant le mot fléché ci-dessous.
Un trou de mémoire ? Tu hésites sur une définition ? Tourne les pages de ton cahier pour
trouver la solution !
1 2
4
3
5 6
7
8
9
HORIZONTAL VERTICAL
3. Versant sud de la montagne qui est exposé de 1. Paysage de terres cultivées et de paturages
fagon directe aux rayons du soleil. protégés par des haies brise-vent.
5. Mode de transport qui a permis de désenclaver les 2. Mammifére emblématique des falaises.
villages de montagne. 4.Donner un caractere non naturel a un paysage
7. Seul arbre coniféere a perdre ses aiguilles en hiver. suite a la construction d'infrastructures
8. Mode de vie permettant de se suffire a soi-méme, (exemples : construction de routes ou de stations
comme les montagnards autrefois qui produisaient de ski).
presque tout ce dont ils avaient besoain. 6. Nom de |'étage de végétation ol dominent les
9. Paturage* de montagne ou les troupeaux de bovins, glaciers et les neiges éternelles.
d'ovins ou de caprins sont ameneés essentiellement
en été afin de profiter d'une herbe fraiche et
abondante.
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- Mémoire du climat et des paysages, réservoirs d'eau douce indispensable a la vie sur Terre, réqulateurs
L E S G E A N T S D E G L A C E du niveau des eaux, les glaciers fagonnent notre monde depuis des millions d’années. Partons a la

rencontre de ces géants de glace !

CRUE ET DECRUE GLACIAIRE GLACIER
CARTE D'IDENTITE

Ligne @ Accumulation
d’équilibre

Chtié g8,ntige @) Compression
Fonte Glacier suspendu

9 Cristallisation
Ecoulement

Néve*
Zone d'accumulation

- 4 @ Formation de

, 8 la moraine

Crue Décrue
(avancée du glacier) (recul du glacier)

O Déplacement

ET ICI DANS LE PARC NATIONAL ¥
DES ECRINS ? | .. ZONE D'ACCUMULATION ZONE D'ABLATION*

\w y/
Roche tendre

Le glacier Blanc en Vallouise est le plus grand
glacier du massif des Ecrins avec 5 km de
longueur. Il se forme dans les pentes nord de

la Barre des Ecrins, vers 4000 m d'altitude.
Certains glaciers du Parc sont noirs car ils ont

été recouverts par des pierres, roches et autres
blocs. Tous les glaciers du massif sont en décrue.
Certains ont méme completement disparu...

N

Roche dure

DE LA VIE DANS LES GLACIERS !

Moraine* de fond

Zone d'ablation

La vie se niche partout. Pas d’exception pour Nerem (68 NS FEE RS A el Qrela
les glaciers ! Des algues unicellulaires sont q

capables de se développer a la surface de la e sur le glacier.
neige provoquant une coloration rougeatre des

névés*. La puce des glaciers vit dans de petites _ | Cirque glaciaire | _ _

mares sur la glace. Cependant, la vie dans les
glaciers est limitée et souvent tres vulnérable aux .

. Front du glacier
changements environnementaux tels que la fonte

des glaces due au réchauffement climatique.
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LES SECRETS
DES LACS D'ALTITUD

Symboles montagnard, miroirs des hauts sommets, les lacs de montagne son
des lieux touristiques et contemplatifs, des ressources en eau et des réservoirs'de
biodiversité*.

Etendues d’eau permanentes d’au moins 3m de profondeur, les lacs d‘altitude sont
situés au-dessus de 1500m dans les Alpes. lIs sont caractérisés par des températures
froides, une durée d’enneigement prolongée et de la glace qui les recouvre plusieurs
mois de lI'année.

Grace aux 6 questions suivantes, perce tous leurs secrets !

&

ﬁ .. Ephémere

Rubanier

- :'.'.'15;::% i
Zschne des joncs
(libellule)

Truite fario

ceufs de

\ libellule
g -
-«

— Phytoplancton

et zooplancton

Grenouille rousse

" [ Suite au retrait d'un glacier
© Comment se forme un lac d'altitude ? —— []Suite a la chute d’'une météorite

L [JSuite au creusement par I'étre humain

" Obela nappe phréatique*

[JDe la pluie et de la neige

[JD'un tuyau d'arrosage

L [IDe laglace qui fond des glaciers ou du pergélisol*

@ D'ou vient I'eau d’un lac d'altitude ?

[ ONon, jamais
L] Oui, parfois
L [JOui, toujours

Y a-t-il des poissons dans les lacs
d‘altitude ?

[Jlls ont colonisé naturellement le lac

O D'ou viennent ces poissons ?
L [ lls ont été introduits par I'étre humain

[ ONon, ce n'est pas possible

[J Oui, par rupture d’'un verrou glaciaire (digue)

O Un lac daltitude peut-il disparaitre ? —— [ ] Oui, par comblement par les sédiments

(] Oui, par les plongeons répétés des baigneurs et le remplissage
L des gourdes des randonneurs

" O Non. Quelques degrés de plus dans 'atmospheére, ¢a ne peut pas
avoir d'effet sur autant d'eau !

[JOui, la température et la quantité d'oxygéne dans I'eau vont étre

L modifiées. Cela va avoir un effet sur les especes qui vivent dans le lac

@ Les lacs d'altitude sont-ils sensibles
au réchauffement climatique ?

Et les lacs d'altitude des Ecrins ?

Il'y a une soixantaine de lacs d‘altitude dans le cceur du Parc national. Et avec la fonte actuelle des glaciers, nous
assistons en direct a la naissance de nouveaux lacs ! Certains n'ont pas encore de nom. Le lac du Lauvitel est le plus grand
et le plus profond. Situé en aval de la réserve intégrale du méme nom a 1495 m d‘altitude, il est vieux de 4000 ans !
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les myateres des hauteurs

LA MONTAGNE ET SES RISQUES

En montagne, comme partout sur notre planéete, du fait de la pesanteur®, tout a tendance a aller vers le
bas : les torrents coulent, les pierres tombent, la neige dégringole... La montagne s’use peu a peu, elle
s’érode. Parfois ces phénomeénes sont violents et destructeurs. Quand ils deviennent dangereux pour
I'humain, ils sont nommés risques naturels. Petit tour d’horizon des différents risques en montagne.

| C’est a toi ! Colorie les triangles blancs
%\ ) pourles associer a leur définition
“oger,

CRUES A CHUTES DE PIERRES A

AVALANCHES A

GLISSEMENTS DE TERRAIN A

Ils se produisent dans les pentes
quand le sol est gorgé d'eau (souvent
aprés de gros épisodes pluvieux).

Ce dernier devient alors tres lourd et
« coule » vers l'aval.

O

Montées rapides des eaux souvent
dues a des orages violents. Les
rivieres et torrents sortent de leur lit
et emportent tout sur leur passage.
Les eaux peuvent charrier de gros
blocs de rocher et beaucoup de terre,
provoquant des coulées de laves
torrentielles.

ORI
L5
Wi
7
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@

Masses de neige qui se détachent et .I
devalent un versant de montagne. Ce

phénomeéne se poursuit par un mouvement

rapide sur une forte pente. La quantité

de neige mobilisée peut étre énorme et

accompagnée de glace, de débris végétaux

et plus rarement de rocher ou de terre. . i)

Elles sont fréequentes en montagne.

Quand il fait froid, I'eau de pluie qui

sest infiltrée dans les fissures de la

roche géle et casse laroche. Lorsque

les températures se réchauffent, la

glace qui maintenait les morceaux de

roches collés entre eux, fond et les

roches tombent. Parfois tout un pan

de montagne dégringole ! On parle

alors d'éboulement. 1-

Cestatoi:
place les ouvrages de protection aux
endroits opportuns. Inscris sur le dessin
le numéro des légendes correspondant
a chaque détail.

Entre adaptation et résistance 7

Au cours du temps, I'humain a dG apprendre a se protéger
des risques naturels. Pour ce faire, la meilleure fagon de sen
protéger cest... de les éviter !

Autrefois, les habitants étaient tres prudents, ils construisaient
les villages a I'écart des couloirs d'avalanche* et des lits des
torrents, circulaient peu aux endroits et moments ou les risques
étaient les plus marqués. lls ont construit beaucoup de chapelles
pour prier et demander protection.

Aujourd‘hui, les humains occupent de plus en plus
d'espace en montagne, vont dans les endroits les plus
dangereux. Pour se protéger des risques naturels, ils
doivent faire de gros travaux !

Tout cela se fait souvent au détriment de la
nature. Mais malgré la technique, la nature reste
tres forte, et peut étre violente et destructrice.
L'humain doit savoir rester humble !

30
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LA NEIGE DANS TOUS SES ETATS

Vrai / Faux ? Teste tes connaissances sur un
des symboles de I'hiver : LA NEIGE !

Pour qu’il neige, il faut 3 ingrédients :

des températures trés basses (inférieures a 0 °C),
la présence de vapeur d'eau,

la présence de minuscules particules volatiles (poussiére, sable, cendre...). m

Tous les flocons de neige ont la méme forme.

La neige est un bon isolant contre le froid.

La neige qui fond redevient lentement de I'eau.

Elle s’infiltre dans les sols, alimente les cours d’eau, les torrents et les
cascades. Cette eau reconstitue les réserves d'eau douce nécessaires

alavie végétale, animale et humaine. m

La neige représente un danger pour les animaux des montagnes.
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LE SOL dégradation du sol ne Vive le bois mort !
O Da d dpapile d
Le sol est une fine couche de la croite terrestre. L'Humanité l'utilise depuis Autrement dit, le sol e e

longtemps dans I'agriculture ou I'exploitation forestiére. C'est ici que les graines essource d
peuvent germer, mais aussi que la matiére se recycle. : :

toute leur place !

%!
Youer!
de la biodiversité mondiale de tous les insectes terrains de foot, cest la surface
temps nécessaires ala se trouve dans le sol. vivent au moins une phase de de sol qui disparait chaque
formation d'un seul centimétre leur développement dans le sol. heure en Europe, surtout a
de sol. cause de l'urbanisation.
s ; tonnes par hectare et par an, des sols mondiaux vaches,
cuillére a café , - - . s , . ,
. c'est la quantité de feuilles sont dégradés a cause d'une ou environ 2 tonnes, c'est
de terre en bonne santé s ,
. , - mortes que les vers de terre  acidification, d'un compactage, la masse totale de vers
contient plus d'organismes . , L , ; .
- P " incorporent dans le sol d'une érosion ou d'une pollution de terre vivant sous un
vivants qu'il n'y a d'étres - AR - N ,
; forestier. d'origine humaine. paturage d’'un hectare.
humains sur Terre.
6
0 DOR
e d e O
Dioxyde de carbone Oxygéne* rejeté aproxylophage
de I'athmospheére (CO,) Qans I'athmosphére (0,) elles se no e
Le cycle
du carbone Energie solaire 9

Photosynthése* 2
CO, +eau + énergie solaire = 0, +sucre d
// absorbée par 3
Respiration des animaux " la chlorophylle Ay

et des plantes

agigere

z \ .
6MARTRE

Redoutable prédateur,

Animaux
e

’ ~ elle fait...

Plantes Bois mort BUXB/

Matieres organiques e éra a

A savoir Depuis prés de 200 ans, les activités humaines ont modifié le cycle du carbone : il y a une augmentation des gaz a effet
de serre (dont le CO,) dans I'atmosphere, ce qui conduit a un réchauffement de la planete. La forét, en absorbant le CO, grace a
la photosynthese, limite son augmentation dans I'atmosphere.

Découvre comment le bois mort profite a chacune

des espéces suivantes en complétant les phrases
avec les étiquettes ci-dessous :

Les arbres dépérissants ou morts jouent un réle essentiel pour la
biodiversité de nos foréts et jardins !
1/3 des habitants de la forét en dépend directement. Laissons-leur

N

/ "
En se décomposant
lentement, les vieux
arbres morts retiennent

I'eau et alimentent

constamment le sol de
substances nutritives
et d’humus*.




AGRANDISSENT

DEVINETTE

Je suis hermaphrodite, soit male
et femelle a la fois, Aristote ma

qualifié « dintestin de la terre », Cléopatre
ma éleveé au rang danimal sacré et a dicté

une loi pour me protéger. En une dizaine

dannées, les 20 centimetres supérieurs
du sol transitent au moins une fois par mon

systeme digestif. Je vis dans le sol, je le

creuse, je le mange, je I'aére
etjelecrée!

Qui suis-je ?

‘a biodiversité des montagnes

Zoom sur les jardiniers
de l'ombre

Une centaine d'espéces de vers
de terre pour 3 catégories :

« Les vers de petite taille et
fortement pigmentés(rouge a
brun) qui vivent sous la litiere
ou dans le compost.

« Ceux de taille moyenne, peu
pigmentés, qui vivent plus
profondément et creusent des
galeries horizontales.

« Les vers de grande taille
(comme le lombric commun),

qui se nourrissent en surface et
incorporent la matiére organique
en profondeur. Leurs galeries
verticales aérent fortement

le sol et facilitent l'infiltration.

FRAGMENTENT

RAMOLLISSENT PERFORENT

(4)

ENFOUISSENT MELANGENT

DANGER!!

Pesticides, labours,
terres nues et espéces
envahissantes décimentles
animaux dusol. Lesversde
terre font partie des premiéres
especes adisparaitre des sols
maltraités. Pourtant leur role,
estindispensable a
labonne santé

Les roles fondamentaux des
petites bétes du sol

A - Une action physique en creusant
des galeries. Cela permet
I'aération et la décompaction
du sol, l'infiltration de leau, la
germination des graines, la
pousse des racines...

« Une action chimique en
dégradant la matiere organique.
La matiere est transformée

en humus contenant les sels
minéraux assimilés par les plantes
pour vivre et se développer.

« Les petites bétes du sol sei;

de nourriture a de nombreux
animaux, elles font toutes
partie de chaines et réseaux
alimentaires.

A SAVOIR

La faune du
sol s'appelle la
pédofaune.

ATTAQUENT
DECOUPENT




90 biodiversité des montagnes

! Quand tu vois un insecte, que ressens-tu ? Du dégodt, de la peur, de la panique, de I'angoisse ? Ton premier réflexe
. . g ) . . o : .
DES COMPAGNONS MOCHES L e o vt ety Anenion g
ET INDESIRABLES ?

@ Au fait, qu’est-ce qu'un insecte ? La grande dégringolade

Dans le Parc national des Ecrins, plusieurs milliers d’espéces ont été recensées. Mais comment La chute des populations d’'insectes est massive a I'échelle planétaire. Elle s'accélére dans l'indifférence
N\ ) reconnait-on un insecte ? Dans la liste ci-dessous, coche les 4 caractéristiques communes a tous : génerale et concerne tous les milieux, y compris les espaces protegés comme les parcs nationaux.

%oer g
; 2\ ) Relie chaque cause a sa définition et a son impact sur les insectes
%ouer
CAUSE DEFINITION IMPACT
Perte et Ce sont des espéces exotiques L'usage des pesticides, insecticides et herbicides élimine toute une diversité
. fragmentation . envahissantes. Elles sont de plus despeces. Ces produits se retrouvent tout au long des chaines alimentaires,
des habitats en plus nombreuses en raison du polluent les sols et les cours deau.
naturels changement climatique et de la . Les lumieres la nuit bouleversent les modes de vie de nombreux insectes
mondialisation des échanges. (déplacement, alimentation, reproduction...). Attirés par la lumiere, les
papillons de nuit par exemple se retrouvent piéges et tournent jusqua

. . N I'épuisement.
Construction de routes, d’habitations, P

) . de zones commerciales. Agriculture
! Pollution intensive, destruction de haies et De trés nombreux insectes meurent ou doivent se déplacer pour échapper aux
ABDOMEN # . Chimique et drainage de marais. catastrophes naturelles.

& T lumineuse Les ressources alimentaires peuvent se raréfier en raison du décalage entre la
floraison et le butinage : les fleurs peuvent souvrir alors que leurs pollinisateurs
habituels hivernent encore dans le sol et, a linverse, des insectes peuvent errer
alarecherche de leurs fleurs favorites, encore en boutons.

Dégradation ou destruction
. de lenvironnement par des
substances chimigues ou des

. Le changement nuisances lumineuses...

climatique Les insectes voient leur habitat réduit, voire détruit. Certains doivent

se déplacer sans garantie de trouver les ressources nécessaires a leur
survie ; d'autres doivent tenter de se reproduire dans des environnements
devenus hostiles.

Les madifications du climat

entrainent des phénomenes

. météorologiques extrémes,
Un rdole essentiel au sein / - L sécheresses, megas feux, etc.
d a te - A Les espéces Elles décalent egalement les . Elles accaparent le territoire et les ressources des espéces locales, voire
es ecosysiemes A ; 3 invasives périodes de floraison. les agressent (frelon asiatique, arbre a papillons...).

Trop souvent pergus comme .
indésirables, voire nuisibles, les @ A mon échelle, comment les protéger ? A SAVOIR

Les populations d’insectes ont

insectes sont méconnus. Ils sont 4 e\ \ - . . N .
pourtant des maillons clés de la Bourdon argileux Bourdon alpin Bourdon des aconits % )./ Voici quelques actions pour accueillir chez soi les insectes. Colorie en  giminué de

bonne santé des écosystemes. Grand de taille, Ce gros bourdon Cette espéce rare est Souer! vert si tu penses que cette action est beénefique pour les insectes ou ‘ 1 O/
o dans le monde depuis

il sobserve surtout au noir se retrouve en une spécialiste de la pollinisation en rouge si tu penses qu'elle peut avoir un effet négatif.
2010 !

Grace aux illustrations suivantes, mois de mai dans les altitude. Il fait partie des fleurs casquées des aconits,
A T basses vallées desraresinsectesase plantes toxiques des montagnes. Lo o : - L . o .
trouve trois roles clés joues par les de larc alpin. rencontrer au-delade  Cest la raison de sa répartition M J'utilise des pesticides et insecticides pour éliminer les mauvaises herbes Le taux d'extinction des insectes est

insectes. 3000m daltitude ! trés restreinte dans les Alpes et les insectes nuisibles : il y aura plus de place pour les bonnes plantes et les fois plus rapide que
et les Pyrénées. insectes utiles celui des oiseaux, des

mammiféres et des reptiles.

' " Zoom sur les abeilles B J'essaie de consommer au maximum des produits bio et locaux.
‘ ‘ r Tout le monde connait I'abeille domestique qui vit dans des ruches et produit du miel. M Je ramasse le gazon aprés avoir tondu.
Mais sais-tu qu'il y a prés de 1000 espéces d'abeilles en France ? La plupart sont des B Je crée une spirale aromatique. DANGER!'!

‘. - abeilles solitaires. B Je laisse des lumiéres allumées a I'extérieur pour que les insectes puissent se
Parmi ces abeilles, il y a les bourdons.... qui sont des espéces différentes et pas du repérer quand la nuit tombe. insectes adonc des

tout les males de I'abeille domestique™ ! lis ont un réle important dans le Parc national B Je séme et je plante des espéces locales en privilégiant la marque « végétal conséquences en chaine et

Ladiminution des

local » touche de fagon plus ou moins
. . . . . - . directe 'ensemble du vivant.
M Je laisse des parties de mon jardin en jachére* avec des tas de bois morts. Plusieurs causes, directement

B A l'automne, je ramasse et je brale les feuilles mortes. liées aux activités
.\J B B P . P humaines, ensonta
e photographie des insectes pollinisateurs et je participe au programme de lforigine

sciences participatives Spipoll.

des Ecrins. Spécialistes du froid, ils sont adaptés aux milieux d'altitude. IIs produisent
de la chaleur en faisant vibrer leurs ailes et la conservent grace a leur abondante
pilosité. Excellents pollinisateurs dans des conditions météorologiques difficiles (vent,
humidité, faible luminosité...), ils sont capables de butiner a des températures basses
(10°C). Actifs du matin au soir, ils sont les premiers a polliniser les fleurs du printemps.

*Dans une colonie d'abeilles domestiques, les mdles sont appelés faux-bourdons.
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! LE TEMPS DES RETOURS

lIs reviennent de loin... Chassés jusqu‘a I'extermination a la fin du XIX® siécle, le Bouquetin des Alpes, le Loup gris et le
Gypaete barbu avaient disparu des Alpes francaises. Mais au cours des XX® et XXI° siécles, seules ou avec l'aide de I'étre
humain, ces 3 espéeces protégées emblématiques ont fait leur retour. Embarquement pour un voyage en 3 escales.

L'alpiniste bouquetin

Que ce soit pour son trophée (les cornesdes
males), sa viande, les propriétés médicinales
supposées (et contestables !) des différentes
parties de son corps, ou los cruciforme de son
cceur qui servait de talisman, le bouquetin a
été chasse intensivement au fil des siecles. En
1903, il ne restait que quelques individus en
Italie et dans la Vanoise. L e roi italien Victor-
Emmanuel Il, grand chasseur, sinquiete alors
de la possible disparition de son gibier favori et
décide de sa protection intégrale. Heureuse
initiative ! Le nombre de bouquetins augmente
considérablement. Des échanges entre les
2 populations ont lieu, contribuant ainsi au
renouveau de lespece. Pour permettre au
bouquetin de recoloniser les territoires ou il
etait présent historiguement, des programmes
de réintroduction sont mis en place. On peut
désormais observer a nouveau lanimal dans
les massifs de Belledonne, du Vercors, de la
Chartreuse, du Mercantour... et des Ecrins ! Dans
le Champsaur, des 30 individus venus de Vanoise
et relachés dans la vallée de Champoléon en 1994
. et1995, il existe aujourd’hui une population de

_ plus de 500 animaux. Des réintroductions ont

L €galement eu lieu dans le Briangonnais, le

|, Valbonnais et aussi [Embrunais.

Gypaete, le casseur d’'os F

Béte féroce capable demporter dans les airs ‘}‘,f
agneaux et enfants. Un poitrail rouge, preuve quil =
se baignait dans le sang de ses victimes. Il fallait
éradiquer un animal aux pouvoirs si demoniaques !
Tous les moyens sont acceptés : arme a feu, poison,
destruction des ceufs et poussins dans le nid. Cest
ainsi que nos ancétres alpins percevaient le Gypaéte
barbu. Au début du XXe siécle, il ne reste que
quelques individus dans les Pyrénées et enCorse.
Pourtant le gypaéte est un charognard* strict qui
se nourrit a 80% dos, de pattes, de tendonset

de ligaments qu'il récupere sur des carcasses
etingére grace a un gosier élastique. Il remplit
ainsi un role important de nettoyeur de la
montagne ! Depuis 1986, un programme

de réintroduction est en cours : de jeunes
gypaetes nés en captivité sont relachés sur
des sites de l'arc alpin. Ce nest quen 1997,
apres dix ans deffort, qu'un couple donne
enfin naissance au premier jeune en milieu
naturel. Onluia donné un nom plein despoir :
Phenix Alp Action.

En 2023, 25 couples étaient installés et

16 poussins se sont envolés, animant
majestueusement le ciel des Alpes
frangaises.

l-".'?,,hy-...,
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Le loup, histoire d’un retour naturel

Autrefois ils étaient largement répandus dans toute la France
et méme I'Europe, en montagne, en forét ou en plaine. Au
début du XXe siecle,;ayant de moins enmoins de nourriture
disponible (moins de chevreuils, cerfs, sangliers...) et
victimes d'une chasse intensive, les derniers loups francais
™ sont tués.Toutefois, ils ne disparaissent pas d'ltalie ou des
petites populations se maintiennent dans certaines régions

montagneuses. Profitant de l'exode rural (moins de
présence humaine dans les campagnes)dou une /
augmentation des zones forestieres et du nombre

" deleurs proies, ils recolonisent de nouveaux

territoires. C'est en 1992 que le loup fait officiellement

son retour en France, dans le Parc national du Mercantour.

Depuis, il progresse. A la sortie de ['été 2021, on estimait &

plus de 125 le nombre de meutes présentes sur le territoire

national. Actuellement, dautres especes commencent

également une phase de recolonisation des habitats qui leur

sont favorables, notamment dans les espaces protéges.
Cest le cas du castor et de |a loutre.

4
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CHIVER

OU LA SAISON DE TOUS LES DANGERS AT Rt

hibernant, comme la Marmotte des Alpes.

Tic-tac, les jours raccourcissent. Tic-tac, le froid s’‘installe. Tic-tac, la nourriture vient a manquer. Winter
is coming, il faut survivre. Comment ? Chaque espéce a déployé sa stratégie. Petit guide de survie naturelle ET LES INSECTES ALORS ?

ala plus glaciale des saisons. - ) )
Eux aussi doivent bien passer la saison

) e froide. Une solution consiste a attendre
PA RTI R R e fete debutdeautomner Cestle des jours meilleurs en léthargie* : Les marmottes passent leur temps Elles se regroupent, se blottissent les
! : ; . : faire des réserves de unes contre les autres dans le terrier
i i c'est la diapause. Tous les stades de AL Rl b
moment pour les oiseaux mlgra.teur\s, vl P | . graisses. recouvert de neige isolante et entrent
comme le Traquet motteux, le Circaéte developpement et tous les abris sont en hibernation pour 6 mois.

Jean-le-Blanc ou I'Hirondelle rustique, de bons : certains passeront I'hiver sous

. P forme d'ceufs, d'autres de larves ou de « Température corporelle:37°C « Température corporelle :
e Iongue, perilleuse ' - Battements cardiaques : 80 2220 / minute RAEEEINENETEIGIELIESS

et épuisante migration. Ce voyage se fait nymphes®, ‘,jans la terre, sous une écorce - Respiration : 164 30 mouvements / minute | il- /=
généralement du nord, ou se trouvent les ou dans la tige d’une plante... + Poids : 5 kg « Poids :
territoires de nidification, vers le sud,
parfois au-dela du Sahara, ou les animaux Le cas du Citron
trouvent suffisamment de nourriture pour Ce papillon passe I'hiver sous forme adulte. Comment réalise-t-il cet
passer I'hiver. exploit ? Son hémolymphe (le sang des insectes) se déshydrate et se

concentre en grosses molécules, devenant un vrai antigel. Le papillon

. ' .

Traguet motteux

pourra ainsi passer I'hiver caché dans les feuilles de lierre comme si de
rien n‘était, pour s'envoler lors des premiers beaux jours du printemps.

RESTER ACTIF Citron

Malgré le froid, la neige, le vent, le manque de nourriture, certains animaux continuent de vivre (presque) normalement.
Presque car tous s'adaptent morphologiquement et/ou au niveau de leur comportement. On parle d'acclimatation.

§ Circaete
Jean-le-Blanc Découvre les adaptations développées par certains animaux pour passer I'hiver en reliant chaque début de
? phrase a sa bonne fin:

Hirondelle rustique uer\ ... des réserves sous forme de graisse et a un pelage hivernal noir.

Le Lagopéde alpin ... végétaux peu nutritifs dans les lieux déneigés. Il limite aussi
est... Le Cassenoix ses déplacements, surtout en cas de tempéte.
moucheteé retrouve

Le Tétraslyre des provisions...

est capable de
digérer... Le Renard roux a

une fourrure...

LES INSECTES AUSSI PEUVENT MIGRER !

La Mésange
charbonniére

' reproduit passe d'un... Le Chamois des
: 2nérations) .
L'une des plus spectaculaires migrations Alpes fait...

est réalisée par un papillon d'un quart de Iaz Campagnol se
. . . place...
gramme aux ailes abricot et noires, la EUROPE
Belle-Dame ou Vanesse des chardons. De o
son vol léger, & haute altitude, elle franchit e e L'Aigle royal
les chaines de montagnes, la Méditerranée et - devient...
méme le Sahara ! Pour cela, six générations
se relaient et lui permettent de parcourir Retour en Euro . LeLievre variable a
15 000 km aller et retour entre I'Europe et de la derniere un corps le plus... La Perdrix

oG : enération : ;
I'Afrique de I'Ouest. 9 : &_5 bartavelle trouve

PEETEIES e ° - . : ivi des endroits...
sur place Belle-dame Le Lézard vivipare
supporte...

Le Rouge-gorge
familier gonfle...

Le Bouquetin des
Alpes mange des...

... chauds qui déneigent vite pour passer I'hiver.




‘a biodiveraité des montagnes

| ATTENTION AU DERANGEMENT
EN HIVER !

En montagne, I'hiver peut durer
de novembre a mai. Alors que

les animaux ont davantage de
besoins énergétiques pour se
déplacer et pour maintenir leur
tempeérature constante, les apports
en nourriture sont plus faibles. Ils
ne vivent que grace aux réserves
accumulées pendant I'été. lls
doivent donc économiser leur
énergie.

Consommation
énergétique

Chamois qui marche sur terrain
plat non enneigé

Mais la montagne en hiver est
aussi le terrain de jeu privilégie de
certaines pratiques de loisirs (ski,
raguettes, snow kite, randonnée
avec un chien...). Méme si elles se
font dans un esprit de découverte
de la vie alpine, elles peuvent
perturber les animaux qui y vivent.
Chaque dérangement oblige ces ([ [ ]

derniers a se déplacer et a puiser ...

dans leur stock d’énergie. Cela Chamois qui marche dans 50 cm
peut étre l'élément « de plus » qui [ e neige

va les épuiser voire contribuer a

leur déces.

Respectons leur tranquillité,
restons a distance !

Chamois qui fuit dans 50 cm
de neige sur terrain plat

Chamois qui fuit dans 50 cm
de neige en montant

Consommation

LES ESPECES BLANCHES

Le lievre variable, le lagopéde alpin et 'hermine sont passés maitres dans I'art du
camouflage. A 'automne et au printemps, ils changent d’apparence et adoptent les
couleurs de leur environnement. lIs passent ainsi inapercus aux yeux de leurs prédateurs !
Ces 3 espéces sont donc particulierement bien adaptées aux conditions de vie en

A SAVOIR
On les appelle « espéces
blanches », car grace

aleurs plumages et

ha}Jte mon.tagne'. Mais elles sont tr.eslsen3|bles aux évolutions I’Zl:lpldeS de leur m.llleu.et pelages blancs, elles se
aujourd’hui vulnérables face aux différentes menaces, dont le réchauffement climatique. confondent avec la neige !
Quel sera leur avenir dans ce contexte ?

M
L
.-

i

|

1

!

. N
Eté : Températures élevées et fonte des neiges. Hiver : Températures négatives et chutes de neige.
Roches visibles. Plumage et pelage gris-brun Plumage et pelage blancs

-

(o
Souer!

- Le Lagopéde a des pattes emplumées élargies qui lui permettent de mieux
se déplacer sur la neige et s'isoler du froid.

o L'Hermine dort tout I'hiver comme la marmotte.

- Le Lagopéde vit a proximité des lagons.

- Le Lievre variable a une fourrure épaisse quile protege du froid.

- Le Liévre variable a des grandes pattes qui font office de raquettes a neige.

« L'Hermine garde le bout de sa queue noir, méme l'hiver.

« Chaque mois, le Lievre variable change de couleur.

- Le plumage du Lagopéde est blanc en hiver et gris-brun en été. Puis, il passe
par toutes les nuances intermédiaires en automne et au printemps.

- Le Lievre variable a de plus petites oreilles I'hiver.

« L'Hermine est herbivore I'été et carnivore I'hiver.

- Le male lagopéde posséede des « sourcils » (caroncules) rouges vifs qui attirent
la femelle.
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05/ p.18
Etre un arbre en montagne

L A F L 0 R E D 'A L T I T U D E Le probleme majeur pour les arbres, c'est encore et toujours ce satané froid. Les arbres peuvent geler. Comme
presque toute les plantes...! L'avantage, cest que celles qui sont naines sont protégées en étant sous le manteau
neigeux, qui est un excellent isolant thermique. L'eau dans le sol gele également. Elle n'est donc plus disponible.

Comment s'en sortir ? Deux stratégies différentes existent : les arbres qui gardent leurs feuilles toute I'année

Froid, neige et avalanches en hiver, sécheresse en été, variations de températures extrémes, sols pauvres,
(feuillage persistant) et ceuxqui les perdent (feuillage caduc).

vent, faible disponibilité en eau... la flore de montagne doit faire face a de multiples contraintes. Mais surtout,
plus on monte en altitude, plus longtemps le sol est recouvert de neige, et moins la plante a de temps
disponible pour effectuer son cycle de vie. Alors qu’a I'étage collinéen la plante peut disposer de 9 mois,
elle n’en aura que 2 a I'étage nival ! (cf. p16-17 pour les étages de la végétation). Il faut donc se dépécher !
.//
Parmi les propositions suivantes, choisis celles qui te semblent les plus efficaces pour une
plante d’altitude.

Jaile
temps de faire mon
cycle de vie en une année
de la graine ala fleur, je suis
une plante annuelle. LA STRATEGIE DES EN HIVER : PERSISTANTS

« Pas de perte de feuilles, qui sont petites,

J'ai un cycle de
fines, coriaces, « vernies » et pauvres en eau.

plusieurs années, je suis une Tout est prét pour mon
plante dite vivace. réveil, mes bourgeons « Permet de ne presque pas rompre son activité

possédent déja tout en et de reprendre efficacement dés les premiers
miniature : tige, feuilles et fleur. beaux jours.
. . « Leur vie se ralentit, cependantily adela
=B U €L e G seve épaisse et collante qui ne craint pas le gel.
bien résisté a I'hiver. . A .
« La croissance s‘arréte, mais la encore elle
reprend tres vite aux beaux jours.

Vivre en groupe
et compact

vivre isolé.

Découvre 10 arbres que tu peux rencontrer dans le parc des Ecrins. Sauras-tu relier I'image
Je A avec le nom ? Tu peux t'aider d’'un guide de détermination.
ne me reproduis

que par mes fleurs qui
produisent de belles graines.

) u‘.;f L/77

Je peux me contenter de
repartir d'une partie de ma
plante si je n‘ai pas pu faire

de graines. AN :

PRN

o+

=3
—t

Zoom sur les différents [ =
moyens de passer l'hiver y / 4 e

—

O O

@Sorbier des oiseleurs @Epicéa @Alisier blanc @Bouleau @Pin cembro
@ Aulne vert @ Pin a crochets 0 Sapin pectiné @ Hétre @ Méleze

Les plantes annuelles, Certaines plantes Elles passent I'hiver Les arbres a feuilles Les arbres a feuilles Lesquels ont un feuillage persistant ?

comme |'Orpin passent I'hiver sous sous forme de bourgeons | caduques stoppent leur persistantes vivent au
annuel, meurent en terre, sous forme de auras du sol, comme la croissance, entrent en ralenti mais gardent leurs A TON AVIS ? Peux-tu émettre une hypothése a chacune des deux interrogations suivantes :

D el s el ARG seine o @ eels, | eilaEilbe, LR G R haplliimue e, . On remarque que les coniféres au feuillage persistant se trouvent plus haut en altitude que les
graines derriere elles, ou de rhizome, comme la leurs feuilles. . .
arbres au feuillage caduc. Pourquoi ?

résistantes au froid, gentiane. o - i e ) )
qui pourront germer au » Au-dela d'une certaine altitude, il n'y a plus d'arbre. Pourquoi ?
printemps suivant.
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ADAPTATION DE LA FLORE
A L'ALTITUDE

Qu'il pleuve, qu’il vente, qu'il neige, que la chaleur soit écrasante, elles sont |la. Impossible de fuir. Impossible
de s‘abriter. Il faut faire face. Fixées sur des sols difficiles, les plantes d'altitude possédent des adaptations
qui leur permettent de résister aux conditions rudes de leur environnement. Ouvre leur « sac a malices » et
découvre les différents outils qu'elles ont a leur disposition.

Au centre sont indiquées les principales contraintes auxquelles les plantes et nous sommes confrontés

N\ )
6%Jbuer‘.

e
CaSq‘/e %

&
‘%

o 009
7'7'1 %
- -
N\

<@
'0\

—

De petites
feuilles
‘ (Callune)

Loa

Une tige ailée qui remplace

les feuilles et qui assure la
photosynthése : un moyen
efficace qui limite la perte d'eau
(Genet sagitté).

en montagne. Peux-tu associer a chaque contrainte les outils qui permettent d'y faire face ?

S

Une cuticule imperméable

et épaisse sur le dessus

des feuilles (Rhododendron)
Des feuilles
« gourdes » qui
stockent de lI'eau
(Orpin)

Un duvet de poils
sur toute la plante
(Edelweiss)

En forme de coussin
(Androsace)

Des rosettes de feuilles
au ras du sol (Campanule
du Mont Cenis)

Grosse fleur colorée
pour étre vue

Rameaux enfouis dans ,
(Lys orangé)

le sol (Saule herbacé)

Les plantes en coussin sont les
championnes de la vie en milieu
montagnard. Au cours du temps
cette forme de vie s'est montrée
particulierement efficace pour

répondre aux contraintes extrémes. Nombreuses fleurs

colorées, petites

et sans tige \

Evaporation limitée

Un de leurs secrets ? Prendre le

temps et vivre longtemps ! Elles
grandissent de moins dlcm par an.

Pour certaines especes, les premieres
fleurs n‘apparaissent qu‘au bout de 10 ou
20 ans. Par contre, elles peuvent vivre
plusieurs siecles.

/’ P
B =

Une oasis dans le monde
désertique de roches de la
haute montagne :

Les plantes en coussin entretiennent un
milieu de vie clément qui attire insectes,
collemboles et autres petites bestioles en
recherche d’'un habitat favorable. Premieres
plantes a s’installer, ces pionniéres
préparent l'arrivée d'autres plantes. Il n‘est
pas rare de voir fleurir une gentiane ou
autres fleurs au milieu d'un coussin de
Silene acaule ou d’Androsace.
.","'v.::;:-??-?_.-"-: l_.-'f:s—uq'-i
i’ ! s

TN

k '-\A

A'savoIR

La forme en boule présente moins de
surface au vent, aux rayons du soleil et
limite la perte en eau. Une adaptation
pratique dans un endroit ou la ressource
en eau n'est pas assurée régulierement
et ou les températures oscillent, parfois
dans une méme journée, d'un froid
polaire a une chaleur caniculaire.

Al

Bon isolant

Nombreuses
N3 . o
: \(pentes feuilles
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Plantes et animaux vivent ensemble en un lieu donné, leur milieu o
naturel, ou chacun trouve ce dont il a besoin. lls forment une
communauté.

Tous les étres vivants d’'une communauté ont besoin les uns des

” -
L' I N T E R D E P N D C E autres : ils sont interdépendants.
* En effet, ils dépendent les uns des autres pour obtenir ce dont ils ont ——
besoin : la nourriture, I'air, I'eau, un abri, un moyen de transport... Ces
C E L | E N U I N 0 U N I T TD U interactions créent un vaste réseau qui ressemble, si on le dessine, a
e une toile d'araignée.
- ’ C'est 'ensemble de ces liens qui permet le maintien d’équilibres
r complexes. Mais le milieu naturel évolue sans arrét. Certaines espéces
L \‘."' peuvent devenir envahissantes, d'autres disparaitre. Lorsqu’une

modification se produit sur 'un des membres de la communauté, tous
les liens sont modifiés, pour le meilleur ou pour le pire !

¢
S

PETITE FILLE

AIR, SOLEIL, EAU, TERRE

.
e _—
—e b
i
¥ |
= o

SAPIN ET HETRE

2 R
PIC EPEICHE !

CHENILLE ET PAPILLON s

I
L'..‘r“

PRAIRIE FLEURIE
N g

FOURMI
~—
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05 / p.21

C'est 'embléme, la figure symbolique des parcs nationaux de France. C'est une représentation
métaphorique du mouvement, de larichesse et de la complexité de la vie.

Observe-la attentivement. L'image est une spirale formée par un ensemble de silhouettes animales,
végétales et minérales présentes dans les parcs nationaux francais.

Peux-tu trouver :

M Le tétras-lyre ?

m Le bouquetin ?

M Lelys orangé ?

m Un autre végétal ?

Quelles autres espéces reconnais-tu ?
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“Viwre en montagne

ENTRE CONTRAINTE
ET SOLIDARITE

1. Pendant['été, les troupeaux étaient en alpage tandis que les prairies étaient

fauchées pour obtenir le foin. Celui-ci nourrissait les bétes pendant tout 'hiver.

2. Dans les endroits plus chauds, les montagnards cultivaient la vigne.

3. Dans le four communal, on cuisait le pain qui se conservait en séchant. Il
devenaient si dur quon devait parfois le couper alahache !

4. Dans laforét dubac, on coupait le bois. Il servait a construire les maisons et
comme combustible pour la cuisine et le chauffage.

En 1900, « 9 mois d’hiver et 3 mois d'enfer »

Enraison de laltitude, du relief et du climat, la montagne et ses villages sont restés longtemps isolés. Cela a eu des
influences sur la faune, la flore mais aussi sur la vie des humains. Jusqu‘au début du XX¢ siécle, les montagnards devaient
se débrouiller tout seuls et dépendre le moins possible de I'extérieur. lls exploitaient et utilisaient les ressources de la
montagne pour se nourrir, se chauffer et se loger. lls vivaient en autarcie*. Travail, entraide et autonomie étaient les
maitres-mots. Ce passé a laissé des traces dans la vie actuelle a la montagne, certaines traditions perdurent.

Et aujourd’hui ?

Désormais, la vie en
montagne est plus agréable
et facile ! Le confort est
arrivé avec le progres :
électricité, acces a

I'eau potable, voies de
communication, machines,
Internet...

Et vous, comment faites-
vous pour répondre aux
besoins de la vie de tous les
jours (se nourrir, se soigner,
se vétir, se déplacer...)?

5. Alautomne, on tuait le cochon et on fabriquait jambon et saucisses qui se conservaient bien. Pour améliorer le quotidien, les
montagnards chassaient chamois et marmottes et péchaient les truites.

6. Des céréales adaptées au climat étaient cultivées : orge ou seigle. Tout était utilisé : le grain pour la farine, la paille pour couvrir les
toits ou comme litiére pour les animaux.

7- Lesvillageois fabriquaient et réparaient eux-mémes les objets dont ils avaient besoin : outils, paniers, meubles...

8. Quelques champs étaient réservés ala culture du chanvre. Les fibres de cette plante servaient a fabriquer des cordes et des draps. La
laine des moutons était filée et tissée pour fabriquer vétements et couvertures.

9. Les montagnards se soignaient avec des plantes quiils avaient récoltées. On se chauffait et on cuisinait au bois. En hiver, on cassait les
noix pendant la veillée. Elles servaient a fabriquer 'huile.

10 En hiver, les déplacements étaient réduits. Bétes et gens restaient calfeutrés dans le village et vivaient de leurs provisions. Pour
se déplacer, les humains utilisaient des raquettes. Des colporteurs* a pied vendaient des objets venus de plus loin : livres, boutons
et fils, bijoux, thé, cafe...
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DES PATRIMOINES
ET DES TRADITIONS

Une architecture traditionnelle

La qualité des paysages dans les Ecrins est indissociable de I'architecture traditionnelle des
villages qui y sont nichés. Les maisons étaient autrefois construites selon les méthodes
dauphinoises (on parlait « des Alpes dauphinoises » pour le massif appelé aujourd’hui

« les Ecrins »). Adaptées au mode de vie des paysans montagnards, elles abritaient

hommes et bétes d'octobre a avril. Chaque vallée a répondu a sa fagon aux

mémes besoins et contraintes, avec des architectures différentes.

La partie utilisée pour loger les humains et les animaux était petite

comparée aux espaces de stockage du foin sous la charpente !

On logeait au rez-de-chaussée dans des petites pieces sombres,

quelquefois avec les bétes, pour profiter de leur chaleur en hiver.

Habiter la montagne, c’est construire
dans la pente avec des matériaux
locaux. Relie chaque matériau a son
utilisation dans la construction.

pierres ()
lauzes* ()

tuilesen terre ()

Q les murs

(O latoiture

(O lacharpente
chaume O
(O lesbalcons
bois (méleze) O

A savoir : Pour obtenir ces matériaux locaux, les
montagnards ont cultivé la terre et exploité mines,
carrieres et foréts. On parle d'une architecture de
cueillette qui valorise les ressources locales.

Le chaume, quézako ?
Auparavant les toits des maisons étaient faits en
chaume. En montagne, ils étaient constitués de

paille de blé ou de seigle. Dans d’autres régions, S
de tiges de roseaux, de genéts et de bruyéres.
C'est de la que vient le mot de « chaumiére ».

A ton avis :

Pourquoi les maisons sont-elles serrées les unes
contre les autres et ont de petites fenétres ? ] -
Cela semble apporter des effets contraires. Selon par ailleurs un bon isolant.

toi, quels sont les effets positifs et les effets 2 Le foin engrangé en été permet de nourrir les

négatifs? . bétes en hiver. Il isole aussi le toit de la maison.
Pour quelle raison I'entrée de la grange est-elle a

l'arrieére de la maison ?

1 Lacharpente est tres solide. Elle doit supporter
le poids important de la neige accumulée qui est

A savoir !

En hiver, gare ala
neige qui dégringole du
toit ! Avant, elle restait

accrochée sur les lauzes

mais maintenant, les toits
sont en tole et la neige
glisse d'un seul coup.

Exemple d'une maison
de la Vallouise

3 Les murs sont épais et les fenétres petites,
pour que la chaleur soit conserveée.

4 |Le boiscoupé dans laforét et parfois le fumier
séché servent de combustible.

5 Lafacade de la maison est orientée au sud.

= . . kY -
o ! - = 1
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-~ Destraditions culinaires -

Notre alimentation est un des liens qui nous relient ala
nature : la production de nos aliments est liée a la terre,
al'eau, au soleil. Pendant longtemps, les montagnards
n‘ont eu accés qu’a des aliments locaux et de saisons,
subissant les contraintes du terrain et du climat. Iis
consommaient beaucoup de céréales, principalement sous
forme de pain, de tourtes et de bouillie (gruau). Les soupes
étaient faites de légumineuses®, de légumes d'automne
(choux, navets, poireaux, courges, oignons, pommes de
terre), d’'herbes sauvages et d'aromates des le printemps,
et de léegumes verts en été. Les animaux leur apportaient
des ceufs et des produits laitiers (lait, beurre et fromages),
un peu de viande et du miel. Petit tour de vallée de
quelques spécialités culinaires des Ecrins.

“;

Relie la spécialité avec sa définition.

Petits beignets carrés, ils étaient

dégustés traditionnellement au

moment de No€él, d'ou leur autre

S nom de « coussin de Jésus ». La
pate est trés fine et ils sont soit

O salés, soit sucrés. Salés, ils sont
farcis d'une purée de pommes de
terre, nature, au fromage de chévre,
au reblochon, ou d’épinards. Sucrés,
ils sont garnis d'une compote
de pomme, de pruneaux, ou de
confiture de framboise.

Ce plat traditionnel du Valgaudemar
est un gratin a base d’épinards, de
creme, de morceaux de pate et de
fromage rapé. ll tient son nom des
(O épinards sauvages (chénopodes) qui
étaient traditionnellement utilisés
pour le préparer et qui devaient

La féte du avoir la taille d'une oreille dane pour
« P6-Buli » étre ramasses.
(pain bouilli)

Depuis le XVe siecle, une fois par
an en novembre, les villageois de
Villar d'’Arene s'activent pour cuire
des centaines de pains de seigle,
préparés avec de I'eau bouillante
et destinés a étre consommeés tout
au long de I'année. A lorigine, il
sagissait de faire des économies de
bois de chauffage, qui était devenu
rare. Aujourd’hui, cest une féte ou
toutes les générations se relaient
pour enchainer les fournées, avec
d'autres délices comme la tourte au
chou et lesrissoles, des beignets
fourrés ala purée de pomme de terre.

y

Les tourtons
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=/pE LE TOURISME

1930

La montagne est trés marquée par I'agriculture et le pastoralisme. De rares citadins pratiquent des loisirs tels que
I'alpinisme et le ski.

Certains montagnards sont encore agriculteurs ou éleveurs. Mais leurs enfants préférent souvent travailler dans le tourisme qui
s'est beaucoup développé. Les citadins viennent fréquemment en vacances, les stations de ski se développent. Pour protéger
certains espaces, les parcs nationaux sont créés. Celui des Ecrins nait en 1973.

- Pourinstaller cultures, prairies et alpages, les montagnards ont beaucoup déboisé, surtout a ladret™. - Les alpinistes et les randonneurs sont nombreux. On batit des refuges plus gros que les précédents.

- Les alpages accueillent les troupeaux en été. Les bergers dorment dans de petites cabanes. - Des chalets tombent en ruines. lls sont reconstruits pour en faire des résidences secondaires.

- Les cultures occupent le fond de vallée et des terrasses aménagées a ladret™. - La station de ski est créée sur des paturages. Immeubles, pistes, parking occupent beaucoup d'espaces.
- Au-dessus des cultures, les prairies sont fauchées pour donner le foin. Elles sont épierrées. Les pierres accumulées forment des clapiers ou murets. - Lesremontées mécaniques s'étendent a travers les alpages.

- Lesvillageois entretiennent des canaux d'irrigation. lls circulent encore beaucoup a pied par les chemins. - Les parcs nationaux sont créés pour préserver lenvironnement. Des maisons de Parc accueillent les visiteurs.
« Pour gravir les sommets, les alpinistes doivent dormir en montagne. lls construisent les premiers refuges. Les premiers guides sont des chasseurs de « Le cceur du parc est préservé de tout aménagement.

chamois qui connaissent bien la montagne. - Une route est construite pour accéder a la station. Les agriculteurs travaillent a la station I'hiver.
« Les citadins organisent les premieres courses de ski. La « piste » est damée avec les skis.
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06/ p.23 LE TOURISME (suite)

2010 fAujourd hui et demain ?

De multiples activités sportives se pratiquent la oi 'homme n‘allait jamais : canyons, falaises, VTT... La fréquentation augmente de nouveau en montagne et, sur certains sites les plus fréquentés, il y a des risques de piétinement

La montagne est fréquentée, été comme hiver. Elle est de plus en plus aménagée au sein des stations mais il n'y des milieux, d'incivilités... Le changement climatique modifie les équilibres avec moins de neige et plus de risques naturels qui

aplus de création de stations de ski. Le tourisme de découverte de la nature et des patrimoines se développe. endommagent les sentiers. Les défis sont nombreux. Mais des solutions existent pour tendre vers un tourisme doux et réussir la
transition climatique. Et chacun a son réle a jouer !

« Les montagnards vivent principalement du tourisme. Des prairies de fauche difficiles daccées sont abandonnées et disparaissent. - Onenterre les lignes électriques, on diminue le nombre de remontées mécaniques, certaines stations de ski ferment par manque de neige a basse
« De gros troupeaux venus du sud de la France arrivent par camions. Le berger accede en voiture a sa cabane. La piste est aussi empruntée par les voitures altitude.
des promeneurs, sauf dans le cceur du parc national. « e skieur évite lazone d'hivernage du tétras lyre.
« Levillage sétend sur danciennes cultures. Il y abeaucoup de résidences secondaires et de gites. « Le grimpeur évite la falaise ou niche laigle royal. L'espace est protégeé.
- Lerefuge est tres grand. Il n'a pas d'égouts mais un assainissement sur site. Un hélicoptere fapprovisionne. Iy a beaucoup dalpinistes au sommet ! - Grace aux efforts des humains en faveur de la nature, la faune est abondante et laflore variée.
« Le VTT gavavite aladescente ! Les marmottes ont peur. Laigle doit déménager : des grimpeurs ont créé une voie descalade trop prés de son nid. - En montagne on ne jette pas ses déchets. Partout, on économise leau, on utilise les énergies renouvelables et les transports en commun quand cest
- L'eau des ruisseaux est stockée dans un lac artificiel. Elle servira pour les canons a neige. Quand le barrage* relache de leau, on fait du raft. possible.
« Le parc national est toujours la. Chamois et autres animaux sont plus nombreux. - Enconduisant le troupeau et en entretenant lalpage, le berger participe a la protection des espéces sauvages et des milieux. Les habitants cultivent des
- Lesremontées mécaniques sont de plus en plus rapides. Les pistes de ski sont damées chaque nuit et enneigées avec de la neige de culture. especes locales de fruits et de [égumes et élevent des races locales d'animaux domestiques. Leurs produits sont bons et vendus en direct.
« L es promeneurs en raquettes vont dans la forét. - Le Parc national soutient les activités agricoles et touristiques locales respectueuses de la biodiversité et des patrimoines.
« Laroute est salée pour que les voiture circulent mieux. « Le Parc national mene des actions pour éduquer et sensibiliser les jeunes et le grand public au patrimoine alpin et a sa fragilité, a lalpinisme et au
» Quads, motoneiges, 4x4 circulent dans les zones autorisées. réchauffement climatique, comme le projet « Villages dalpinisme » (avec [Agence de développement des Hautes-Alpes)
« Les skieurs de randonnée parcourent les pentes sauvages. Les tétras lyre sont affolés. - e tourisme scientifique se développe ! Les vacanciers participent aux recherches scientifiques tout en randonnant et découvrant les trésors que
« Grimper sur des cascades de glace ? On n‘avait jamaisvu ga ! renferment le Parc ! Au programme : observations naturalistes, collectes de données, partages de connaissances et rencontres avec des chercheurs.



“Viwre en montagne

D 4 U N A B R I S 0 M M A I R E Nichés au coeur des montagnes, perchés a leurs cimes, points de départ de la haute montagne, les
refuges sont des hébergements situés en altitude dans des endroits isolés sans réseau d'électricité,
ni Internet. Construits en méme temps que I'invention de I'alpinisme et les premiéres ascensions, ils

A U R E F U G E D ’A U J 0 U R D / H U I accueillent désormais tous les amoureux de la montagne en quéte d’'une expérience a vivre, montagnards
expérimentés comme novices, adultes comme enfants !

2024
A SAVOIR Crues torrentielles,
Le premier refuge de montagne a éboulements, assechement
été créé en 1853. Il s'agit du refuge des ressources en eau, recul
des Grands Mulets a Chamonix. des glaciers, le réchauffement
climatique en cours ade
2000 lourds impacts, entrainant
Les refuges sont rénoves, agrandis. Les matériaux, la fermeture temporaire ou
1978 les architectures évoluent pour en faire des batiments définitive de certains refuges.
Sous limpulsion du nouveau Parc national confortables, isolés, intégrés au paysage et autonomes La montagne se degrade.
des Ecrins, des mesures sont prises pour en énergie (panneaux photovoltaiques). Quel avenir pour les refuges
assainir les refuges et leur environnement de montagne ?
par le traitement des eaux usées, le tri, le
compostage et la descente reguliere des
déechets vers les vallées.

Le refuge cest :

« Un batiment accessible a
tous a I'année pour s'abriter - =l =T 1957 1948
y compris en période non L’hellcoptere.revoluthr)nfa la consF‘ructpn

, en haute altitude. Utilisé la premiere fois
gardee. en 1957, il permet d'amener les matériaux

Suite ala deuxieéme guerre mondiale,
beaucoup de refuges ont éte détruits ou
pillés. De nouveaux refuges, plus grands,
plus imposants, en magonnerie et en
pierres, voient le jour. Ces batis, pouvant
étre sur 2 étages, accueillent plus dune

les tables communes. Cela : . ;
favorise les rencontres et centaine qe couchages. Mais Ies’chantllers de
| sch d , . construction sont longs, les matériaux étant
esec ?r}ges experiences toujours acheminés a pied, voire par cables.
entre visiteurs.

- un témoin de I'histoire
du massif des Ecrins, de
I'alpinisme, de lI'architecture... 1890

lieu de dé t A partir des années 1890, des refuges en bois préfabriqués
D ) I Fel a2 Rt L k) en atelier sont montés a dos dhomme ou de mulet, et A SAVOIR

1862 n'‘étaient composé f jé s o
. , . posés que d'une seule piece rassemblant le parc des Ecrins, majoritairement
* un lieu d'observation de la Les premiers refuges etaient des abris a méme toutes les fonctions nécessaires aux visiteurs (cuisine, situés dans le cceur réglements. Il en

faune, la flore, des glaciers, laroche ou des cabanes en pierres, utilisés par couchages avec paillasses et couvertures, poéle central). existe environ 350 en France.
des paysages... les alpinistes passant pour ouvrir les premiéres Mais ces constructions en bois étaient sujettes aux incendies

faces nord des montagnes. Trés sommaires, ils et intempéries. De nombreux refuges en pierre, plus

n'étaient constitués que d'une seule piece. « classiques » furent donc construits a cote.

. un espace convivial : les et de raccourcir drastiquement les temps

. . de construction des refuges.
dortoirs sont partagés et -




‘Vivre en montagne

TRAVAILLER A LA MONTAGNE

En hiver, de nombreuses personnes travaillent dans les stations de ski. En été, la majeure partie de
l'activité s'organise plutot autour du milieu naturel. Un grand nombre de montagnards exercent deux ou
trois activités au cours de I'année ou parfois dans la méme journée, c’est ce qu‘on appelle la pluriactivité !
Le maintien de la pluriactivité sur le territoire est un enjeu important : il est un soutien a l'activité
dominante, a savoir I'agriculture. Ces profils de montagnards sont appelés « double faces ».

V/

Pour découvrir la diversité des activités que 'on retrouve a la montagne, associe [l'illustration a son métier.

Vannier Moniteur de ski Bergére Gardienne de refuge Boulanger

Guide de haute montagne  Charpentier Restaurateur = PGHM Garde-moniteur

a
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07/ p.25

LE PASTORALISME ET L'ALPAGE

L'été, dans le Parc national, il est tres probable qu’en randonnant tu traverses des alpages, entendes
les bélements et meuglements des troupeaux et croises bergers et chiens de protection. Mais au fait,
gu'est-ce qu’'un alpage ? Le pastoralisme, ¢a consiste en quoi ? Pourquoi autant de vaches et moutons
en plein ceeur des Ecrins ?

Le pastoralisme en montagne

© Compléte le texte a trous avec les mots suivants pour comprendre ce quest le pastoralisme

A et son importance (=])] montagne.
%oyer!

II'y a environ 10 000 ans, nos ancétres commencent a pratiquer I et I'élevage : c'est a cette
epoque que naitle .................. .

Le pastoralisme consiste a faire paturer les d’animaux domestiques sur des vegétations
spontanées ou naturelles comme I ou les arbustes. Dans nos montagnes, les troupeaux montent en
altitude I’ pour profiter de I'herbe fraiche. C'estla........c...c......... . On dit aussi qu’ils vont en alpage ou en
estive*. Pendant ce temps, les prairies en vallée sont fauchées pour faire du , Ce qui servira a nourrir les

’

bétes | Ce fonctionnement offre aux animaux une nourriture de qualité toute I'année et permet aux
eleveurs de faire de bons produits. C'est un pour I'économie locale !
Le pastoralisme repose sur une gestion équilibrée entre les besoins du troupeau, les ressources naturelles

et les aléas de la Ce mode d'élevage permet de la montagne etd

’

les milieux. Les

paysages que l'on connait aujourd’hui (foréts, prairies, landes, bocages) gardent les traces de cette pratique

pastorale. Cette variété de milieux joue unréle dans la de lafaune et de la flore. Sans cette pratique,
dominerait a bien des endroits.

Une année au rythme des troupeaux

Classe chaque événement a la saison qui lui correspond.

%/buu‘.

1)
N
Démontagnage :

C'est le moment ou les bétes descendent de la
montagne vers la vallée. C'est également l'occasion
de regroupements et de fétes dans les villages.

(2)
L'herbe commence a
repousser autour des
villages. Le bétail sort la

journée et rentre passer
la nuit a l'intérieur.

()
Emmontagnage (ou mise en
estive) : chevres, vaches,
moutons montent en
alpage. Sa date dépend de
'enneigement en montagne.
Le jour de 'emmontagnage,
tout le village est en
effervescence, c'est un
jour de féte. Les animaux,
parés de cloches au cou,
déambulent dans les rues.
Un cortege se forme, tout le
monde se met en marche.
Ce grand déeménagement
permet au bétail de brouter
une bonne herbe grasse, ce
qui donnera tout son go(t a
la viande !

)
[l fait froid, la neige
recouvre les prairies. Les
bétes restent a l'étable ou
ala bergerie ou elles se
nourrissent de foin.

Un peu d’étymologie

Sais-tu que le nom du massif des Alpes vient du mot
«alpe», qui servait autrefois a désigner I'alpage ? C'est
dire siles alpages, ces grandes prairies d'altitude situées
au-dessus des foréts et ou paturent les troupeaux en été,
ont de I'importance !

A SAVOIR

Derriere chaque alpage, il y
aun propriétaire qui met en
location son terrain pour le
paturage des bétes : on est
toujours chez quelqu’'un en
montagne.

Rendez-vous au chapitre 9
pour adopter les bons gestes
lors de tes explorations
montagnardes

A SAVOIR

Des cabanes pastorales indispensables !
Pour se loger et rester au plus prés des
troupeaux la nuit, les bergers occupent
des cabanes pastorales. Celles-ci sont
leurs habitations pendant toute la durée
de l'estive. |l est donc essentiel de
respecter I'intimité des bergers en ne
s'installant pas a sa table pour pique-
niquer ou en regardant pas sa fenétre !
Pour t'abriter, te restaurer ou dormir, tu
peux aller dans un refuge !




CHIENS DE PROTECTION
ET PREDATION

Un peu d’histoire

Trés sollicité par les bergers francgais du XVIII® siecle jusqu’a la fin du XIX®, le chien de protection avait
peu a peu disparu de nos montagnes avec la raréfaction, voire I'éradication, des grands prédateurs
(ours, lynx, loup). Sans cette pression de prédation, les troupeaux ont aussi pu s'agrandir et la garde des
bergers est devenue moins indispensable. Mais avec le retour du loup dans les Alpes francaises depuis
1992, l'activité pastorale a été profondément modifiée. Les éleveurs ont dii changer leurs modes de
gestion des troupeaux et leur systéme de garde. Comment garder un ceil, seul, sur 1500 bétes, alors que
les attaques peuvent avoir lieu de jour comme de nuit ?

De plus en plus d’éleveurs se dotent de moyens pour protéger leurs troupeaux :
chiens de protection, clétures et parcs de nuit, techniques d'effarouche-
ment... Mais ces solutions ne sont pas toujours faciles a mettre en

ceuvre : certains alpages sont difficiles a protéger et finissent

parfois par étre délaissés. Les attaques de prédateurs ont également

d’autres conséquences peu prises en compte : le stress peut rendre

le troupeau difficilement approchable, provoquer des pertes de

poids ou des avortements.

Leur métier : protéger les
troupeaux

Un chien de protection est un chien
qui reste avec les moutons, nuit
et jour, sans leur faire de mal et
qui repousse tous les agresseurs
potentiels (animal sauvage, chien
non tenu en laisse, randonneur,
VTTiste...). Le chien vit au rythme

du troupeau, car depuis qu’il est
chiot, il a été élevé parmi les
moutons. Il n‘est pas dressé pour
attaquer mais il est éduqué pour
protéger et dissuader.
Contrairementau chiende conduite
qui accompagne le berger et qui
sert a diriger et rassembler les
animaux, comme le Border Collie, le
chien de protection est un membre

a part entiére du troupeau !

. .=
>

A SAVOIR

Le loup est une espéce protégée depuis 1979.
Il est donc interdit de le chasser. Ce statut
crée de nombreux contentieux entre les
différents acteurs de la montagne : éleveurs et
chasseurs face aux associations de protection
de la nature. Mais pour ou contre, la question
est désormais dépassée. Le loup est parmi
nous et nous lance un défi de taille : cohabiter
simplement, humblement avec le sauvage.

Patou et ‘Berger d’Anatolie |

Un patou* ! Que faire ?

Tu randonnes tranquillement sur un des nombreux
sentiers du Parc national des Ecrins. Tu passes a
proximité d'un troupeau. La, un ou plusieurs gros
chiens blancs s'approchent de toi en courant et en
aboyant. Que fais-tu ?

Lis chaque situation et colorie le cercle devant la
proposition en vert sile comportement est a adopter
et en rouge s'il faut I'éviter.

O
O
O
O
O
O
O
O
O

Tu regardes le patou dans les yeux.

Tu arrétes de marcher, tu attends qu'il
t'approche pour t'identifier.

Tu contournes le troupeau le plus largement
possible et tu t'éloignes tranquillement.

Tu es en randonnée avec ton chien, tule
prends dans tes bras.

Tu intercales ton sac a dos entre le Patou
et toi.

Tu lui parles doucement.

Tu lui lances des cailloux ou de I'eau, tu le
menaces avec un baton pour qu’il recule.

Situes avélo, tuen descends.

Tu te mets a courir et a fuir.

* |l existe plusieurs races de chiens de protection : Patou, Berger
d’Anatolie...




e pastoralisme

Mets-toi dans la peau d’'un berger et aide le troupeau a parcourir les quartiers d'alpage au fil
des mois. Les moutons doivent pouvoir paturer, sans parcourir les zones utilisées par la faune
sensible et ils doivent revenir en vallée au début de I'automne.

'//
O
o

o\
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e changement climatique

08/ p.27

CA CHAUFFE POUR LA PLANETE !

Tu en as entendu parler, c'est siir ! Le réchauffement climatique, c’est 'augmentation des températures sur
la planéte entiére et sur une longue période. Mais pourquoi notre planéte se réchauffe-t-elle ? Est-ce un
probléme d’avoir chaud ? Comment les espéces animales et végétales réagissent-elles ? Doit-on rester les
bras croisés a observer ou peut-on agir ? Décryptage d'un phénoméne complexe qui nous concerne tous !

Météo et climat, c'est la méme chose ?

La météo s'occupe de prévoir le temps qu’il va faire demain, aprés-demain, voire dans les jours a venir :

températures, vents, précipitations, nuages... Elle s’intéresse donc a des événements ponctuels.
Le climat décrit les conditions atmosphériques sur de nombreuses années, de quelques décennies a
plusieurs millénaires, et permet d’avoir des tendances d’évolution.

ANALOGIE : un éléve peut avoir une mauvaise note, de 5/20 par exemple, ou au contraire une note
excellente de 20/20 : c’est la météo. Pourtant sa moyenne sur I'année est de 12/20 : c'est le climat.

Le climat change
naturellement!

Depuis plus d'un siecle, nos modes de vie
ont changé... Et en 50 ans, la température

derniére étant le petit 4ge glaciaire (XVe au sur Terre a augmenté de + 1,1°C. Jamais

XIXe siécle). On le sait grace aux fossiles, changement climatique n’a été aussi rapide !

roches, sédiments et indices dans le sol,

les lacs, les tourbiéeres™ ou la glace. Les Tous les scientifiques sont d'accord. La

traces du passage des glaciers ont marqué cause, ce sont les activités humaines qui

les paysages. polluent et produisent de plus en plus de
gaz a effet de serre : bureaux et habitations
(électricité, chauffage, climatisation),
transports (avions, camions, voitures),
usines, agriculture, déforestation, tourisme...

Changement de la température globale de la Terre de 1850 a 2023

1860 1890 1920 1950 1980 2010

Les “warming stripes”, ou “bandes de réchauffement” sont une représentation visuelle du changement de température mesuré au
cours des 150 derniéres années. Les couleurs varient du bleu au rouge, les tons de bleu indiquant des températures inférieures a la
moyenne calculée tous les 10 ans et les tons de rouge indiquant des températures supérieures a la moyenne.

-

Rayons réfléchis
par la surface

Rayons réfléchis
par fatmosphére ?
& AL s gaz a effet de

serre retiennent la
ns absorbés chaleurdu soleil

Les conséquences du
changement climatique

Depuis 150 ans, nous rejetons dans

I'atmospheére de plus en plus de gaz a effet

de serre, comme le dioxyde de carbone (CO,).

Ces gazretiennent I'énergie du soleil, ce

qui réchauffe I'air, les sols, les océans... et

perturbe tout ! Les plantes ne poussent plus

aux mémes endroits, les animaux doivent se

déplacer pour se nourrir, les glaciers et la Notre planete restera-t-elle

banquise fondent... habitable encore longtemps ? Désormais,

chaque degre
compte ! Il est urgent
de limiter au maximum
cette hausse des
températures !




e changement climatique

08/ p.29 Les montagnes se réchauffent deux fois plus vite que les autres régions. Au cours du XXe siécle, la température a plus

C A C H A U F F E A U S S I P 0 U R augmenté dans les Alpes (+ 2°C) que dans le reste de la France (+ 1.4 °C), constate Météo France.

Pourquoi un tel réchauffement ?
Une des raisons est le phénomeéne d'albédo*, qui est fort en montagne. Les glaciers et la neige, a la maniére d’habits clairs,

L E S M 0 N T A G N E S I réfléchissent une grande partie des rayons du soleil. Cela participe a maintenir des températures basses. Au contraire, la
[ J

couleur sombre des rochers accumule davantage la chaleur, contribuant a des températures plus élevées.

Risques naturels,
gare aux chutes!

Avec l'elévation des températures, la Les glaciers fondent a vue d'ceil !

glace n‘assure plus son role de . ] an . .
g - Bouleversant les paysages que lI'on connait, c'est le phénomene le

AT L G L T : « ciment » dans les sols et les parois

o = : ) - plus visible et le plus spectaculaire !
les écosystemes : rocheuses. Des écroulements, des 5 p,. S e Op - . . -

. . . ! chutes de pierre. des alissements . Dicilafindusiecle, 90% des glaciers alpins pourraient avoir disparu...
Le réchauffement climatique bouleverse la ™. : ep ! 9 > 7 Peux-<tuimaginer quelques conséquences de leur disparition ?
durée des saisons : le printemps arrive en : de t'el.'raln peuvent alors se prodmre.'_,-
moyenne 2 semaines plus tot, et l'automne : Alplnlstes.et randonneurs ' ;
2 semaines plus tard. Cela modifie les ' pourront-ils encore parcourir

la haute montagne en toute

rythmes saisonniers des étres vivants ! Haute
sécurité ?

Floraison, ouverture des bourgeons, retour
de migration et ponte sont plus précoces.
Les relations entres les especes et le
fonctionnement des écosystemes sont
perturbées.

Un tourisme sans
flocons ?

" Moins ou plus de neige, et c'est
toute I'économie touristique
hivernale basée sur le ski qui
est perturbée ! Développer la
neige artificielle, qui demande

beaucoup d'eau et d’énergie,
i n‘est pas une solution durable.
’ ?K Il faut inventer un nouveau
tourisme d’hiver a la
montagne !

Les plantes prennent
de l'altitude

En montagne, étagement de
la végétation et température
sont étroitement liés (cf. p16-
17). Avec le réchauffement,
les plantes ont « grimpé »

de 66 metres en moyenne.
Cet attrait pour les hauteurs
améme fini par rendre les
régions montagneuses plus
fleuries qu'avant : il y aurait

5 fois plus d'espéces sur les
sommets qu'ily a 50 ans !
Que vont devenir les especes
endémiques™* adaptées au froid
avec l'arrivée de celles qui
montent vers les sommets ?

L'eau, ressource abondante ?

Pas si siir...

La fonte rapide des glaciers libere de I'eau douce dans
les rivieres et les lacs. Mais pour combien de temps ?
A mesure que les glaciers diminuent, cette source

Forét et sylviculture*, planter
maintenant pour dans 100 ans...

La forét couvre 40% des Alpes. Mais sa santé se

degrade avec 'augmentation des températures : il Cultures, prairies et

y a plus dincendies, de sécheresses, de parasites alpages au régime sec d'eau finira par s’épuiser. Les sécheresses a répétition
et d'insectes ravageurs. Comment prévoir quelles L'agriculture est essentielle pour la vie des entrainent une diminution du niveau des riviéres
essences d'arbres seront les plus adaptées au montagnes et I'entretien des paysages. Mais et des sources. Pourtant nous utilisons de plus en
climat de demain ? Un défi majeur a relever pour les cultures, prairies et alpages sont sensibles plus d'eau (loisirs, agriculture, électricité, industrie,
que la forét continue a jouer tous ses réles ! au stress causé par les fortes chaleurs et les consommation humaine...).

secheresses. Une ressource a partager qu’il est urgent de préserver !
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e changement climatique

LA FAUNE ET LA FLORE
PEUVENT-ELLES S'ADAPTER ?

Le réchauffement climatique entraine des bouleversements profonds en montagne : hausse des températures,
diminution de I'enneigement, épisodes de sécheresse et de canicule plus longs et fréquents. Comment la faune
et la flore réagissent-elles a ces chamboulements ?

Fuir, s'adapter, disparaitre ? Voila les 3 options qui s'offrent a elles. Toutes les espéces ne répondent pas de la
méme maniére, ni avec la méme ampleur ou le méme rythme.

AVRIL MAI JUIN JUILLET

—

Grenouille rousse
Grenouille
4 pattes adulte

Tétard avec des Tétard avec

pattes postérieures

Ponte des ceufs de Tétard
grenouille

Que se passera-t-il si :
le printemps est trés sec et asséche de maniére précoce la mare de reproduction de la Grenouille rousse ?

AVRIL JUIN JUILLET

;'%{

Mésange , . . . )
Ponte de la Mésange Eclosion de l'oisillon Envol de la Mésange
e - 4wy \\\IY l -
. an Iy .
Papillon

Débourrement* de Grosse chenille
|'arbre et éclosion de

la chenille

Chrysalide Papillon

Que se passera-t-il si :
I'hiver est plus doux et les arbres commencent a débourrer avec un mois d’avance ?

Avis de disparition : le cas de I'Apollon

Ce beau papillon blanc est une espece montagnarde. Au stade chenille, il se nourrit
I'été sur des versants chauds et ensoleillés d'orpins ou de joubarbes. Il passe I'hiver
en diapause (dormance) soit sous forme de chenilles soit sous forme d’ceufs. Pour

se réveiller au printemps, il a besoin de grands froids hivernaux. Sous l'effet du
réchauffement climatique, pour trouver ce froid indispensable a son réveil printanier,
le papillon remonte en altitude.

Les montagnes de basse altitude (Massif central, bord des Alpes) ont déja perdu leurs
populations d’Apollon.

La traque a I’habitat : migrer pour survivre

Au cours de ces derniéres décennies, on observe que les organismes vivants ont tendance a se déplacer
vers le haut (altitude) et vers le nord (latitude*) pour retrouver des conditions optimales de vie.

Migration en altitude

Déplacement en altitude pour
trouver la méme température
@ Déplacement en altitude des
Gain d'altitude especes
enm

My,
B,
e

Oiseaux Plantes  Amphibiens Plantes  Reptiles Arbres Insectes
daltitude herbacées arbustes
Moins d’espace pour les espéces : . .
. , pace p P ‘ Etage nival
risque d’extinction !

Compte tenu de la forme « en pointe »
des montagnes, plus on s’éléve et
moins il y a d'espace disponible !

B Etage alpin
Etage subalpin

Migration en latitude*

£ 5 £ 5 £ 5
e’ “wes’ et vy
La chenille processionnaire du pin
Carte d'identité

- Nom : Processionnaire du pin(Thaumetopoea pityocampa)
- Insecte dorigine méditerranéenne

« Papillons de nuit dont les chenilles se déplacent en file
indienne. Elles se nourrissent la nuit des aiguilles de
diverses especes de pins et ont des poils urticants.

- Développement larvaire en automne et hiver
« En dessous de -16°C, toutes les chenilles meurent.

« Pour pouvoir sortir se nourrir, il faut 2 conditions :
- une température le jour de 9°C minimum
- une température la nuit supérieure 3 0°C

Zones favorables pour la chenille processionnaire en fonction de la
hausse des températures
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Chapitre 9

Toi aussi, va en montagne !

devenue terrain
re de spécialiste
Si 'Humanité peut encore agir pour limiter les conséquences du déreglement climatique, certaines d'entre ter des dangers. Pour que
elles ne peuvent hélas plus étre inversées. Nos sociétés - ou qu'elles se situent dans le monde - vont devoir oute sécuriteé, voici quelqu

s'adapter aux changements. Tous ensemble, nous pouvons agir ! Et chacun a notre niveau, nous pouvons . C ! ortie.
lutter contre le changement climatique et préserver nos montagnes.

==

®/est ET NOUS, QUE POUVONS-NOUS FAIRE ?

& Observe chaque illustration. Que t'inspirent-elles ? Imagine dans chaque catégorie, quelques
% ' 1  actions possibles.

%,
Souer'

.

LES TRANSPORTS L'ENERGIE A

\
'\\ 0 | 3

L'EAU ;‘ll
il CONSOMMATION

C

L'ALIMENTATION v

L'ENGAGEMENT CITOYEN
POUR LA NATURE

LES DECHETS
Et aussi...

Débat philosophique : Les humains font-ils partie de la nature ?
Imagine des activités qui te font du bien et qui ont peu d'impact sur le climat.

\_/ - \_/
— \ — ——
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Toi aussi, va en montagne !

PARTIR EN MONTAGNE
COTE PRATIQUE

Envie de venir randonner sur un des nombreux sentiers du Parc national ? Allez hop en voiture ! En
voiture... vraiment ? La voiture est de loin le mode de transport le plus pratique, et la plupart du temps
le plus rapide. On part de chez soi, et on arrive pile au début de I’'aventure. Néanmoins, elle est un

des modes de déplacement qui émet le plus de gaz a effet de serre, contribuant significativement au
réchauffement climatique.

Si tu es soucieux de te rendre en montagne avec la plus faible empreinte carbone, donc sans voiture,
c’est possible ! Pense au train, au bus, au vélo ou au covoiturage ! En été et en hiver, des navettes
permettent de rejoindre plusieurs départs de randonnées.

-

LE SAC A DOS DU PARFAIT RANDONNEUR DES HAUTEURS

Pour profiter pleinement d'une randonnée en montagne, il faut étre equipé correctement.

Lunettes de soleil

Creme solaire

\

—

Vétement de pluie

)

o

Casquette ou bonnet

Gourde d'eau

ou frontale

“~

o

Appareil photo

Polaire

\_J

Barres de céréales Jumelles pour regarder
ou fruits secs sans déranger

Sac en plastique pour
te servir de poubelle

Lampe de poche

4 Baskets robustes
ou chaussures de
montagne crantées

couvrant les chevilles Petit manuel de philosophie montagnarde

« Partir en montagne, c'est souvent partir tot et
rentrer tard...

« Bivouaquer aussi souvent que l'on peut !

« Observer a foison

« Marcher... encore et encore...

« Toucher, sentir, goGter, contempler, écouter

« Se dépasser

o - Se ressourcer
4 En été, situesenshort, .
prévois un pantalon léger - Se questionner

« Fuir la consommation

La montagne en toute sécurité

« Consulte la météo locale. En montagne, le temps
peut changer trés vite !

: « Prépare ta sortie avec une carte IGN adaptée et

A SAVOIR -

« Choisis une randonnée ou une activité adaptée a
ta condition physique.

« Ne pars jamais seul.

« Assure-toi qu'une personne du groupe a un
téléphone avec de la batterie sur lui.

« En cas de mauvais temps (brouillard, orages,
vents violents), fais demi-tour !

« Si tu es victime ou témoin d’'un accident, appelle

le 112.
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Toi aussi, va en montagne !

POUVOIR OU NE PAS POUVOIR ?
LA QUESTION !

TELLE EST

Jouer au roi du silence ! Pour pouvoir
observer et ne pas déranger la faune
sauvage, cest le jeu idéal !

LA

Prendre de nombreuses photos !
Mais n‘'oublie quand méme pas de profiter
des paysages et de leurs beautés avec
tes propres yeux !

A SAVOIR

. v
\l\/ X P
o{/ (VAN
/ K
% %
‘-“‘ :
o L T

o

Rester sur les sentiers. Cela évite les
dégradations et I'érosion du sol.

Participer a des sorties organisées
par le Parc pour en apprendre un peu
plus sur la biodiversité du lieu et les
activités traditionnelles qui y perdurent
(pastoralisme...).

Tu croises un troupeau gardé par un
patou ? Reporte-toi au chapitre 7 pour
adopter le bon comportement !

De grands espaces peu ou pas cloturés, le regard qui porte au loin... Les parcs nationaux sont souvent
percus comme des espaces de liberté. Mais, comme nous I'avons vu, ils sont aussi des lieux de vie et
de travail qu’il faut préserver et respecter. Quand on visite un parc national, un comportement adapté
est un gage d’expériences riches en sensations et de cohabitation harmonieuse. Découvre ce que tu
peux faire et ce qu’il faut absolument éviter.

NE PAS POUVOIR

La zone cceur du Parc national est soumise a une réglementation spécifique, afin que ce patrimoine naturel
soit transmis aux générations futures. Sur les documents et les panneaux du Parc, tu verras de nombreux
pictogrammes. Sais-tu ce qu'ils signifient ?

Relie chaque pictogramme a son explication.

1. Les animaux sauvages ne doivent pas étre nourris. lls
trouvent tout ce dont ils ont besoin dans la nature. Ta
nourriture n'est pas adaptée a leur métabolisme et peut

méme étre dangereuse pour leur santé ! Alors garde ton
pigue-nique et tes chips pour toi et tes amis !

7. Pas de camping dans le Parc.

8. Ni bruit, ni dérangement de nature a troubler le calme et
la quiétude des lieux. Ouvre tes oreilles et profite du concert
sonore de la nature !

2. | achasse est interdite : ici tous les animaux sont
protéges, tu peux donc te promener sans risque et
observer le comportement des animaux a I'état naturel !

9. Les chiens, méme tenus en laisse ou portés sur soi, sont
interdits. Méme petit, méme gentil, méme si cest pour
jouer, un chienreste un prédateur. Ses aboiements ou ses
courses poursuites sont une source de dérangement pour la
faune sauvage, de stress intense, dabandon de portée ou de
couvée, voire parfois daccidents.

3.Pas de VTT : cet espace se découvre a pied. En ralentis-
sant la cadence, tout un univers de détails souvrira a toi,
ouvre l'eeil ! (La pratique du vélo est autorisée sur certaines
pistes, renseigne-toi!). 10. Le Parc national des Ecrins autorise le bivouac de 19h & 9h
situ es a plus dune heure de marche des acces routiers et de
ses limites. Par contre, tout un réseau de refuges jalonne les

sentiers et taccueille pour un moment convivial et de partage !

4. | a circulation automobile est interdite en dehors des
voies autorisées. Bonjour quiétude, calme, air pur et
sentiers rutilants !

1. Le survol des drones est interdit. IIs font du bruit, rompent

5. Ici comme ailleurs, on remporte tous ses déchets ! la tranquillité des lieux, peuvent entrer en collision avec des
Chaque détritus, méme biodégradable, pollue le milieu oiseaux et déranger la faune sauvage. Le mieux est de les
naturel et lesthétique du paysage. Prévoie un sac et dépose laisser ala maison !
tes poubelles dans les espaces de tri sélectif de la vallée.

12. Ni cueillette, ni prélevement : animaux, plantes, minéraux
6. Dans le Parc, on oublie le feu. Cela évite incendies et et fossiles appartiennent au paysage, laissons-les a leur
dégradations du sol. place!
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Toi aussi, va en montagne !

L'EXPERIENCE REFUGE

A SAVOIR

Chaque jour, un Frangais
produit en moyenne 1kg de
déchet ! Et certains de ces
déchets vivent bien plus
longtemps que nous...

Perché tout la-haut, été comme hiver, le refuge est a la fois un abri, une porte ouverte sur la haute-
montagne mais aussi un lieu convivial d’accueil, de rencontres, d’échanges et de repos collectif.
Randonneurs, alpinistes, skieurs, promeneurs, adultes, enfants, le refuge de montagne est ouvert a tous !
L'été, le refuge est géré par un gardien, qui accueille les visiteurs, les conseille, assure l'intendance,
mitonne de bons petits plats, renseigne sur les conditions météo et prévient les secours en cas de besoin.
Ouand le gardien n‘est pas Ia, une partie plus sommaire du refuge reste toujours accessible : c’est le

« refuge d’hiver ».

Une eau qui ne coule pas toujours de source !

Les refuges sont alimentés en eau grace a des captages. L'eau
liquide est rare en altitude. Il est donc important de l'utiliser avec
modeération : il faudra peut-étre prévoir une toilette de chat !
Chaque refuge traite ses eaux usées selon les contraintes du lieu :
il y a parfois des toilettes « classiques », parfois des toilettes
seches®*. Suis bien les recommandations du gardien !

Le défi de I'énergie

Aucune ligne électrique n‘arrive dans les refuges, ils fonctionnent
de maniere autonome : panneaux solaires, bois, bouteilles de

gaz permettent de faire fonctionner I'éclairage, le poéle, les
réfrigérateurs, les fourneaux, I'eau chaude. L'énergie est limitée,
elle doit étre économisée ! C'est pourquoi recharger le téléphone,
la montre ou le GPS n‘est parfois pas possible.

Les déchets, notre probléme commun

Tu imagines, le camion poubelle a quelques difficultés pour arriver
jusqu’ici ! Le gardien trie ce qui est recyclable, fait du compost,
gere les quantités au mieux pour éviter tout gaspillage. Mais
forcément il reste des déchets. lls doivent donc étre redescendus
dans la vallée, a dos d'hommes, d'anes ou plus rarement par
hélicopteres, lors des quelques ravitaillements organisés pendant
la saison.

En rapportant tes propres déchets chez toi ou dans la vallée, tu
apportes une aide précieuse !

Tu as maintenant toutes les clés. Prét a ouvrir les portes des
refuges et explorer les montagnes du Parc des Ecrins ?

& Arriveras-tu aretrouver le temps qu'il faut aux déchets
A\ L ) ci-dessous pour se bio-dégrader ?
“ouer!
1 Papier toilette a Jabmois
2 Sacen plastique b Jusque 100 ans
3 Canette ¢ labans
4 Chewing-gum d 6 mois
5 Pelure de fruit e De2semainesalmois
6 Forfait de ski f 100a1000 ans
7 Bouteille en plastique g 1000 ans
8 Allumette h Jusque 5000 ans
9 Verre i 450ans
10 Meégot de cigarette j bans

CHARTE DE LA VIE
EN REFUGE

Avant le départ, le gardien tu
préviendras, tes nuitées et tes
repas tu réserveras.

A ton arrivée, ta présence au
gardien tu signaleras.

Tes chaussures tu enléveras,
de jolis sabots colorés ou des
chaussons tu enfileras.

Les horaires et le silence tu
respecteras. Au refuge tét tu
dineras, t6t tu te coucheras.

Un coup de main pour débarrasser
la table ou faire la vaisselle le
gardien appréciera.

Avant de quitter le dortoir, ta
couette tu plieras, ton couchage tu
rangeras.

Un mot ou un dessin dans le livre
du refuge tu laisseras.

En partant, le gardien tu avertiras,
tes déchets tu redescendras.




LEXIQUE

Adret
Albédo

Alpage

Alpinisme
Artificialiser
Autarcie
Avalanche
Barrage
Biodiversité
Bocage
Charognard
Colporteur

Cordée

Débourrement

Diapause

Endémique

Erosion

Estive
Gravité

Humus

Jacheére

Latitude

Lauze

Légumineuse

Léthargie

Ligure
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Versant sud de la montagne qui est exposé de facon directe aux rayons du soleil.

Lorsque les rayons du soleil arrivent sur le sol de notre planete, ils sont en partie
réfléchis. Cette réflexion, qui dépend de la couleur et de la matiére de la surface
concernée, est appelée albédo. Par exemple, le noir renvoie peu les rayons du soleil,
il les absorbe, il a un albédo proche de 0. A I'inverse, le blanc renvoie une grande
partie des rayons du soleil, son albédo est proche de 1.

Ce sont les grandes prairies d'altitude situées au-dessus des foréts. C'est ici que
paturent les troupeaux de moutons ou de vaches en été afin de profiter d'une herbe
fraiche et abondante.

Cette pratique consiste a faire I'ascension des sommets. Elle nécessite une technique
particuliere et un équipement spécifique (cordes, crampons, piolets...).

Donner un caractére non naturel a un paysage suite a la construction d’infrastructures
(exemples : construction de routes ou de stations de ski).

Mode de vie permettant de se suffire a soi-méme, comme les montagnards autrefois
qui produisaient presque tout ce dont ils avaient besoin.

importante masse de neige qui se détache de la montagne et dévale sur un versant en
direction de la vallée, emportant avec elle des pierres, des boues.

Ouvrage construit en travers d'un cours d'eau et destiné a en réquler le débit et/ou a
stocker de l'eau.

L'ensemble des étres vivants et des milieux dans lesquels ils vivent. Ce sont aussi
toutes les relations qui s'établissent entre eux. La biodiversité est indispensable a la
vie sur Terre.

Période dans le cycle d'une plante qui correspond a I'éclosion des bourgeons, souvent
ala sortie de I'hiver ou au début du printemps.

Arrét temporaire de l'activité ou du développement déterminé génétiquement. Elle
est observée principalement chez les insectes et les plantes.

Se dit d'une espéce animale ou végétale que I'on ne trouve naturellement que dans
une région ou un milieu donné.

L'eau, le vent, le gel, les glaciers ou les activités humaines usent, sculptent, transforment
et transportent les roches, modifiant les reliefs. Ce phénomeéne s'appelle I'érosion.

C'est la couche supérieure du sol. Cette terre provient de la décomposition des végétaux
par les animaux, bactéries et champignons du sol.

Terre cultivable qu’on laisse reposer une ou plusieurs années sansy rien semer, pour
la rendre par apres plus fertile.

Elle sert aindiquer la position d'un point de la Terre par rapport a I'équateur. Elle varie
entre 0° a I'équateur et 90° aux podles. Par exemple, Gap est a environ 44° de latitude nord.

C'est une pierre naturellement plate et peu épaisse qui est utilisée dans certaines
régions pour la couverture des toits.

C’est un état d'endormissement et de ralentissement des fonctions vitales qui permet
a certains animaux de survivre a des conditions extérieures difficiles (hiver ou été).

Fait référence a I'ancien peuple de I'Antiquité qui habitait le sud-est de la Gaule et le
nord-ouest de [I'ltalie.

Mélézin

Moraine

Nappe phréatique

Névé

Nutriment

Nymphe
Oxygéne

Patrimoine

Pastoralisme
Paturage

Pergélisol
(ou permafrost)

Pesanteur

Photosynthése

Refuge

Rimaye
Roche cristalline

Sédiments

Sérac
Sylviculture

Toilettes séches

Tourbiére
Ubac

UNESCO

Vaudois

Zone d'ablation

Forét composée principalement de mélézes.

En s’écoulant, un glacier rabote la montagne. Il arrache et entraine de nombreux
débris rocheux. S'il fond, ces débris restent sur place en d’énormes amas nommeés
moraines.

C'est une réserve d’'eau qui se situe sous la terre, a faible profondeur, dans des roches
poreuses, un peu comme l'eau dans les trous d'une éponge.

Partie amont du glacier ou la neige ne fond pas totalement I'été. Elle slaccumule et se
transforme en glace.

Ce sont des composants élémentaires contenus dans les aliments ou issus du milieu
naturel, et utilisés par un organisme pour couvrir ses besoins (croissance et
développement). Il existe 6 catégories de nutriments : I'eau, les glucides, les
protéines, les lipides, les vitamines et les sels minéraux.

A l'origine, il désigne I'héritage que l'on tient de son pére et que I'on transmet a ses
enfants. Il a alors un sens de bien individuel. De maniere plus globale, le patrimoine
est I'ensemble des richesses d’'une ville, d'un pays ou de I'Humanité. Il est aussi bien
naturel que culturel, un héritage du passé ou le témoin du monde actuel. Il représente
notre mémoire passée et présente. Il doit étre sauvegardé et mis en valeur afin d'étre
partageé par tous et transmis aux générations futures.

Ce mot vient de « pasteur » qui désignait le berger. Il concerne toute l'activité liée aux
troupeaux que 'on emmene paturer.

Force qui attire les objets vers le centre de la Terre. Dans lI'espace, cette force n'existe
plus, les objets (et les astronautes !) ne tombent pas, ils « flottent ». lls sont en
apesanteur.

C'est le processus par lequel les plantes vertes créent leur propre nourriture en
utilisant I'énergie du soleil. Lors de la photosynthéese, les feuilles vertes captent du
CO, (dioxyde de carbone) et rejettent de I'oxygéne.

C'est une maison construite en montagne, accessible seulement a pied, permettant
aux alpinistes de passer la nuit précédant leur course ou aux randonneurs de faire un
circuit de plusieurs jours sans redescendre dans la vallée.

Ce sont des matériaux comme des graviers, des sables, de la vase, ou des restes
d’'étres vivants qui ont été transportés par I'eau ou la glace et qui se sont déposés, le
plus souvent au fond de la mer, de lac ou de riviéres.

Ces toilettes n'utilisent pas d'eau ! L'objectif est de transformer les excréments en
compost.

C'est le nom du versant orienté vers le nord. Il reste a 'ombre presque tout I'hiver. En
ete, il est plus frais. Il est souvent couvert de foréts.

Organisation internationale qui protege les sites exceptionnels de la planéte. Elle a
aussi pour mission de développer I'éducation, la culture et les sciences. L'idée est
que plus les humains sont instruits et moins ils se font la guerre. Construire la paix en
élevant I'esprit des humains, tel est son objectif.

Adeptes d’'un courant religieux chrétien du Moyen Age. Victimes de persécution, ils
vont notamment se réfugier dans les montagnes des Alpes.

C'est la partie du glacier ou la fonte des neiges I'été est plus importante que
l'accumulation qui a eu lieu I'hiver.
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