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Bienvenue dans les Ecrins!

Vivez le parc national autrement
a l'aide de ce guide pratique de
produits et services Esprit parc
national.

Cette marque porte une ambition
commune dans les 11 parcs natio-
naux de France: valoriser les lieux,
les activités, les produits et les pro-
fessionnels qui font la richesse du
territoire.

C'est un gage de confiance pour
découvrir un patrimoine naturel et
culturel d’une richesse exception-
nelle, avec des personnes qui placent
la passion et le respect de la nature
au cceur de leur travail.

Choisir des produits agricoles et des
services touristiques Esprit parc na-
tional, c’est étre sr de contribuer a
des démarches écoresponsables, de
valoriser des filiéres courtes, locales,
et d'encourager des hommes et des
femmes qui s’engagent dans la pré-
servation d’espaces naturels excep-
tionnels!
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Produits et services
dans les Ecrins

Retrouvez la marque Esprit parc national dans les Ecrins auprés d'une centaine de presta-
taires qui vous accueilleront pour vous proposer plus de 300 produits agricoles et services
touristiques sur tout le massif.

PRODUITS = @ "o ™ R

Esprit parc national, ce sont des agriculteurs et des agricultrices qui
produisent autrement, qui respectent les ressources de la terre et
contribuent a la vie de leur territoire. Leurs méthodes de culture, de
cueillette et d'élevage sont responsables, elles prennent soin de la vie
du sol, de la ressource en eau, des cycles naturels et de la biodiversité.
En choisissant des produits Esprit Parc, vous privilégiez une alimenta-
tion saine, le respect de la nature et I'économie locale !

Epiceries s Fruits et Produits 5\ G Produits
Edu terroir @ légumes " de Ia ruche H Viande @ laitiers

RESTAURATION ¥

Dans un cadre résolument montagnard, les restaurants Esprit parc
vous accueillent pour vous faire déguster les richesses culinaires du
territoire. Une cuisine & base de produits locaux, en lien direct avec
les producteurs, et reflétant les saveurs des vallées et des alpages des
Ecrins, vous attend. Ces restaurateurs s'engagent dans des pratiques
respectueuses des valeurs du Parc, pour vous faire profiter de leur
savoir-faire et de la diversité des saveurs locales. Laissez-vous tenter !

T 1 Restauration

HEBERGEMENTS ET REFUGES ™ M

Des hébergeurs engagés qui se distinguent au travers de leurs pra-
tiques respectueuses, préservent et valorisent les patrimoines naturels
et culturels, les savoir-faire et les paysages, garantissent des modes
de construction traditionnels et en lien étroit avec les filieres éco-
nomiques locales. Un accueil chaleureux vous sera réservé derriére
la porte de chacun d’entre eux. Que ce soit en gite rural, en hotel,
en chambre d’'hétes, en refuge, et méme en centre de vacances, un
accueil dans un cadre exceptionnel vous attend pour un séjour au
plus pres de la montagne.

Q En vallée A Refuges

ENp
@% Sorties spécialement adaptées aux enfants

SORTIES DECOUVERTE &

Accompagnés et encadrés par des professionnels formés, engagés
et passionnés, vous découvrirez les richesses du massif. Ils auront a
coeur de partager leurs connaissances sur la biodiversité a travers tout
un ensemble de thématiques. lls vous fourniront également les clés
pour découvrir, observer, tout en préservant la nature. lls pourront
aussi vous faire rencontrer des acteurs locaux. A pied, a vélo, en fa-
mille ou entre amis, en hiver, comme en été, il y en a pour tous les
niveaux et pour tous les goGts.

e A Sorties découverte Sorties découverte
Cﬁ Sorties découverte estivales hivernales

Les séjours permettent une réelle immersion dans une nature préser-
vée et amenent a mieux s'imprégner du territoire et de ses richesses.
Les Accompagnateurs en montagne et Guides de haute montagne
vous méneront & travers le massif, jour aprés jour, en moyenne ou
en haute montagne, et vous conseilleront au mieux pour découvrir
cette nature exceptionnelle tout en la préservant. Et puis les séjours,
ce sont aussi les hébergements le soir, en vallée ou en altitude, a la
rencontre de personnes tout aussi passionnées.

Séjours de
découverte

VISITES DE SITE ET DE FERME »%

Visiter des lieux uniques en leur genre pour mieux comprendre le
massif, ses paysages, ses traditions. Des visites menées par des pro-
fessionnels qui vous dévoileront tous les secrets de ces lieux chargés
d’histoire. Ancrés dans la vie locale, ils s'engagent dans la préserva-
tion de I'environnement et une gestion durable du patrimoine qu'ils
ont a cceur de faire connaitre. Leurs outils de découverte et leur mé-
diation garantissent une expérience tres riche.

Visites de site
et de ferme
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Verres Durs
Laureline & Quentin ROLLAND

05800 Saint Maurice en Valgaudemar
219 Le roux

06 42 73 87 63

www.verresdurs.fr

Prendre soin du vivant, en toute gourmandise. Nous
sommes producteurs et transformateurs de légumes,
plantes et fruits produits dans le Valgaudemar. Nous
travaillons sans apports de produits chimiques et de
la fagon la plus naturelle possible. Nous cuisinons des
recettes végétales sucrées et salées que nous met-
tons en bocaux : confitures de fruits, tartinades de
légumes, confits, chutneys, pickles, sirops...

* Boutique en ligne ® Maison de Pays du Valgaudemar
W Epicerie de Chauffayer

 Fromagerie Ebrard a Chabottes
= o Epicerie sucrée salée

Eigania

Gaél DE NALE

05800 Saint Firmin en Valgaudemar
38 impasse du canal

06 52 22 85 83

www.eigania.fr

A I'entrée de la plus himalayenne des vallées fran-
caises, Gaél cultive et transforme en agriculture
biologique tout une gamme de petits fruits : fram-
boises, fraises, cassis, mures et groseilles. Véritable
projet de vie pour Gaél qui est trés attaché a la
vallée de ses ancétres, Eigania (ou « Rosée » en
patois) est une petite exploitation a forte identité
locale, dans une nature encore préservée.

® Marchés de Producteurs de Pays (05)
Tim ® Maison de pays du Valgaudemar
o Epiceries de la vallée

= e Confitures, gelées, sirops et boissons

LE CHAMPSAUR - VALGAUDEMAR
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Refuge de Vallonpierre

Ecrins de fruits

Antoine SPINA

05500 Saint-Bonnet-en-Champsaur

8 route de Pelisse, Pisancon

06 88 39 88 98
antoinespina.ecrinsdefruits.05@gmail.com

Ma petite exploitation est située au coeur du ha-
meau de Pisangon, dans un environnement préser-
vé, avec en toile de fond les montagnes. Je me suis
installé en Agriculture Biologique dés le démarrage
de mon activité en 2020. Je cultive des petits fruits
rouges (framboises, mdres, cassis, groseilles et su-
reau) que je vends frais ou transformés et pratique la
cueillette d'ail des ours pour réaliser un pesto local.

ﬁ'/f  Sur place ® Marché de St-Bonnet

= o Pesto d'ail des ours, huile d'olive aromatisée,
confitures de fruits rouges, fruits séchés

Les délices d’Emma

Sophie BOUNOUS

05260 Saint-Léger-les-Mélezes
118 sentier Serre Lagier

07 86 96 00 25
lesdelicesdemma.05@gmail.com

Sophie cultive son safran a 1200 m d‘altitude,
dans un jardin mélangeant effluves épicées, aro-
mates et légumes du potager. La cueillette des
fleurs de safran est effectuée a I'automne et tout
se fait a la main, de la cueillette a I'émondage, ce
qui préserve toutes les qualités du safran. Décou-
vrez également toute la saveur subtile du safran de
Sophie dans ses plats cuisinés.

£ * Marchés: Gap, Pont du Fossé, Ancelle (toute
W0 |'année) et Orciéres (vacances scolaires)

& Safran et produits cuisinés




Les Jardins des Hautes Terres

Anne ROBICHON

05260 Saint-Michel-de-Chaillol - Chaillol
04 92 50 06 66
www.jardinshautesterres.com

Environ 1 millier d'espéces et de variétés de
plantes s'épanouissent dans nos jardins d'altitude:
400 rosiers anciens a parfum, des vivaces alpines,
des plantes aromatiques tinctoriales et vivrieres.
Nous cultivons en traction animale, sans engrais et
traitements de syntheése. Au fil des saisons venez
découvrir notre jardin et nos produits a base de
plantes. (voir aussi la rubrique « visite de site et
de ferme »)

£ * Surplace a 18h en été (sauf le dimanche), sur
W RDV hors saison ® Marchés: Orciéres, St-Bonnet

E  Eau de Rose, sirops, confitures, confit de rose

Brasserie Walpine

Jean & Guillaume ESCALON
05260 Saint-Jean-Saint-Nicolas
4 traverse de |'Estripa

06 16 21 38 04

www.walpine.fr

Bienvenue a la brasserie Walpine, au cceur de
la vallée du Champsaur. Venez y découvrir les
produits de notre belle région et déguster notre
biere* « Brad Pic » made in Champsaur, concoctée
avec notre houblon et nos levures spécialement
sélectionnées dans les Ecrins. Nous organisons
des visites de la brasserie, des expositions et des
concerts avec dégustation de produits locaux.

/_ ® Surplace a la brasserie, du mercredi au samedi
W« Magasins Bio ® Epiceries locales

= e Biere*

' 0_7§

Sarl Gayral Reynier

Christine & Bernard REYNIER

05260 Saint-Jean-Saint-Nicolas - Pont du Fossé
04 92 55 93 56

www.gayralreynier.fr

Situés dans le Champsaur, nous sommes pro-
ducteurs de jus d'argousier, de séve de bouleau
(fraiche, pasteurisée ou au citron), de jus de fruits
(jus de pomme du Champsaur...) et nous sommes
également distillateurs/liquoristes. Nos méthodes
de fabrication sont artisanales et nos produits ré-
pondent aux critéres du label bio. Nous proposons
la visite de nos ateliers afin de faire découvrir notre

savoir faire.
@

= elusde pomme, séve de bouleau des Hautes-Alpes

£ *Alaboutique (lundi & samedi)
WD .« Site internet » Magasins bio de France

Paysan des Cimes

Bruno GONNON

05230 La Batie-Neuve

14 impasse du Champ de Nice
06 88 06 47 04
www.genepi05.fr

Le génépi est une plante qui a besoin des rigueurs
de I'altitude pour développer tout son parfum. Ce-
lui de Bruno, cultivé a 2300 m d'altitude au fond
d’un vallon perché du Champsaur est aussi parfu-
mé que du génépi sauvage ! Il est produit dans un
respect total du milieu naturel. 40 brins de génépi
vous permettront de réaliser facilement 1 | de la
fameuse liqueur montagnarde.

./ *Au domicile sur RDV (tous les jours)
WD« Sur e site internet

& Génépi jaune séche

* L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération
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Earl Légumontagne

Sophie JAUSSAUD & Stéphane PHILIPPE
05260 Ancelle - Les Faix

0492 57 73 25 - 06 76 34 92 38
www.legumontagne.fr

Maraichére depuis plusieurs années a Ancelle, So-
phie, avec I'aide de Stéphane (boulanger bio), pro-
pose des légumes et petits fruits variés, de saison,
cultivés en agriculture biologique. « Nous nous
sommes adaptés aux spécificités de ce territoire de
montagne, nos légumes y puisent tout leur goUt.
Nous les transformons aussi pour créer des tartes
salées ou sucrées. »

o Sur place le mercredi de 17h a 19h
T ° Boutique de Pont du Fossé (face a la poste) :

mercredis, vendredis et samedis matins
@  ° Fruits et légumes frais

Bel'Abeille

Laurent BELLINO

05000 Pelleautier - 893, Quartier les moines
0673712141

laurent.bellino@laposte.net

Apiculteur amateur, je conduis mes ruchers en api-
culture biologique car c’est pour moi une évidence.
C'est dans les montagnes des hautes vallées du
massif des écrins, que mes abeilles butinent des
milliers de fleurs dans un environnement préservé
et sauvage. Elles récoltent ainsi un fabuleux nectar
que vous retrouverez dans mon miel de haute mon-
tagne aux multiples saveurs, goGteux et parfumé.

o Vente sur place sur RDV e Marché de
TG Producteurs bio : mercredi aprés-midi a AB
Pelleautier
B ¢ Miel de haute montagne

1 ?%‘

Le rucher des Terres Sauvages

Benoit DOREMUS

05800 Saint-Firmin - La Broue
0672098343
doremiel@yahoo.fr

Aux portes du Valgaudemar, le Rucher des Terres
Sauvages vous propose des miels aux saveurs de
nos terroirs. Ainsi nous nous employons a cultiver
le bonheur avec la nature qui nous offre le meil-
leur : I'alliance subtile de I'abeille et du monde
sauvage. « Partons cueillir le miel sur le fil des sai-
sons, dansons cette fascination. PigQre de rappel,
intimes vibrations, élixirs de notre passion !

 Sur place sur RDV
o * Maison de Pays du Valgaudemar

© Magasins de producteurs, magasins bio du te
& e Miels, pollen

Gérald TIRON

Gérald TIRON

05800 Saint-Firmin - La Trinité
06 72 88 70 26
tiron.gerald@orange.fr

La miellerie de Gérald Tiron est installée a Saint
Firmin, aux portes de la majestueuse et alpine val-
|ée du Valgaudemar. Il produit des miels de mon-
tagne dans trois vallées du massif des Ecrins, ce
qui permettra aux amateurs de miels d’apprécier
la singularité et la diversité des fleurs sauvages du
Champsaur, du Valbonnais et du Valgaudemar.

® Maison de Pays du Valgaudemar
TG ° Fromagerie Ebrard, Laiterie du col Bayard
 Biocoop et Eau vive a Gap
& * Miel de haute montagne
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Miellerie Challet

Marie-Christine, Geoffrey & Patrick CHALLET
05260 Saint-Jean-Saint-Nicolas - Chabottones
0492 50 74 89
www.challet.wixsite.com/mielleriechallet

Apiculteurs dans la vallée du Champsaur, Geoffrey
et Patrick Challet ont installé leurs ruchers dans les
espaces préservés du sud du massif des Ecrins.
Vous pourrez partager avec eux leur métier et leur
passion pour I'apiculture et le monde des abeilles
directement a la miellerie ou sur les marchés du
Champsaur a la belle saison.
a =
© Marchés du Champsaur g
* Miel de pissenlit, montagne

et haute montagne, biscuits, pain d'épice

o Ala miellerie

Y g

Les abeilles de Luc

Luc MARCHAND

05170 Orciéres - Bousensailles
06 30 20 80 34
lucabeille@hotmail .fr

Les abeilles de Luc s'épanouissent dans les prairies
alpines de Orciéres a Prapic et butinent les fleurs
de nos montagnes. Le miel est vendu localement,
uniquement en circuits courts (vente directe sur le
marché, et a la miellerie a la demande).

£ * Marché d'Orciéres le jeudi (toute la journée en
W hiver et le matin en été)

e Miel de haute montagne, miel de pissenlit

Gaec des Ouverts

Catherine & Alain DUSSERRE
05260 Chabottes - Les Fangeas
06 77 84 26 12
www.lachabottine.com

Située sur les montagnes du Champsaur, la ferme
produit des agneaux savoureu, issus de races lo-
cales qui paissent tout I'été sur I'alpage du Vieux
Chaillol entre 1800 et 2800m d'altitude, et a la
ferme a 1150m le reste de I'année. Les agneaux
sont élevés selon la charte du label agneau de
Sisteron. Nous essayons d'étre au plus prés des
rythmes naturels des animaux.

i./r * Coopérative Agneau Soleil it ,'Ja
ST Y

" e Viande d'agneau

=3 £

La ferme des Sonnailles

Luc PELLISSIER

05260 Ancelle - 73 chemin du Verger Les Faix
06 07 96 74 53

www.lafermedessonnailles.fr

Au cceur des Hautes-Alpes, nos moutons évo-
luent entre les prairies de la plaine d’Ancelle (1400
meétres) et les alpages (2400 metres d'altitude).
Depuis 2 générations, la ferme familiale des Son-
nailles vous propose ses produits issus de |'élevage
sans aucun intermédiaire et en Agriculture Biolo-
gique depuis 2009. Venez découvrir nos produits !

£ * Sur place toute I'année (sauf le dimanche)
WD . [jvraison (départements proches)

"« Viande d'agneau

&

La Ferme des Bichoux

Sue Ellen & Gilles AMAR

05500 Saint-Bonnet-en-Champsaur
Le Villard-Trottier

06 60 04 39 55

@ @La Ferme des Bichoux

Nous sommes installés depuis 2019 dans une petite
ferme familiale qui domine la vallée du Champsaur
sur les hauteurs de Saint-Bonnet. Nous travaillons
dans le respect de I'environnement et de nos ani-
maux, au plus prés du bien-étre animal. Nous éle-
vons une 100%" d’agneaux par an, que nous com-
mercialisons en vente directe a la ferme et sur les
marchés du Champsaur.

—-“;,  Sur place a la ferme -
¢ Agneau: viande, saucisson,
M saucisse seche, saucisses (natures ou aux herbes),
mijoté, lasagnes, cannellonis, terrines

Gaec du Caire

Florence & Jean-Michel MARTIN

05260 Saint-Michel-de-Chaillol - Chaillolet
06 19 02 23 14 - 06 88 75 92 68
www.gaec-du-caire.fr

La ferme familiale du Gaec du Caire, située sur
les hauteurs de Chaillol, éleve des moutons qui
paturent les alpages de Saint-Michel de-Chaillol,
et produit des agneaux Label Rouge de Sisteron.
Jean-Michel et Florence seront ravis de vous faire
découvrir leur ferme pédagogique et vous ferons
partager la vie du troupeau au fil des saisons.

(voir aussi la rubrique « visite de site et de ferme »)

Qe
o A2

i./f o Sur place sur RDV

" e Viande d'agneau

Ferme de Sauron

Laure MARCELLIN

05260 Ancelle - Lieu dit Sauron
06 73 88 00 62
ber.marcellin@gmail.com

Située a Ancelle, notre ferme est un élevage familial
de vaches charolaises, réputées pour la qualité de
leur viande. Tous les animaux naissent dans notre
ferme et les veaux sont élevés sous leurs meres.
L'alimentation du troupeau se compose d'herbes
fraiches, qu'il pature du printemps a l'automne.
Durant I'hiver, le troupeau est nourri avec du foin et
des céréales produits et récoltés dans nos champs.

i'/7  Sur place sur RDV (tous les jours) a
H-' o Viande de beeuf (colis, détail), terrines, plats

préparés, charcuteries, saucisses. . .

Marion RANGUIS, Bastien, Johan & Francois ALLOSIA
05260 Chabottes - Route des écrins
0679704471

fermelega05@gmail.com

Soucieux de I'environnement, notre ferme du Ga
évolue sur ses méthodes d'élevage et essaye d'étre
le plus proche possible des cycles de la nature.
Notre élevage de 40 laitieres profite de I'herbe des
paturages a la belle saison et du foin récolté sur
I'exploitation en hiver. Notre fromagerie « du Pré
La Combe » finalise tout le travail sur le troupeau
par une transformation en fromage de tradition
© Marché de Pont du Fossé

montagnarde.

=L 8| %
W 2l ¥
= Fromages de vache,

fromage blan, faisselle, creme, beurre

o A la fromagerie
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La Grange de Brudour
Gite

Patricia et Régis JORDANA

05800 Aspres-les-Corps - 92 rue du Four Brudour
0492 5539 13 -06 71 70 07 82
https://grangedebrudour.com

Cette ferme du 17¢ siecle se situe dans le hameau
de Brudour. Restaurée et chaleureuse, elle offre une
situation idéale pour les amoureux de nature et de
sports de nature (étape du GR50) en toutes saisons.
C'est un gite d'étape et de groupe. De la chambre
de 2 a 4 personnes au dortoir de 10 places, elle offre
une cheminée, une mezzanine et un jardin bordé
d'un torrent pour se détendre. Possibilité de restau-
ration et d’accueil de personnes a mobilité réduite.

c
Vres ot

& 8ch.(30it)

Le Champ des Cimes
Camping et gite

Severine et Yves CURTON

05800 Aubessagne - 150 chemin de la linsouliere
07 69 87 21 20

www.lechampdescimes.com

Le Champ des Cimes est un lieu de vacances nature
et authentique, au coeur du Champsaur Valgau-
demar, avec une vue imprenable sur les sommets
alpins. Dans une ancienne ferme familiale rénovée,
nous vous proposons de vous accueillir avec 2 gites
(de 2 a 11 couchages), 15 emplacements de cam-
ping (pour tente, caravane, et CC) et 3 caba'tentes
lodges offrant confort et expérience unique. Un lieu
idéal pour se ressourcer, randonner et profiter de la

montagne en toute saison.

@ Gites: 3 ch. (11 lits)
15 emplacements + 3 lodges

Les Barbeyroux
Gite & chambres d’hotes

Frédéric GAILLAND

05500 St-Bonnet-en-Champsaur - Les Richards
0492231782-0671699378
fredericgailland@gmail.com

« Comme un écrin »: Chambres d’hotes spacieuses
et lumineuses, avec une vue magnifique sur les Ecrins,
et le Dévoluy, équipées de SDB et WC. Salon et salle a
manger, de plain-pied, avec terrasse sud donnant sur
un jardin. Une chambre « Tourisme et Handicap ».
« Les Barbeyroux »: Gite rural sur 2 niveaux, 1
chambre « Tourisme et handicap » avec salle de bains
et WC. 3 chambres a I'étage. Salon et salle 8 manger
au rez-de-chaussée donnant sur une terrasse sud.

@ Ch.d'hdtes: 4 ch. (5 lits)

A Gite: 4 ch. (8 lits) 000 ‘:3@'

Vers les cimes
Gite de séjour

Olivier BONELLI

05500 St-Julien-en-Champsaur
Le Village, chemin de Fousque

04 92 57 89 49 - 06 09 87 13 21
www.verslescimes.com

Gite spacieux pour 3 personnes dans un hameau
surplombant la vallée du Champsaur. Entiérement
rénové disposant d'un grand séjour avec cuisine
toute équipée. Gite de plain-pied sur un grand es-
pace extérieur. Les propriétaires seront heureux de
vous conseiller ou de vous accompagner pour dé-
couvrir leur belle vallée. Plan d'eau a 2 km, parcours
forestiers, randonnées, VTT, station de ski de Chaillol.
Possibilité de séjours avec activités, tout compris.

@ 3 couchages * ) (’;‘\; ﬂﬂ
LA

a (3/5 pers.)

Au dela des nuages
Chambres et table d’hotes

Christine COUTINEAU & Charles SROCZYNSKI
05800 Aubessagne - Hameau de la Pierre

04 92 21 40 98

http://audeladesnuages.fr

Nous, Christine et Charles, vous accueillons dans
notre grande maison d'héte ronde en bois qui
tourne : le DOMESPACE! Le SPA (Bain nordique et/
ou Sauna), le jardin (spacieux et calme), le standing
et |'originalité de la maison (confort dans une am-
biance montagne), la Table (Bio, locale, potager) :
Ici tout est dédié a votre bien-étre pour une pause
hors du temps. Alors, pour une nuit ou plus, a la
chambre ou en privatisation venez vous ressourcer
au dela des nuages !

a 4 ch. (12 pers.)

Hotel restaurant

Frédéric NAIT SIDOUS et Christophe DELVECCHIO
05500 St-Bonnet-en-Champsaur

252 route de la Motte

04 92 50 00 60

https://www.cremaillere.eu/

Situé au coeur du Champsaur, I'Hotel Logis La Crémail-
lere est un hotel de charme implanté dans un environ-
nement naturel préservé. Il accueille familles et groupes
dans une atmosphére conviviale et chaleureuse, avec
des chambres confortables adaptées aux séjours par-
tagés. Son restaurant propose une cuisine maison, éla-
borée a partir de produits locaux et de circuits courts.
Un lieu idéal pour se retrouver et découvrir ensemble le
territoire, ses paysages et son patrimoine local.

8=

a 4 ch. (12 pers.)

La Maison du Bastier
Gite

Odile BLANC

05500 St-Julien-en-Champsaur - 16 rue du Torrent
06 37 19 91 50
www.maisondubastier.weebly.com

Christophe se fera un plaisir de vous accueillir dans
une ancienne ferme rénovée a St Julien en Champ-
saur, proche des stations-village, des activités de la
vallée, du plan d'eau et des commerces a 5km. Le
gite, peut accueillir 10 a 12 personnes. « La Grange »
un T2 pour 4 personnes, avec terrasse privative, com-
munique avec « L'Etable » appartement duplex pour
6 a 8 personnes avec jardin. Le mélange de mobiliers
anciens et contemporains vous séduira.

& 1012 pers. 4

L'Arc O Alpin

Gite de séjour

Emmanuelle et Camille BANIZETTE
05260 Saint-Jean-Saint-Nicolas

170 chemin du Moulin - Chabottonnes
06 14 56 56 21

www.giteaoa.com

Dans la vallée du Champsaur, cet écogite a la
construction originale et bioclimatique vous offrira
une pause dans une ambiance chaleureuse au cceur
d’une nature préservée. Cet hébergement bati en arc
de cercle donne la part belle au bois ! Il est prévu pour
11 personnes, sur 150 m2 de plain pied. Vous pourrez
vous délasser sur sa terrasse plein sud, au son de la
riviére qui coule. Un bassin de baignade est méme a

votre disposition !
[ ] A
& 4chet2 SDB. 00 %
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Les fontaines du Percy
Gite

Elisabeth et André CREVOLIN

05260 Chabottes - 120 Chemin du Percy
0672 0184 71
www.giteslesfontainesdupercy.com

Jardin, terrasse et borne pour véhicule électrique. Créé
dans une ancienne ferme du Champsaur, sur une pro-
priété agricole en culture bio, bordée par une hétraie
et a proximité d'une riviére. Elisabeth et André qui ha-
bitent sur place vous conseilleront sur les sites naturels
a découvrir, les patrimoines historique et culturel de
la vallée. Gite avec vue sur les montagnes des Ecrins
construit a partir du bois issu de leur forét. Création de
haies et d'un refuge LPO pour favoriser la biodiversité
et sensibiliser les visiteurs au respect de la nature.

@® 6pers.3¢ch.(2 Iits) *1 @ ﬂﬂﬂ

doubles, 2 simples

Destination Champsaur
Gite d'étape et rural

Roland GILLES

05260 Chabottes - Chemin du village
06 86 76 82 34
www.destination-champsaur.fr

A Chabottes, vallée du Champsaur, Roland vous
accueille dans une ancienne ferme rénovée dans le
style montagne pour une ou plusieurs nuits. Les 3
gites (Grand et Petit Duc, Ecureuil, Marmotte) sont
idéalement situés a proximité de 6 stations de ski,
d'un plan d’eau et des sentiers de randonnée du Parc
des Ecrins. lls sont de capacités différentes, spacieux,
avec un extérieur, et deux d'entre eux sont équipés
d'une borne de recharge pour véhicule électrique.

4 pers., 6/7 pers. on 0
a oup6/10 persp. * 3 @ ﬂaa

Les Auches

Camping

Laure Pellissier

05260 Ancelle - 90 allée du Camping
04 92 50 80 28

www.lesauches.com

Notre camping de Montagne créé en 1969 se situe
a 300m du bourg d’Ancelle et de ses commerces.
Il se définit par un esprit nature (sans animation le
soir) pour des séjours sportifs, découverte ou en
famille. Laure vous accueille de mai a septembre
en emplacement (60), mobil-home (12), en ca-
bane (5) ou en chalet (12). En juillet et ao(t la
piscine vous attend, ainsi qu’une buvette avec des
produits locaux. En hiver les chalets sont ouverts

du 15 décembre au 15 mars.
*: [l ©

@ 60 emplacements +
M )9 mobil-home / chalets

Les Primeveéres
Chambres d'hotes

Brigitte ROMA

05260 St-Jean-St-Nicolas - 4 rue de I'Eglise

06 73 86 05 39
https://les-primeveres-hautes-alpes.jimdofree.com

Vous apprécierez ses chambres confortables, sa
cuisine préparée avec des produits locaux et son
jardin avec vue sur montagnes. Les Primeveres pro-
posent une chambre familiale pour 4 personnes,
une chambre pour 3 personnes et 2 chambres
doubles, soit une capacité d'accueil pour 11
personnes. Toutes nos chambres sont équipées
d'une salle d'eau et WC avec WIFI a haut débit.
Les chambres sont séparées les unes des autres et

vous assurent calme et tranquillité.
@ 00
%BD‘&' ¥ ¥

& 4. (7lits)

Le Founsou
Gite

Jean-Michel et Florence MARTIN

05260 St-Michel-de-Chaillol - Chaillolet
04 92 21 40 52 - 06 88 75 92 68
www.gaec-du-caire.fr

Envie de vous ressourcer? Venez faire un tour
dans le Champsaur! Cette ancienne maison du
menuisier, rénovée dans le respect des traditions,
est proche de la station familiale de Chaillol. C'est
la parfaite occasion de venir faire du ski, des ra-
quettes ou encore de la randonnée dans le massif
des Ecrins. Le gite du Founsou est indépendant et
possede garage, balcon et terrasse privative pou-
vant accueillir 8 ou 10 personnes.

a gud;. éfa%rc.]asnﬁtss)lits + 4 petits (’i\:* m m 0

La Coustille
Chambres d'hotes et table d'hotes

Evelyne GIRARD & Olivier BONNEMAISON

05260 St-Léger-les-Mélézes - Impasse La Coustille
0492507674

www.lacoustille.fr

Evelyne et Olivier vous accueillent dans ce grand
chalet a la vue exceptionnelle. La Coustille vous pro-
pose 5 chambres dont 1 suite familiale pour 3 a 4
personnes. Point de départ idéal pour pratiquer des
activités de pleine nature. Table d'hotes généreuse
et produits locaux privilégiés. Olivier, Accompagna-
teur en Montagne saura vous conseiller ou vous
guider a la découverte du massif. L'été, profitez de
la piscine et I'hiver, du spa et du sauna.

a 4 ch. + 1 suite (12 lits)

L'Ecrin des Hautes-Alpes
Gite

Sandrine et Jean-Francois CLOT
05260 St-Jean-St-Nicolas - Les Ricous
06 23 85 2143
www.ecrin-des-hautes-alpes.fr

Deux ecogites de charme et de caractére alliant au-
thenticité et confort d' une surface de 70 m? chacun
avec une capacité de 2 a 4 personnes. L'ambiance est
chaleureuse, fagon chalet de montagne avec une dé-
coration soignée! Situés dans des anciennes écuries
et une ancienne grange entiérement rénovées a par-
tir de matériaux nobles et sains: vieux bois, Méléze,
pierre, chaux. .. Les deux gites peuvent également étre
mutualisés afin de porter la capacité a 8 personnes. ..

2.5 @000 L

Pance

CENTRES DE VACANCES &

L'Aventure
Centre de vacances

Fabien FERRARO

05500 St-Bonnet-en-Champsaur
5 route de la Serre - Pisangon

06 70 01 89 01
https://gite-aventure.com

C'est dans une ancienne ferme centenaire réno-
vée, au cceur d'un petit village pittoresque de la
vallée du Champsaur, que commenceront VOS
aventures. Ce gite collectif vous propose toutes
les infrastructures nécessaires pour I'accueil d'un
groupe ou d'une classe, au milieu d'une nature
calme et préservée. Une restauration gourmande
avec des produits locaux vous attend aussi !

a 7 ch. (36 pers.)
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CENTRES DE VACANCES &

Les Hirondelles
Centre de vacances

Claude COLLOMB

05500 St-Bonnet-en-Champsaur - L'Aulagnier
04 92 50 00 39
https://centreleshirondelles.info

Dans la vallée du Champsaur ce centre de vacances
depuis 1948 se situe dans le petit village de I'Aulla-
gnier, a 2 km de St-Bonnet. Claude Collomb et toute
son équipe vous accueilleront pour un séjour de
vacances, de classe d’environnement, de classe de
neige, de stages, séminaires, ou pour réunion famil-
liale. Le centre est composé de 26 chambres de 3 a 6
lits réparties sur 2 niveaux. Au RDC, une salle a man-
ger, trois salles de classe et salles d'activités. Un terrain
de jeux de 2000 m? autour du chalet complete I'offre.

‘ 26 ch. (94 pers.)

La Rouanne
Centre de vacances

Benjamin BOUZAT - Carine COURMACEL
05260 Ancelle - Pré Joubert

04 92 49 61 69

www.leslauzes.fr

Aux portes du Parc des Ecrins, la Rouanne, centre
de vacances agrée de 60 places, accueille vos
groupes a Ancelle toute I'année. La station village
permet une multitude d'activités montagne et le
pied de pistes est un vrai plus en hiver | Rénové
récemment, le chalet propose un accueil confor-
table : une quinzaine de chambres, une grande
salle d’activités et une salle de restauration avec
vue sur le domaine.

a 15 ch. (60 couchages)

REFUGES A

Refuge de Vallonpierre
2271m

Guillaume BAILLY

05800 La Chapelle-en-Valgaudemar
0492 5527 81-04925155 14
www.vallonpierre.com

Blotti au pied de la face ouest du Sirac, ce refuge
fut construit en 2001 en bois et en pierre. Dor-
toirs spacieux et lumineux, équipés de couettes.
Douches chaudes et WC a l'intérieur. Au départ
du refuge, possibilité de plusieurs courses et ran-
données: Sirac, col et Pic de Vallonpierre, col des
Chevrettes, GR 54, refuge de Chabournéou, Tour
du Vieux Chaillol. 2h30/700 m+ depuis le Giober-
ney. 4h 30 depuis La Chapelle-en-Valgaudemar.

£up i Hips
FIE- T

[ . tmty 10 juin a
a Pt fin sept.

SORTIES DECOUVERTE o
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Découverte du Champsaur en VTTAE
Bureau des Accompagnateurs du Champsaur

Thierry ROULAND

05260 Chabottes

3, lot. Champ Quartier, Route du Villard
06 63 64 05 97
www.accompagnateurs-champsaur.com

Sortie familiale d'une vingtaine de kilomeétres sur
les chemins forestiers et les petites routes tran-
quilles de la vallée. L'assistance électrique, c’est
la liberté pour chacun d'adapter son effort... Que
du plaisir ! Une fagon originale de découvrir le
Chamsaur au bord du Parc National des Ecrins et
les richesses de son patrimoine naturel et humain.
Dénivelé: 200 a 500 m+

2ha Facilea gt Lundiau vendredi

2h30 moyen en juillet et aolit
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Coucher de soleil a la Croix Saint-Philippe
Bureau des Accompagnateurs du Champsaur

Jean-Michel CIACCIO

05260 Chabottes

3, lot. Champ Quartier, Route du Villard
06 63 64 05 97
www.accompagnateurs-champsaur.com

Aprés une balade jusqu’au sommet de la Croix
Saint-Philippe a Ancelle avec une vue magnifique
sur la Provence, les Alpes et sur un bout du lac de
Serre-Poncon nous nous installerons pour observer la
nature et lire le paysage. Nous en profiterons aussi
pour partager un apéritif dinatoire a base de produits
locaux de la vallée du Champsaur. Puis nous rejoin-
drons le col de Moissiére dans une ambiance de soleil
couchant. Dénivelé : 200 m+

@ 3h & Facile De juin a septembre

Le Sommet du Piolit (2464m)

Bureau des Accompagnateurs du Champsaur

Christophe DEMONSANT

05260 Chabottes

3, lot. Champ Quartier, Route du Villard
06 63 64 05 97
www.accompagnateurs-champsaur.com

Au coeur de la vallée de la Rouanne, venez gravir un
de ses sommets emblématiques. Aprés un chemin
forestier jusqu’au Col de la Pourrachiére, nous pren-
drons un sentier en créte jusqu’au Piolit. Panorama
a 360° sur le Champsaur, I'Embrunais et le lac de
Serre-Poncon. Nous redescendrons par un sentier en
balcon, jusqu’a rejoindre le torrent de la Rouanne que
nous suivrons pour le chemin de retour. Pique-nique a
prévoir. Dénivelé : 1100 m+

® 7h § Difficile De juin & septembre

Découverte de la montagne en joélette
Bureau des Accompagnateurs du Champsaur

Bruno DAUDIN

05260 Chabottes

3, lot. Champ Quartier, Route du Villard
06 63 64 05 97
www.accompagnateurs-champsaur.com

Nous désirons ouvrir la montagne aux personnes
a mobilité réduite ! Notamment auprés des per-
sonnes utilisant un fauteuil roulant, en été a I'aide
d'une joélette (fauteuil de randonnée tout terrain).
Sortie «a la carte», dans un esprit de randonnée, en
construisant le projet avec les participants. Matériel
spécifique fourni et éventuellement des accompa-
gnants. (Possible également en pulka I'hiver).

Accessible aux PMR /gty Sur demande
Handicap moteur (hors période neige)

Bureau des Accompagnateurs du Champsaur

Francois CHARLES

05260 Chabottes

3, lot. Champ Quartier, Route du Villard
06 63 64 05 97
www.accompagnateurs-champsaur.com

Une petite aventure en fin d'aprés-midi, au mo-
ment ol la nature reprend ses droits. Aprés une
montée facile dans la forét dans un vallon, nous
nous installerons pour observer les animaux a la
longue-vue pour ne pas les déranger et aussi parler
de cet animal emblématique de nos montagnes.
Prévoir le pique-nique. Dénivelé : 250 m+

De juillet a aot, les

® 3h 5 Facile samedis et jeudis en

soirée
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Randonnée grands espaces (raquettes)
Bureau des Accompagnateurs du Champsaur

Bruno DAUDIN

05260 Chabottes

3, lot. Champ Quartier, Route du Villard
06 63 64 05 97
www.accompagnateurs-champsaur.com

Une journée conviviale au coeur d'un paysage
splendide. Ambiance sauvage et inoubliable pour
s'immerger dans le monde de la montagne ennei-
gée. Au menu : déambulations a pas feutrés sur
le plateau de Jujal, le spectacle des sommets avoi-
sinants, peut-étre quelques bétes a cornes et de
belles descentes dans la poudreuse pour le retour a
la station de Merlette. Prévoir un pique-nique. Dé-
nivelé : 100 a 150 m+

5a . dmty De décembre a avril
6h 5 Tonique Tous les jeudis

SORTIES DECOUVERTE o

Chamois a Prapic (raquettes)
Bureau des Accompagnateurs du Champsaur

Olivier ARIEY-JOUGLARD

05260 Chabottes

3, lot. Champ Quartier, Route du Villard
06 63 64 05 97
www.accompagnateurs-champsaur.com

Au cours de cette balade nous commencerons par la
découverte d'un village authentique de fond de vallée. ..
Prapic ! Puis nous continuerons par I'observation de la
faune sauvage grace a notre longue-vue. Nous essaye-
rons de comprendre comment ces animaux résistent a
la rigueur de I'hiver...mais CHUT ! Il ne faut pas les dé-
ranger. Cascade, Forét et Patrimoine pourrons aussi faire
partie de notre découverte. Dénivelée : 50 m+

© 2130 By Facile

De décembre a avril

mardis aprés-midis

et vendredis matins

Sur les chemins de la transition
Terres Oubliées

Matthieu REYNIER

3A rue du 11 novembre
04 92 49 01 54
www.terresoubliees.com

Ce séjour dans le Champsaur vous invite a parcourir les
plus beaux sites naturels tout en allant a la rencontre
d'acteurs locaux qui, chacun a leur fagon, s'engagent
dans leur métier. Producteurs locaux, forgeron, maraf-
cher, conteur, éleveur, berger, autant de choix de vie
qui ceuvrent a un monde meilleur. Une semaine pour
découvrir, a pied, un cadre naturel préservé et rencon-
trer des personnages sincéres et authentiques, réunis
autour d'un mot, le respect : de la terre, de ses valeurs,
de soi-méme. (3 a 5h / jour, 500 m+ max).

) Facile a .y Dejuina
@ i moyen Q Gte septembre
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Comprendre le métier de berger
Terres Oubliées

Matthieu REYNIER

3A rue du 11 novembre
04 92 49 01 54
www.terresoubliees.com

Vu de loin, le métier de berger fait souvent réver. Mais
en quoi consiste-t-il exactement ? Quelle est la diffé-
rence entre un éleveur et un berger ? Combien de bre-
bis peut garder un berger ? Combien de temps reste-
t-il dans I'alpage ? Comment se passe la cohabitation
avec le loup ? Ce séjour unique répondra a toutes les
questions que vous pouvez vous poser autour du mé-
tier de berger, grace a votre guide, berger lui-méme, et
aux nombreux échanges avec plusieurs bergers prévus
chaque jour. (3 a 5h/ jour, 500 m+ max).

OF fjg'y'sna ™ e [ uillet

- ot

Randonnée & développement
personnel / subtil en refuge
Rando Spirit

Guillaume Dosgheas

06 63730174
www.randospirit.fr

Partez & la découverte des Ecrins en circuit étoile
avec pour camp de base un des refuges de mon-
tagne du parc des écrins! Au cours des randon-
nées a la journée nous aborderons les thémes du
développement personnel, développement subtil &
énergétique. Les itinéraires variés et sauvages dans
le parc permettront de découvrir ce territoire, avec
une approche bienveillante avec soi et la nature.
Dénivelé: 200 a 1000 m+

Q Refuge

® 5 & Facile a moyen

Jardins des Hautes Terres

05260 Saint-Michel-de-Chaillol - Chaillol
04 92 50 06 66
www.jardinshautesterres.com

Environ 1 millier de plantes s'épanouissent dans
les jardins des Hautes Terres a 1450 m d'altitude:
plantes alpines, ornementales et potageéres, rose-
raie de plus de 400 rosiers a parfum...

Anne vous propose une visite « Passion » des jar-
dins: une visite des jardins cultivés naturellement
(sans intrants chimiques et sous paillis) et en trac-
tion animale. Echanges, partage et conseil.

(voir aussi la rubrique « produits »)

o Juillet/aolt: mardis, mercredis et vendredis a 16h30
® Juin/septembre: sur RDV

Y e Visite des jardins e Ateliers & theme

VISITES DE SITE ET DE FERME »

GAEC du Caire

05260 Saint-Michel-de-Chaillol - Chaillolet
06 88 75 92 68
www.gaec-du-caire.fr

Apres une journée de ski ou de balade, Florence
et Jean-Michel seront ravis de vous faire découvrir
leur ferme pédagogique (brebis, agneaux, chévres,
poules, lapins...) et vous faire partager au fil des
saisons la vie d'un troupeau de brebis.

(voir aussi la rubrique « produits » et « héberge-
ment »)

o Vacances scolaires: lundi, mardi et jeudi a 17h sur RDV

® Intersaison: sur RDV o
=

Y Visite de la ferme (1 h)

Ecomusée de la Faune

05260 Saint-Léger-les-Mélezes - Le Village
0492214778
www.communesaintlegerlesmelezes.com

C’est dans une ancienne ferme rénovée que les
collections de deux amoureux de I'histoire natu-
relle ont été rassemblées pour constituer I'écomu-
sée de la faune. Une vraie rencontre avec la faune
de montagne vous y est proposée! Un espace
ludique et interactif ou toute la famille joue, ap-
prend et échange. L'écomusée propose également
des expositions artistiques tout au long de I'année,
des ateliers et animations de découverte.

 Ouvert pendant les vacances scolaires.
 En dehors de ces périodes, se renseigner.

*x ° Musée e Visite immersive ® Balade a énigme
 Enquéte game en extérieur
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Glacier des Rouies

Biodiv'Ecrins

Plus de 683 000 observations
pour 8700 espéces:

I'atlas en ligne de la faune et
de la flore du Parc national

des Ecrins met & disposition

I'ensemble des données

collectées par ses agents
depuis plus de 40 ans,
illustrées, cartographiées et
mises a jour en temps réel...

biodiversite.ecrins-parcnational.fr

Retrouvez aussi

23
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L'Embrunais

Produits et services
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Domaine du Mont Guillaume

Delphine & Emmanuel BERTELOOT
05200 Les Orres - 4 chemin de I'Aigle
06 7536 7189
www.domainedumontguillaume.fr

C'est en 2017 que nous avons décidé de relan-
cer la vigne et le vin dans ce territoire magnifique
d'altitude qu’est I'Embrunais, sur les communes
de Puy-Sanieres et d’Embrun. Ici les vignes les plus
hautes de France s'épanouissent dans un environ-
nement naturel exceptionnel. Le respect des sols,
les cépages rares et locaux (dont « le Mollard »
endémique des Hautes-Alpes) permettent de pro-
duire des vins biologiques élégants et de caractére.

/4 *Audomaine (hameau du Petit-Puy Embrun) sur RDV
WD« Magasins bio, épiceries fines et cavistes locaux

* Vin blanc* « L'Alpage »
= * Vin rouge* « Entre Lac et Montagnes »

Le rucher de Montmirail

Christian GRIMAUD

05200 Embrun - 6, Boucle des Chardouires
06 70 03 44 18
christian.grimaudembrun@gmail.com

Soucieux de vous proposer des produits d’origine
locale, Christian Grimaud produit un miel toutes
fleurs et du pollen a partir des floraisons printa-
nieres de I'Embrunais. Puis il déplace ses ruches en
montagne et haute montagne (2000 m), au plus
pres des fleurs d'altitude. Miel de montagne, miel
de printemps de I'Embrunais et pollen, tous ses
produits sont labellisés en agriculture biologique.

/. ® Surcommande (tél.) ® Maison de Pays d'Embrun
W« \archés: Baratier, Ceillac, Abriés (été)

o Miel de montagne, miel de printemps
“® de I'Embrunais, pollen, teinture mére e
de propolis .

* L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération

Le rucher de Montmirail

Christian GRIMAUD

05200 Embrun - 6, Boucle des Chardouires
06 70 0344 18
christian.grimaudembrun@gmail.com

Christian GRIMAUD vous propose ses huiles essen-
tielles et hydrolats BIO de lavande fine et d'héli-
chryse italienne issues de ses cultures autour du
lac de Serre-Poncon. Les fleurs sont récoltées ma-
nuellement et distillées a la vapeur d’eau par un
laboratoire haut-alpin spécialisé dans I'extraction
des plantes fraiches, garantissant suivi et qualité
des produits obtenus.

./ * Surcommande (tél.) ® Maison de pays Embrun
W« \Marchés: Baratier, Ceillac, Abries (été),

les Orres (hiver) e

&« Huiles essentielles et hydrolats

Jean-Jacques Daubert

Jean-Jacques DAUBERT

05380 Chateauroux-les-Alpes - Hameau Les Gays
06 8309 36 77

jjdaubert@wanadoo.fr

Jean-Jacques Daubert est un passionné des Alpes de
par sa profession d’accompagnateur en montagne.
C'est tout naturellement au contact de la nature, de
la flore et des insectes qu'il a transformé sa passion
pour I'apiculture en activité professionnelle. Ses miels
de montagne et de forét (miel de forét de Boscodon),
certifiés en agriculture biologique, refletent parfaite-
ment la richesse botanique de ces milieux.

o Sur place

i'/f © Marchés (Baratier, Chateauroux-les-Alpes) m
® Magasins bio (Briancon, Embrun)

o e Miel de montagne, miel de forét, bonbons au miel

L'EMBRUNAIS
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L'Agneau de nos montagnes

Martine, Patrick & Flavien MARSEILLE

05230 Pruniéres

Pré Lafont, chemin de I'Espinasse

06 77 34 95 69
https://sites.google.comAview/lagneaudenosmontagnes

Située sur les hauteurs de Serre-Pongon, notre
exploitation vous propose un agneau aux saveurs
douces et gourmandes des Hautes Alpes.

Son alimentation spéciale fleurs de montagne lui
confére une saveur toute particuliere ...

Saveur de soleil... Saveur de montagne !

A Sisfrig
TG © Sur place sur RDV :ﬁ ﬂ‘a
-~ e Viande d'agneau, terrines, = =

rillettes, saucisses d'agneau et autres produits

RESTAURATION 1

Gite de la Draye

Céline et Luc IVANEZ

05200 Crots

569 rue de la Draye hameau de la montagne
06 03 90 30 95

www.gitedeladraye.fr

Dans un cadre préservé, proche de la nature, nous
VOUS proposons une restauration simple avec des
produits régionaux, préparés avec plaisir pour
la satisfaction de tous! Des repas a partager en
toute convivialité, en intérieur ou sur la terrasse
avec vue panoramique sur la montagne, au calme
ou au son des animations-concerts du samedi soir.

Ouverture tous les jours
s sauf les lundis soirs et mardis

HEBERGEMENTS ™
4 m..j_ﬁ.r T '

Gite de la Draye
Gite d'étape et de groupe

Céline et Luc IVANEZ

05200 Crots

569 rue de la Draye hameau de la montagne
06 03 90 30 95

www.gitedeladraye.fr

Nous vous accueillons avec convivialité dans notre
gite familial sur les hauteurs du lac de Serre-Pongon,
a 1530 m d‘altitude. Les chambres offrent une vue
panoramique et nous proposons une restauration
simple a base de produits régionaux. Le lieu, paisible,
est dépaysant, en bordure de la forét de Boscodon.
Il est le point de départ de nombreuses activités et
randonnées, dont le tour du lac de Serre-Poncon et
I'itinéraire de St-Jacques de Compostelle.

& 13 ch.(541its) 1 ch. PMR @

La Ferme de Beauté
Chambres d'hotes et centre de soins de bien étre

Nathalie BARRA

05380 Chateauroux-les-Alpes - Hameau de st-Etienne
049243 8345-06 14 8279 52
www.lafermedebeaute.com

Nathalie vous accueille dans une ancienne ferme
authentique et raffinée, lieu de vie et de ressour-
cement éco-responsable; elle offre une vue unique
sur un paysage exceptionnel, 5 chambres d'hotes
de charme confortables et modernes, un salon
avec feu de bois, jardin, terrasses ensoleillées. Une
table d'hote généreuse, cuisine « fait maison », lo-
cale et de saison et un centre de soins, de bien-étre
et d'esthétiques.

a 15 pers. (4 ch. et une suite)
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Ecogite Parfums d'Etoiles
Gite de séjour et de groupe
Daniel et Annick MIGNOT

05380 Chateauroux-les-Alpes

04 92 45 10 40 - 06 85 47 22 34
www.gite-saint-alban.com

Dans un hameau surplombant la Durance, le gite
chaleureux et confortable est en pleine nature,
adossé a la forét. Ancienne ferme restaurée il offre
de beaux extérieurs. La salle a manger s’ouvre sur
une terrasse ombragée au sud. Balades, randos
et nombreuses activités sportives et culturelles
a proximité. Un lieu de ressourcement pour les
amoureux de nature. Refuge LPO entretenu dans
un grand respect de I'environnement. Possibilités
de repas bio sur demande.

@ 15 pers. o 8
447 ch. [ —

SORTIES DECOUVERTE o

10 o

A la découverte des plantes
médicinales et culinaires - Les Séyéres
AZURMONTAGNE

Nathalie RUIZ-SIALVE

05600 Guillestre - Le priouré
06 818467 35
www.azurmontagne.fr

Cette randonnée dans le Parc national des Ecrins est
une occasion de redécouvrir le monde des plantes.
Votre accompagnatrice vous apprendra a distinguer
les plantes sauvages et vous révélera leurs secrets,
leurs vertus ancestrales et les nombreux usages qui
les entourent. Le tout dans le cadre exceptionnel des
montagnes embrunaises. Le pique-nique du midi, sera
I'occasion de déguster ces bonnes herbes dans de dé-
licieuses préparations maisons. Dénivelé: 400 m+

® 7h & Facile

tmty Tous les mardis de
e juillet a aolt sur RDV

Lys et orchidées
dans le vallon de Réallon

Camille VIALLON

05200 Crots - Le Vernet

06 70 69 30 03
www.geodes-et-gentianes.fr

La randonnée «Lys et Orchidées » est congue
pour apprécier les plantes fleuries qui tapissent les
alpages au début de I'été. Dans un vallon propice
a la découverte d'une grande variété de plantes,
nous pourrons identifier les espéces, comprendre
leur écologie et profiter de la multitude des formes
et des couleurs de la flore alpine daltitude.
Dénivelé: 500 m+

sty Tous les vendredis
de mi-juin & fin juillet

@ 7h & Facile
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Village de Vallouise

Les Elixirs d’Isabelle

Isabelle SABATER

05310 Freissiniéres - Pallon
06 8150 22 19
www.leselixirsdisabelle.fr

Isabelle vous invite a visiter son caveau aux mille
bouteilles : elle vous expliquera le travail de culture,
de récolte, de transformation, de mise en bou-
teille, mais aussi I'histoire et les vertus des plantes
utilisées comme médicament. Consommeées au-
jourd’hui pour le plaisir, la visite se poursuivra avec
un éveil des sens lors d'une dégustation gratuite
des spiritueux des Elixirs d'Isabelle.

£ * Sur place au caveau (groupes sur RDV)
WD« Marchés : Vallouise, Briancon, Monétier-les-Bains

= o Apéritifs a base de plantes*, tisanes
p p 3

Rucher du Chardon Bleu

Franck VIOLIN

05130 La Roche-de-Rame - Les Gillis
04922097 76 - 06 21 58 23 74
franck.violin@sfr.fr

Installé a la Roche de Rame depuis une vingtaine
d'années Franck Violin produit un miel de montagne
récolté dans le Vallon du Fournel, la Vallouise et le
Lautaret entre 1400 et 1800 metres .

£ * Surplace ® Marchés: Villeneuve la-Salle-les-
[ Alpes, Vallouise et le Monétier-les-Bains (en saison)

o Miel de haute montagne, pollen de montagne

* L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération
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Nathalie Ruiz-Sialve

Nathalie RUIZ-SIALVE

05600 Guillestre - Le priouré
06 81 84 67 35
www.azurmontagne.fr

Accompagnatrice en montagne et phyto-herbo-
riste, je vous propose de découvrir les plantes sau-
vages a usage médicinal ou culinaire lors de stages
de randonnées cueillettes et fabrication de produits.
Je réalise également des confections de produits a
base de plantes sauvages: confitures de petits fruits
sauvages, gelées de fleurs, confits de bourgeons de
méléze, tisanes reminéralisantes, drainantes...

(voir aussi la rubrique « sorties découverte »)

./ *Sur place sur RDV e Maisons du parc (Vallouise,
W Briangon...) ® Féte des plantes a Vars (ao(t)

& e Tisanes, confitures, confits et gelées

RESTAURATION !

Autour du four

Esther PONCET

05120 L'Argentiére-la-Bessée
8 rue de Portin

04 92 23 00 69

@ @Autour du Four

Dans un cadre agréable a I'extérieur du centre
ville, Autour du four vous propose un seul menu
qui change tous les jours au fil des saisons avec des
produits frais. Trés belle vue, coin cosy, terrasse et
calme seront au rendez-vous.

“ Ouvert toute |'année,
midi et soir sur réservation

LA VALLOUISE




Chalet de I’'Onde

Gite de séjour

Anne TURPIN-HUTTER & Benoit SENELLART
05340 Vallouise-Pelvoux - Les Ribes
04924303 12

https://chaletdelonde.com/

Gite dans une éco-construction en bois, respec-
tueuse de I'environnement. Nous proposons 3
chambres avec salle de bain privative, et acceés a
la terrasse. Le gite est situé a proximité du GR54,
du Tour du Pays des Ecrins, et & 10 min & pied du
centre de Vallouise. L'hiver, le chalet est au bord
des pistes de ski de fond et a proximité des stations
de ski de Puy-St- Vincent et Pelvoux (navettes). Lo-
cal vélos, skis et matériel.

aye, @002

Le Clot Saint Joseph
Gite et chambres d'hotes

Rodolphe HUGONIN

05340 Vallouise-Pelvoux - Le Sarret
06 6163 39 37
www.clotsaintjoseph.com

Dans le hameau de Pelvoux, notre maison vous ac-
cueille en gites (10 et 6 couchages) en gestion libre,
ou en chambres d’'hotes (5 chambres 15 couchages).
Située sur le GR54 cette ancienne ferme de 1811 a
I'architecture traditionnelle voGtée de la Vallouise.
Sa rénovation fait la part belle aux matériaux locaux
et naturels et vous assure confort et espace. Nous
proposons également une table d'hotes a base de
produits régionaux et des conseils sur les activités.

o N S DO
& O ch. et 2 gites @ ﬂﬂﬂ _?Q{.,

Chalet AlpeLune
Gite de séjour et de groupe

llonka et Vincent BIERMANS
05290 Puy St-Vincent - Les Prés
07 856153 09
www.alpelune.com

Le chalet AlpeLune est entouré de nature. C'est
notre métier et plaisir de vous accueillir dans une
ambiance personnelle et décontractée. Le chalet mo-
derne de style montagnard est éco-congu en maté-
riaux naturels. Nous vous proposons un appartement
en gestion libre de 6 lits et des séjours de groupes a
partir de 12 personnes en 1/2 pension avec une cui-
sine remarguable, coin canapé devant la cheminée,
terrasses ensoleillées, grand jardin et sauna/ jacuzzi.

& 10ch. (20]its)

La Maison abeil
Chambre d'hotes

Arielle PONS

05120 L'Argentiére-La-Bessée - 14 rue de Serre
06 75 23 98 66

www.maisonabeil.fr

Simplicité et bien-étre, dans les chambres avec fe-
nétres sur le jardin et la montagne, dans le séjour
et son coin détente et lecture, pour le petit-déjeu-
ner sur la terrasse en été ou avec les cours de yoga
dans I'ancienne grange au parfum de méleze. Si-
tuée sur le GR 54 a |'orée de la Vallée de Vallouise,
elle permet en toutes saisons un séjour alliant tou-
risme, détente et activités sportives. Ouverture de
la 1¢ semaine de janvier au 31 octobre.

@ 3ch. (3lits doubles + 1 lit simple)
+ salle de yoga

o | W

Auberge La Blanche
Gite d'étape et de groupe

Karine et Laurent DEBUIGNE

05340 Vallouise-Pelvoux - Le Sarret
0492 2344 62 -06 79 74 19 02
www.gite-lablanche.fr

L'Auberge de la Blanche se situe a Pelvoux, aux
portes du Parc national des Ecrins dans les Hautes-
Alpes. Nous sommes heureux de vous accueillir au
fil des saisons dans notre vaste maison datant de
1651, voltée et typique de la Vallouise. Nous vous
proposons des chambres douillettes et confortables,
une cuisine familiale et traditionnelle a partager et
un espace bien-étre. Le tout dans une ambiance
chaleureuse, conviviale a I'esprit maison d'hotes.

Fahce

& 15 ch. (34lits) (’)?

Vres e

%

o |
L'Eyssart

Gite de séjour

Damien GENEVOIS

05120 Les Vigneaux - Quartier La Batie

06 41 18 96 82
www.leyssart.com

Cet appartement de 90m?2 avec piscine se trouve
dans une ancienne ferme en pierre du 18¢ siécle, avec
vue sur le majestueux glacier et sommet Pelvoux et
d‘autres sommets du Parc des Ecrins. La maison et
I'appartement ont été entierement rénovés en 2016
par Damien & Sara en utilisant uniquement des ma-
tériaux écologiques et chauffés avec des systémes
d'énergie renouvelable. Il est composé d’une grande
piéce a vivre, de 2 chambres, une salle de bain et WC.

& 2ch.@lits) Y3

L'Ecrin de violette
Chambres et tables d’hétes a 1750m

Martine MARETTO

05310 Freissiniéres - Les Escleyers, Dormillouse
06 63 1184 67 - 06 80 23 74 81
https://dormillouse.jimdofree.com/

A Dormillouse, village d'un autre temps découvrez
un panorama a vous couper le souffle dans le cceur
du parc national des Ecrins. Profitez des randonnées
et des repas proposés autour de notre table d'hotes.
Venez déguster les spécialités de la région! En jour-
née restauration avec les produits du potager, patis-
series et boissons servies en terrasse panoramique.
La maison construite en 1781 est accessible unique-
ment a pied (1h de marche).

@ 2ch.(Ch.1:1lit double et 1 it i ToUte
@ imple. Ch.2: 2 lits double) =] |'annge

SORTIES DECOUVERTE o

Sortie nocturne en raquette
et diner montagnard
Bureau des Guides et Accompagnateurs des 2 Alpes

Fabrice MORIN

38860 Les Deux Alpes - Rue des Sagnes BP 59
0476 11 36 29 - 06 56 85 15 26
www.guides2alpes.com

Une sortie sous les étoiles, composée d'une courte
marche en raquettes et de la découverte d'une au-
berge authentique. Tenue par des agriculteurs, elle
est le lieu idéal pour un moment de convivialité. Le
repas partagé sera |'occasion parfaite d’en apprendre
davantage sur la vie en montagne, les évolutions dans
la facon dont celle-ci est occupée et le métier des agri-
culteurs en altitude. Une autre facon d'aborder le ter-
ritoire préservé d'un parc national ! Dénivelé: 100m+

® 2h30 & Facile De décembre a avril
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Lac de I'Eychauda 2514m

Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Nous partirons sur une variante du GR54 afin de nous
rendre au Lac de I'Eychauda. Ce lac glaciaire, un des
plus grands du massif, bleu laiteux est alimenté par les
eaux de fonte du glacier de Séguret Foran, qui le sur-
plombe. Il ne dégéle que 3 a 4 mois, et il n'est pas rare
d'y apercevoir des blocs de glace. Ce parcours permet
d'atteindre le lac en faisant une boucle par le col du
Pas de I'’Ane et enfin le Col des Grangettes o la vue
est panoramique. Dénivelé: 1350 m+

e ety De mi-juin
® oh & Difficile a mi-novembre

Le Pré de Mme Carle et le glacier
Noir: La Balme de Francois Blanc
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Parcours de haute montagne sur le fil d'une créte
morainique, le long d'un glacier recouvert de
pierres offrant un panorama époustouflant sur les
hautes cimes des Ecrins: Pelvoux, le pic Sans Nom,
le pic Coolidge et la Barre des écrins. Observation
de chamois possible.

Dénivelé: 600 m+

tmty De mi-mai
e a mi-novembre

© 630 By Fecile

Le Pré de Mme Carle
et le Refuge du Glacier Blanc
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Nous foulerons le sentier qui a mené a la conquéte du
point culminant du massif: La Barre des Ecrins (4102 m).
Nous verrons les torrents serpentant le long du vaste re-
plat du Pré de Madame Carle dessineront des méandres
de toute beauté. Le Refuge du Glacier Blanc fait face
aux faces nord du Pelvoux, du pic Sans Nom et des
Ailefroides et permet d'atteindre le pied de la langue du
glacier par un splendide sentier balcon. Le tout dans un
décor de haute montagne. Dénivelé: 700 m+

. De mi-mai
® 7h § Fadle [t 5 miinovembre

160 & 7, |

Découverte de la glaciologie
sur le glacier Blanc
Wilderness mountain guide

Julien CHARRON

05036 Chateauroux-les-Alpes

06 07 34 02 86
www.wilderness-mountain-guides.fr

Lors de cette journée, tout en apprenant & vous servir
d'un piolet et de crampons, vous ferez des relevés de
fonte et comprendrez ce qu’est le bilan de masse annuel
d'un glacier. Vous apprendrez a lire le paysage pour y
trouver les traces laissées par les glaciers et connaitrez
mieux la biodiversité de ce milieu. Nous partirons vers 8h
du refuge du Glacier Blanc avec un retour vers 16h au
méme endroit. La difficulté physique est liée a I'altitude
et au matériel personnel a porter. Dénivelé: 600 m+

® 8h 5 Moyen Sur demande
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Balme de Francois Blanc - Glacier Noir
Bureau Montagne Horizons

Patrick Morillon

05320 La Grave - Lieu-dit Ventelon - L'Adrech
06 74 20 87 06

www.horizonslameije.com

Au départ du célebre Pré de Madame Carle, cette
journée est dédiée a I'admiration des grandes
faces des Alpes du Sud. Au cceur du Parc Natio-
nal des Ecrins, dans une ambiance de haute mon-
tagne, nous évoluerons au pied du Pelvoux et de
la Barre des Ecrins avec possibilités d’observer cha-
mois et marmottes. Tout un programme.
Dénivelé: 600 m+

(© 630 B, Moyen

De mi-juin
s a mi-octobre

Via ferrata de Pelvoux:

apprendre a maitriser le vide
Bureau des guides et accompagnateurs de Briancon

Christophe DUREAU

05100 Briancon - 24 rue Centrale
0492201573
www.guides-briancon.com

Une via ferrata est un parcours aménagé dans une
falaise. Celle de Pelvoux remonte des gorges sau-
vages parcourues par un torrent tumultueux. Elle
est adaptée aussi bien aux jeunes qu’aux adultes,
pour apprendre a maitriser le vide de facon lu-
dique et sensationnelle. Le cadre préservé dans
lequel se déroule cette demi-journée fait de cette
sortie une aventure mémorable. Dénivelé: 50m+
. it Du 1¢ mai
® 3h & Facile s au 31 octobre

Sur la Piste des Trappeurs
Watogla Trek

Lucien Chaillot

05340 Vallouise - 2332 Route de Pelvoux

06 26 36 70 55

www.watogla-trek.com / contact@watogla.com

Suivre les sentiers faconnés par la faune sauvage pour
s'émerveiller et découvrir la nature en hiver. Découvrir
et lire les traces d’animaux, comprendre la neige et
apprendre a analyser I'occupation de la faune sauvage
sur le territoire a I'aide de collecte d'image de piéges
photos tout le long du parcours.

Dénivelé: 200 m+

@© 3n

) sy mi-décembre
& Facile L] 3 mmimars

Ecrins Grandeur Nature
Watogla Trek

Lucien Chaillot

05340 Vallouise - 2332 Route de Pelvoux

06 26 36 70 55

www.watogla-trek.com / contact@watogla.com

A la découverte des merveilles de la Vallée de la
Vallouise. En utilisant les sentiers qui sillonnent
entre foréts, alpages et points de vue.

Dénivelé: 200 m+

© 3n

. dmhy mi-décembre
& Facile e 3 ryimars
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L'Alpe de la Rouya
et ses étonnants fossiles marins
Vagabond'altitude

Christophe LEBRETON

05120 Les Vigneaux - La Balme Le Village
06 08 54 33 59
www.randonnee-hautesalpes.com

L'Alpe de la Rouya est un alpage qui domine la Val-
louise et offre un point de vue accessible sur le massif
et ses glaciers. Comment imaginer un fond marin &
2300m d'altitude ? Ici on ne I'imagine plus on le com-
prend en découvrant de nombreux fossiles de Nummu-
lites, Bivalves, et Crabes en bon état de conservation.
Exceptionnel ! Sur cet itinéraire chamois, chevreuils et
marmottes ne sont jamais loin... Une belle journée de
montagne riche en découverte! Dénivelé: 700 m+

® 6h & Moyen De mai & novembre

Glaciologie et Alpinisme
Vagabond'altitude

Christophe LEBRETON

05120 Les Vigneaux - La Balme Le Village
06 08 54 33 59
www.randonnee-hautesalpes.com

Le glacier Blanc, le plus long du massif, est aussi
le témoin de la vallée, car observé par I'homme
depuis longtemps. Nous irons a son approche pour
contempler ce joyau de glace et de lumiére. Ri-
maye, séracs, moulins, glacier de vallée, de calotte
ne seront plus un mystére pour vous aprés cette
sortie glaciologie. Autour, de nombreux sommets
prestigieux ou les alpinistes du début 19¢ s. ont
fait les premieres ascensions. N'oubliez pas votre
pique-nique ! Dénivelé: 600 m+

® 7h & Facile

tmy Du 1°" mai
e au 1 novembre

N ‘;

A pas de Loup
Vagabond'altitude

Christophe LEBRETON

05120 Les Vigneaux - La Balme Le Village
06 08 54 33 59
www.randonnee-hautesalpes.com

Une randonnée a la journée pour apprendre, com-
prendre et mieux connaitre le loup. Avec un regard
naturaliste sur cet animal, nous partirons a la re-
cherche de traces et indices et a la découverte de
son environnement. Dans des secteurs concernés
par sa présence, nous nous intéresserons aussi a
toute la grande faune du parc national des Ecrins.
Dénivelé: 600 m+

@© sh

sy De mi-décembre
§Moyen ) 3 mi-avil

Sécurité et sérénité
en montagne enneigée
Vagabond'altitude

Christophe LEBRETON

05120 Les Vigneaux - La Balme Le Village
06 08 54 33 59
www.randonnee-hautesalpes.com

Que vous soyez novice ou déja pratiquant, cette
journée aborde a la fois la sécurité en montagne et
la sérennité. Les questions d'équipement, I'étude
du manteau neigeux mais aussi le respect des
lieux faunistiques et floristiques traversés (fragiles
I'hiver) sont autant de points qui seront discutés !
Nous emprunterons un itinéraire d'altitude en di-
rection de la téte d'Oréac. Dénivelé: 600 m+

ey De mi-décembre
® 7h & Moyen Lt 4 myicauil
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Pas a pas sur les traces hivernales
Vagabond'altitude

Christophe LEBRETON

05120 Les Vigneaux - La Balme Le Village
06 08 54 33 59
www.randonnee-hautesalpes.com

Cette sortie traverse un magnifique mélézin qui
nous livre sa vie animale et tous les indices de sa
présence. Avifaune et mammiféres se partagent
le manteau neigeux en quéte de nourriture. Nous
cheminerons a la découverte de ces traces et in-
dices. Pour couronner le tout, les deux itinéraires
possibles meénent a des points de vue remar-
quables.

Dénivelé: 250m+

@ 2h & Facile

tmty De mi-décembre

s a mi-avril

Le Rochas rando gourmande
Vagabond'altitude

Christophe LEBRETON

05120 Les Vigneaux - La Balme Le Village
06 08 54 33 59
www.randonnee-hautesalpes.com

Balade descendante entre Puy st Vincent 1600
et 1400 (le Village) permettant la découverte de
notre versant a travers forets et clairiéres. Un mo-
ment idéal pour voyager a travers la vie d'antan et
profiter des panoramas pour comprendre la Val-
louise! En fin de journée une étape gourmande
vous sera proposée a La Maison du miel, véritable
petit cocon de chaleur humaine!

Dénivelé: 250m+

® 2h & Facile

tmty De mi-décembre

e a mi-avril

o i _—
Ailefroide Authentique
Vincent Verrier
Vincent VERRIER
05120 Les Vigneaux - 364 rue de Rif Cros

06 804576 15
vincent.verrier@gmail.com

Marchons a la rencontre d’Ailefroide, territoire sau-
vage oU les chamois sont reines et rois. Randonnée hi-
vernale avec fondue Haute-Alpine au coin du feu chez
André Buisson, seul habitant du hameau I'hiver depuis
plusieurs décennies, suivie d'une projection a la mai-
son du Parc de Vallouise du documentaire intitulé « Le
Gardien d'Allefroide » réalisé en partenariat avec le
Parc National des Ecrins et les aides de la région PACA
et du Centre National du Cinéma. Dénivelé: 300 m+

} dtm e mercredi de mi-
@ 7h & Facile décembre & fin mars

Chuttt... un chamois!
Cyril Mahout

Cyril MAHOUT
05310 Champcella
06 62 57 97 59

Au pied des hauts sommets du Parc national des
Ecrins une rencontre respectueuse du maftre de
ces lieux et de sa formidable adaptation au mi-
lieu hivernal (observation a la lunette). Transport
en minibus (8 places). (Sortie prévue le mercredi
aprés-midi et le vendredi matin!). Prét des ra-
quettes et des batons. Dés 7 ans.

Dénivelé: 150 m+

. gty Tous les mer. aprés-midi et
® 2h30 & Facile ven. matin de déc.  avril
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Cascade, faune et patrimoine:
Dormillouse
Cyril Mahout

Cyril MAHOUT
05310 Champcella
06 62 57 97 59

A Freissinieres se niche un « petit bout du
monde », une vallée cachée, aux parois abruptes
sculptées de majestueux rideaux de glace. Au
fond, sur les hauteurs ensoleillées, se dresse le
village de Dormillouse. Ce hameau singulier a
I'histoire atypique est un joyau au cceur du Parc
national des Ecrins! A découvrir!

Dénivelé: 450 m+

tmty Tous les jeudis de
® 5h 5 Moyen décembre a avril

A la découverte des plantes
médicinales et culinaires - Dormillouse
AZURMONTAGNE

Nathalie RUIZ-SIALVE

05600 Guillestre - Le priouré
06 8184 67 35
www.azurmontagne.fr

Au cours d’une randonnée dans le Parc des Ecrins,
venez apprendre a reconnaitre les plantes sauvages et
découvrir leurs secrets, leurs vertus ancestrales et leurs
nombreux usages. C'est au hameau de Dormillouse,
au coeur d'un territoire sauvage et préservé, que cette
sortie propose une exploration de ces trésors floris-
tiques insoupgonnés. Dénivelé: 400 m+

tmty Tous les mardis de
s juillet & aot sur RDV

® 7h 5 Facile

Rando Formation
Développement Personnel
Rando spirit

Guillaume DOSGHEAS

05600 Guillestre

06 88 6199 03
www.randospirit.fr / guillaumedosgheas@gmail.com

La nature a beaucoup a nous apprendre et se préte par-
ticulierement a notre découverte par des techniques de
développement personnel. Cette sortie, axée sur I'étude
et la compréhension de soi, nous permettra d'appréhen-
der notre corps, nos schémas, nos mémoires, etc.: avec
les sens et quelques techniques. Enseignements, exer-
cices pratiques, cas concrets et découvertes du parc et de
son histoire, venez, redécouvrir ou vous découvrir. Déni-
velé été: 100 a 1000m+ / Dénivelé hiver: 300 a 550m+

Tres facile gttt -
@ 5h/7h 3 difficile Toute I'année

Rando Formation
Géobiologie en nature
Rando spirit

Guillaume DOSGHEAS

05600 Guillestre

06 88 61 99 03
www.randospirit.fr / guillaumedosgheas@gmail.com

La nature a beaucoup a nous apprendre et se préte par-
ticulierement & la découverte de la géobiologie: I'étude
du lieu de vie. Elle est axée sur I'étude de la nature et de
I'environnement par la géobiologie. Nous appréhende-
rons notre habitat et notre patrimoine avec les sens et
quelques outils. Enseignements, exercices, cas concrets
et découverte du parc et de son histoire, venez redé-
couvrir ou découvrir cette activité. Dénivelé été: 100 a
1000m+ / Dénivelé hiver: 300 a 550m+

Tres facile gt P—
® 5h/7h 3 difficile Toute I'année

SD

Rando Bien-étre a theme
Rando spirit

Guillaume DOSGHEAS

05600 Guillestre

06 88 61 99 03
www.randospirit.fr / guillaumedosgheas@gmail.com

Dans un cadre magnifique entouré de pic et mon-
tagne a plus de 4 000 m pour certaines, venez
découvrir nos randos bien-étre a théme au coeur
des écrins. Ces randonnées pour tout public sont
congues pour axer notre introspection autour d'un
théme, faisant office de porte d’entrée sur notre uni-
vers intérieur. Chaque lieu insufflant son énergie, il
sera |'occasion pour nous, de vous offrir cette paren-
thése de réflexion et d'écoute a vous-méme. Dénive-
|é été: 100 a 1000m+ / Dénivelé hiver: 100 & 550m+

Trés facile  pamt -
® 5h/7h 3 difficile Toute I'année

Rando Formation

Bioénergie en nature
Rando spirit

Guillaume DOSGHEAS

05600 Guillestre

06 88 61 99 03
www.randospirit.fr / guillaumedosgheas@gmail.com

Amateur de nature et de perception subtile, cette ran-
donnée est faite pour vous. Au programme, une journée
mélant des enseignements en bioénergie, des exercices
ainsi que la découverte de notre patrimoine naturel. La
bioénergie prend son sens dans le lien avec la vie, le vivant
et les phénomenes vitaux. Cette journée sera I'occasion
de parcourir notre corps et son énergie vitale. Nous pren-
drons dame nature comme exemple d'étre vivant. Déni-
velé été: 100 & 1000m+/ Dénivelé hiver: 300 a 550m+

Tres facile gt -
® 5h/7h 3 difficile Toute 'année

Trek scientifique suivi sanitaire du
chamois

Watogla Trek

05380 Vallouise - 2332 Route de Pelvoux

06 26 36 70 55

https://watogla.com/

Vous découvrirez comment identifier et observer
toutes espéces animales dans leurs écosystémes.
Notre trek est la pour vous initier ou vous perfection-
ner a la mise en pratique des collectes de données
naturalistes et a la transmission de connaissances sur
les suivis scientifiques. En compagnie de nos guides et
professionnels de I'environnement, vous vous familia-
risez avec les protocoles et découvrirez vos talents a
I"aide de transmission de techniques d'observation de
la faune et de la flore. Dénivelé: 500 m+ / jour

) taty Dates sur
@4] & Moyen [z demande Q Refuge

A la rencontre du monde sauvage
Watogla Trek

05380 Vallouise - 2332 Route de Pelvoux
06 26 36 70 55
https://watogla.com/

Venez vivre une aventure dans une vallée sauvage
et isolée pour rencontrer la faune et la nature au-
thentique de cet espace. Nous randonnerons en
raquette entre cascade de glace, forét et alpages
pour observer et comprendre la nature qui nous
entoure. C'est dans un tipi autour d'un poéle a
bois que nous partagerons une soirée conviviale
pour échanger et se ressourcer.

Dénivelé: 800 m+ / jour

’ sty Dates sur .
® 2] 5 Moyen ) demande ﬁ Bivouac
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Ecrins sauvage Dormillouse
Alpes Aventure

05120 'argentiere-la-Bessée - 6 rue du génépi
06 81218197
www.alpes-aventure.com

Avec ce séjour, vous flirterez avec le Parc national
des Ecrins, dans un monde préservé, sur des sen-
tiers peu parcourus, sportifs, intimistes, et méme
parfois hors sentiers. Un final a Dormillouse, le seul
village habité a I'année au coeur du Parc national
des Ecrins, vous touchez au cceur de I'authentique.
Dénivelé: 1200 m+ / jour

Gite, chalet,

® 8j % Difficile Septembre hotel

Roche Faurio Ecrins (alpinisme)
Alpes Aventure

05120 'argentiere-la-Bessée - 6 rue du génépi
06 81218197
www.alpes-aventure.com

Au cceur du Glacier Blanc, ce séjour de niveau ini-
tiation en alpinisme vous permettra de vous im-
prégner de la Haute Montagne en passant 3 jours
dans le parc national. Ecole de Glace sur le Glacier
Blanc, vos premiers pas en évolution rocheuse, et
ascension de deux beaux sommets face a la Barre
des Ecrins.

Dénivelé: 1000 m+ / jour

4 Difficile [ De Juin Refuges
® & a sept.

Rocher Montagne le Glacier Blanc
(alpinisme)
Alpes Aventure

05120 L'argentiére-la-Bessée - 6 rue du génépi
06 81218197
www.alpes-aventure.com

3 belles journées d'altitude au-dessus du refuge
du Glacier Blanc, du véritable alpinisme. De Ial-
pinisme classique au-dessus du refuge du Glacier
Blanc, avec une forte tendance rocheuse, dans
un environnement glaciaire. Ici réside la magie
de ce séjour: faire de I'alpinisme en altitude en
s'adaptant aux conditions de I'été, sans aller vers
le rocher extréme, car ce n’est pas ce que vous
recherchez!

@ 5i § Difficile  [oz gu;i(;_ Q Refuges

Ecrins, chalet d’en haut
Allibert Trekking

05600 Mont Dauphin - Le Campana
0476 45 84 84
www.allibert-trekking.com

Un chalet caché du XVII¢ s. au pied de I'imposant
Mont Pelvoux (3943 m). Nous partons a la dé-
couverte des incontournables des Ecrins: Glacier
Blanc, Lac de I'Eychauda, village de Dormillouse
et refuge des Bans. Le groupe sera constitué de 8
participants avec un minibus privatif. Le soir, nous
retrouvons le confort de I'auberge et la cuisine
familiale et traditionnelle de Karine et Laurent, a
base de produits locaux. Vous pourrez profiter du
sauna et jacuzzi. Dénivelé: 500 a 700 m+ / jour

. Facilea gy De juin
® 6] moyen a sept. Q Auberge

Haute route La Grave (alpinisme)
Alpes Aventure

05120 L'argentiére-la-Bessée - 6 rue du génépi
06 81218197
www.alpes-aventure.com

4 étapes en altitude, en montagne glaciaire, sur
les glaciers des Ecrins. On continue par 2 étapes
de moyenne montagne, longues et techniques,
avec des passages confidentiels au cceur du
massif des Cerces. Nous utiliserons la corde sur
les arétes. Nous terminerons sur les hauteurs de
la citadelle de Briancon et de ses fortifications
Vauban. Séjour plutot en mode trekking qui méle
I'alpinisme a la randonnée technique.

(© 9 By oifficle [ Jullet (™} Refuges

g

Haute route Pic Jocelme Les Rouies
(alpinisme)
Alpes Aventure

05120 L'argentiere-la-Bessée - 6 rue du génépi
06 81218197
www.alpes-aventure.com

Montagnes magnifiques, imposantes et aériennes,
noeud stratégique de la géographie du massif des
Ecrins. Vous aurez accés & un monde d'altitude pré-
servé et intimiste avec Le Pic Jocelme et Les Rouies.
L'immensité au rendez-vous comme le grand Oisans
sauvage de Samivel. Nous ferons le Tour du Pic Jo-
celme avec I'ascension des Rouies et du Pic Jocelme.
Nous sommes au cceur des vallées de Vallouise et
de la Severaisse dans le Valgaudemar.

(O 7} s, Difficle [H lin ™) Refuges
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La Mine d’argent
de I’Argentiére-la-Bessée

05120 L'Argentiére-la-Bessée - Chateau Saint Jean
0492230294
www.mines-argent-fournel.com

Accrochée aux berges du torrent du Fournel et ex-
ploitée dés le Moyen-age, la Mine de I'Argentiére est
un des plus importants centre d’extraction de plomb
argentifére du XIXe siecle. Venez découvrir les résul-
tats de 30 années de recherches archéologiques et
parcourir une partie des 20km de galeries dans les
pas des mineurs d'antan ! Le musée propose aussi des
visites immersives ou des Escape Game souterrains. ..

o Ouvert toute |'année
* Réservation en ligne ou par téléphone

HISTORIQUE

Y * Musée, visites guidées ou immersives, escape game

Les Elixirs d’'Isabelle

Isabelle SABATER

05310 Freissiniéres - Pallon
06 815022 19
www.leselixirsdisabelle.fr

A 1100m d'altitude, au jardin des Elixirs d'Isabelle,
connectez-vous avec la nature sauvage. Des talus
colonisés par les plantes endémiques, aux plantes
cultivées pour leurs vertus médicinales, les fleurs
du quotidien n'auront plus de secrets ! Le jardin,
composé de terrasses ombragées, vous offre une
promenade fraiche et relaxante. Vous serez surpris
par ce lieu singulier. Activités ludiques pour tous.

o Visite libre tous les jours en été en aprés-midi
e (sauf mardi) @ Visite guidée enfants/adultes: mardi

=i et mercredi » Juin et septembre sur rdv i —

 Groupes sur rdv
Y e Visite guidée ou libre des jardins
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Le Brianconnais
Produits et services

Légende

vers
la SAVOIE

coLbu
LAUTARET

N J
NEVACHE

Produits

@ Restauration

@ Hébergements et refuges
@ Sorties découverte

Séjours de découverte

Visites de site et de ferme

Coeur du Parc national des Ecrins

#® Maison du Parc national des Ecrins

a4

BRIANCONNAIS

OISANS

VALLOUISE
VALGAUDEMAR

CHAMPSAUR

EMBRUNAIS

PRODUITS B @

Epiceries du terroir

07 - HaIXOPE ...t p.47
02 - Les cueillettes du Lauzet ........................ p.47
Miel et produits de la ruche

03 - Miellerie du Lauzet ... p.47

04 - Miellerie de Serre Chevalier ...p.47
RESTAURATION !
05 - Le Faranchin ... p.48
HEBERGEMENTS ET REFUGES QA
En vallée
06 - Camping de la Meije.............c..coco. p.48
07 - Esprit de la Meije ..o, p.48
08 - Les Mélezes ... ....p.48
09 - Le Faranchin ... p.49
10 - L'aiguillette du Lauzet ... p.49
11 -Le Rebanchon.............occooiiii, p.49
12 - Le FloUrOU ..o p.49
Refuges
13 - Refuge du Pic du Mas de La Grave......... p.50
14 - Refuge duPavé..............ocoocooiii p.50
SORTIES DECOUVERTE 09
15 - Au Royaume des bouquetins ................ p.50
16 - Emparis, Lac de Lérie et Lac Noir ............ p.50
17 - Grand Galibier 3228m.......................... p.51
18 - Lac du Combeynot p.51
19 - Les marmottes de I'Alpe ..............c..c...... p.51
20 - Sentier découverte du Lautaret .............. p.51
21 - Sources de la Romanche p.52
22 - Sur les traces du chamois (Laurichard) ........ p.52
23 - Tour de I'Aiguillette du Lauzet................ p.52

24 - Tour du Combeynot
25 - Initiation Trail - Balcon de la Guisane -

Chemin duROY .....covoviiiiiiiiiiie p.53
26 - Initiation Trail - Balcon de la Meije..........p.53
27 - Trail court - Le Tour de Combeynot ........ p.53
28 - Les glaciers sont vivants -

p.52

La Breche Pacave 2836 m.........c..c.co..... p.53
29 - Refuge et lac du Pavé 2841 m . ...p.54
30 - Lac de la Douche .......c.ccccoeoeins ....p.54

31 - Pontet/Aiguillon, Balcons de la Meije......... p.54
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32 - Col du Lautaret, Vallon de Roche Noire........ p.54

33 - Le Signal de La Grave .p.55
34 - Vallon du Fontenil............ccoooi p.55
35 - Sortie famille « Trappeur » Au coeur

du Parc national des Ecrins..................... p.55
36 - Sortie Raquette Douce Yoga & Bien ftre ... p.55
37 - LacdelaDouche ... p.56
38 - Sur les traces du Chamois: Rando

au pays des cailloux toujours gelés ......... p.56
39 - A la rencontre du funambule des

montagnes: Le Bouquetin...................... p.56
40 - Au Fil de I'eau: les Sources de la Romanche...p.56
41 - Lacs Fangeas, Palluel et Faravel .............. p.57
42 - La Pointe de la Douche: sur les traces

des Chamois ..........cccoeviiiiiiicee p.57
43 - Lac et glacier d'Arsine: 3 Lacs -

6 paysages différents............c.cccooi p.57
44 - Lac et refuge du Goléon: Sur les traces

des cristalliers............ocoooiiiiiii p.57
45 - Le Grand Lac du Monétier-les-Bains .......p.58
46 - Le Lac du Combeynot.............ccccoeoeins p.58
47 - Le plus beau balcon de la Meije:

Le Plateau d'Emparis et ses Lacs ............. p.58

48 - Les Marmottes sifflent? ....................... p.58
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Haixopé

Johanne BARTHES

05100 Briancon - 25 rue pasteur Parc des Sorbiers
06 79 08 05 90

jobarthes@gmail.com

Energéticienne herbaliste a Briancon, je crée de ma-
gnifiques mélanges de plantes, pleins de saveurs et
de vertus. La gamme de mes tisanes «Les Herbes
de Johanne», se compose de plantes issues de mes
cueillettes en pleine nature, de plantes et d'épices
bio. Elles sont une véritable invitation au plaisir du
goUt et a I'harmonie entre le corps et I'esprit. Elles
apportent lacher-prise et connexion avec la nature.

/L * Lors des soins ® Yoga Shala (Briancon)
W« Epicerie participative les Vialans Gourmands

(Villard-St-Pancrace) ® Epicerie du Lac (Clarée)
& e Tisanes

028 ..

Les cueillettes du Lauzet

Stefanie GUDE

05220 Le Monétier-les-Bains - Le Lauzet
07 50 96 18 73

@ @mieletcueillettesdulauzet

Installée dans la haute vallée de la Guisane, a 1630
m d'altitude, je cultive petits fruits rouges, plantes
aromatiques et médicinales. Venez déguster a la
miellerie du Lauzet nos patisseries et découvrir nos
confitures (marmotte, épine-vinette, casseille, fram-
boise, cassis...) sirops et tisanes issues des plantes
de nos champs et de la cueillette (tisane marchand
de sable, promenade digestive, tonus matinal...).
(voir aussi «Miellerie du Lauzet»)

/4 *Surplace ® Magasins de produits locaux
WD« Maisons du Parc (Vallouise et Briancon) AB

E o Confitures, gelées, sirops, tisanes et patisseries

Miellerie du Lauzet

Florence GARAMBOIS

05220 Le Monétier-les-Bains - Le Lauzet
06 46 88 64 40
www.mieletcueillettesdulauzet.fr

La haute vallée de la Guisane: un pays de prairies
fleuries et d'alpages ol nos abeilles élaborent un miel
de haute montagne au go(t typique légeérement boi-
sé. Dans notre miellerie du Lauzet, nous fabriquons
des patisseries et confiseries a partir de notre miel:
moelleux, sablés, pains d'épices, amandes grillées...
Ici, nous ne vendons que ce que nous fabriquons!
(voir aussi « Les Cuelllettes du Lauzet »)

/_ * A la miellerie (nous contacter)
© Magasins bios de la région

e Miel de haute montagne, pains d'épices, moelleux,
sablés, amandes grillées, chocomiel et miel d'écureui...

Miellerie de Serre Chevalier

Nathalie FERRERO

05220 Le Monétier-les-Bains
Le Pont de I'Union, Les Guibertes
06 09 23 28 58

@) @Miellerie De Serre Chevalier

Apiculteurs depuis trois générations, nous récol-
tons notre miel de montagne exclusivement sur la
commune du Monétier-les-Bains, des Guibertes au
Lautaret. Vous trouverez ce miel de qualité ainsi que
des produits faits avec notre miel et par nos soins a la
miellerie de Serre-Chevalier. Vous pouvez aussi venir
visiter nos ruches tout en discutant du monde mer-
veilleux des abeilles en juin, juillet et aoGt sur RDV.

£ *Ala miellerie les mardis et jeudis de 15h & 18h

WD (pendant les vacances: du lundi au vendredi)

& e Miel de montagne et de pissenlit, produits de la ruche
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Le Faranchin
Hotel*** / Restaurant

David et Sabrina AMIEUX
05480 Villar d'Aréene

17 route Départementale 1091
0476 79 90 01
www.lefaranchin.com

Le chef David Amieux et son équipe vous pro-
posent une cuisine traditionnelle golteuse et
raffinée a base de produits frais et de saison. En
terrasse, face au Bec de I'Homme ou dans notre
salle confortable.

Ouverture de mai a septembre
et de décembre & avril.

o

RESTAURATION HEBERGEMENTS &

Camplng de la Meije
Camping

Nathalie ROMAGNE

05320 La Grave la Meije - Le village
06 08 54 30 84
www.camping-delameije.com

Face aux glaciers de la Meije et a proximité du Parc
national des Ecrins, & 50 m du village de La Grave,
ce petit camping de montagne vous accueille de
mai a septembre pour un séjour sportif ou familial.
Dans un cadre grandiose, calme, boisé, propre et
fleuri vous goQterez la beauté des lieux et les plai-
sirs de la randonnée.

a 50 emplacements * 3

Esprit de la Meije
Gite

Nicolas RAMIN

05320 La Grave - Lieu dit le bourg, D1091
06 25 80 46 04

www.esprit-de-la-meije.fr

Esprit de la Meije, une maison 5 étoiles nichée au
cceur des Ecrins, au pied du mythique sommet de
la Meije. Eté comme hiver, profitez d’un confort
absolu aprés une journée d'aventure en mon-
tagne. Ski, randonnée ou simple parenthése de
détente, cet écrin cosy est I'endroit idéal pour se
ressourcer. Offrez-vous une parenthése d’excep-
tion au milieu des sommets.

a 2 ch. (4 pers.) * 5

Les Mélézes
Gite

Frederique et Denis ALLIRAND

05480 Villar d'Aréne - Place saint Martin
0476 79 90 59

www.gite-les-melezes.fr

Le gite d'etape et de séjour les Mélézes est situé
sur la place du village a Villar d’Aréne dans les
Hautes-Alpes au pays de la Meije. Le village a su
conserver ses particularités montagnardes tradi-
tionnelles (architecturales, culturelles et culinaires)
dans un environnement préservé (faune et flore).
A pied au départ du gite le GR54 et de nom-
breuses randonnées vous sont proposées au sein
d’une nature préservée.

& 17 ch. (56 s
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Le Faranchin
Hoétel*** / Restaurant

David et Sabrina AMIEUX
05480 Villar d'Aréne

17 route Départementale 1091
0476 79 90 01
www.lefaranchin.com

Osez le bout du monde en séjournant a I'Hotel-Res-
taurant le Faranchin. Situé a Villar d’Aréne, séjour-
ner au Faranchin, c'est profiter de chambres 3***
chaleureuses, de son ambiance conviviale, et de ses
terrasses avec vue sur le Bec de 'Homme. Au res-
taurant, vous dégusterez des plats élaborés a par-
tir de produits frais pour une cuisine authentique,
goQteuse et de qualité. Une sélection de vins est
proposée pour accompagner notre carte.

& 2ch.(44ls) W3 | Gesx @

L'aiguillette du Lauzet
Gite

Marc et Isabelle GENDRON

05220 Le Monétier-les-Bains - Hameau du Lauzet
04 92 24 5555 - 06 16 04 51 20
www.gite-aiguillette.com

Offrez-vous une halte au cceur d'un hameau de tradi-
tion alpine. A la lisiére de la vallée de Serre Chevalier,
notre gite est une retraite en pleine nature. Drapé
d’'un manteau neigeux ou de son tapis de verdure,
le relief enchante quelle que soit la saison. A pied, a
cheval, en vélo, en kayak ou méme en voiture, I'abon-
dance de paysage ol perdre son regard exalte. Votre
hote, ancien accompagnateur en montagne, saura
vous recommander des sentiers surprenants.

@ 36 places. (8 ch. (de 2 a 5 lits)

M ot ) petites ch. individuelles.) @ (’;‘\ ﬂﬂ

res e

Le Rebanchon
Gite — hotel

Stéphanie et Vincent MENUT
05220 Le Monétier-les-Bains
Rue du Lauzet Le Casset

04 92 55 63 76 - 06 80 52 27 16
www.lerebanchon.com

Au coeur du Casset, petit hameau authentique a
Monétier-les-Bains, venez découvrir notre gite/ho-
tel. Entouré de nature nous vous accueillons cha-
leureusement, été comme hiver, pour une étape
dans le confort de I'une de nos 7 chambres. Que
vous soyez a pied dans le Parc des Ecrins (GR54), a
vélo ou en balade sur la route des Alpes, nous vous
attendons avec une cuisine de produits frais et des
glaces artisanales.

71;hllts *3 w 00“ * @

Le Flourou
Gite d'étape et de séjour

Claire GONDRE et Gil DELUERMOZ
05220 Le Monétier-les-Bains
31, rue Bonbourget
0492244113
www.leflourou.com

Ici, depuis 35 ans, des hotes passionnés ont a coeur
de vous accueillir dans des espaces agréables et soi-
gnés. Vous étes & deux pas des grands Bains (eaux
chaudes naturelles), de la station de ski de Serre-Che-
valier ou des sentiers de randonnées, dont le GR®54,
au cceur des Ecrins. N'hésitez pas a demander conseil
a I'équipe du Flourou! Coté repas, ils sont cuisinés
avec des produits frais, de saison, bio et locaux. Idées
de randonnées sur www.rando.leflourou.com

a 13 ch. (de 2 a 6 lits) @

%»«cg
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13 M
Refuge du Pic du Mas de La Grave
1944 m

Cecile BRUYANT

05320 La Grave - Le Chazelet

En saison : 06 74 92 29 15

Hors saison : refugedupicdumasdelagrave@gmail.com
www.refugedupicdumasdelagrave. fr

Ce refuge de 2017 vous accueille dans 8 petits dor-
toirs de 4 & 6 places. Ftape idéale pour gravir le pic
du Mas de la Grave, un « 3000 facile » (vue a 360°)
ou pour accéder au plateau d’Emparis, il est aussi une
pause gourmande. Autonome en énergie, il dispose
de douches chaudes et d'un sauna! Terrasse plein
sud, livres/jeux, boulodrome, instruments. Sa grande
baie vitrée offre une vue exceptionnelle sur la Meije.
Un refuge d'hiver est ouvert hors-saison.
1h30/ 250 m+, depuis le Chazelet.
@ 34litsdans sty hiver : mi-janvier a fin mars
8 dortoirs été: mi-juin & mi-septembre

2841 m

Pauline MULLER
05480 Villar d’Aréne
09 88 18 20 96
refugedupave.ffcam.fr

Au coeur d'un cirque de haute montagne entre le
Pavé, Roche Méane et le Pic Gaspard, sur les rives
d'un lac glaciaire, ce nouveau petit refuge de 30
places propose un voyage dans une des vallées les
plus secrétes et sauvages du massif des Ecrins. Ouvert
de mi mars a début mai pour profiter de la période de
ski de printemps et de mi juin a mi septembre pour
la période d'été pour I'alpinisme, I'escalade et la ran-
donnée (les dates sont précisées sur le site internet).
4-5h /1150 m+.

[ . gamh mi-mars a début mai S
a 300t [am| oL ﬁiu.m.:m
mi-juin a mi-septembre i

SN -

Au Royaume des bouquetins
Bureau Montagne Horizons

05320 La Grave - Lieu-dit Ventelon, L'Adrech
06 74 20 87 06
www. horizonslameije.com

Je vous emmene au coeur du Massif des Cerces,
a la découverte de ces animaux majestueux que
sont les bouquetins. Vous vous imprégnerez de la
sérénité des lieux et de son histoire... et appren-
drez a observer la faune sauvage dans son espace
de vie. Observation & la longue vue pour ne pas
les déranger et les mettre en danger durant I'hiver.
Matériel et transport inclus.

Dénivelé été: 600 a 700 m+

Dénivelé hiver: 500 a 600 m+

@ 6h/7h & Moyen

Toute I'année

Emparis, Lac de Lérie et Lac Noir
Bureau Montagne Horizons

05320 La Grave - Lieu-dit Ventelon, L'Adrech
06 74 20 87 06
www. horizonslameije.com

Le plateau d'Emparis, un lieu unique en France...
certainement le plateau le plus fertile. Itinéraire en
balcon sur le Massif de la Meije, le pic nique au
bord du lac et face au Glacier de la Girose ne vous
laissera pas de marbre. Lacs d'altitude, le Massif de
la Meije, les « guerres d'alpages » et la flore seront
aux rendez-vous !

Dénivelé: 700 m+

sty De fin mai
=) 3 novembre

® 7h & Moyen
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o ;B ._'.-r ki - B
Grand Galibier 3228m
Bureau Montagne Horizons
05320 La Grave - Lieu-dit Ventelon, L'Adrech

06 74 20 87 06
www.horizonslameije.com

Attention Challenge, nous vous invitons sur Un
Objectif 3000. Il est sans contexte I'un des plus
beaux belvédeéres de notre région avec son 360°
des Ecrins au Mont Blanc. Ce parcours en partie
hors sentier et en traversée, est ponctué de pas-
sages aériens ou sur neige. Observation possible
de bouquetin, vautour fauve...

Dénivelé: 800 a 1600 m+ selon option

O oy oificle

De juin
s a novembre

Lac du Combeynot
Bureau Montagne Horizons

05320 La Grave - Lieu-dit Ventelon, L'Adrech
06 74 20 87 06
www.horizonslameije.com

Depuis le Hameau des Boussardes nous remontons
le Vallon du Fontenil au coeur du Parc National.
Une évolution sous mélézin devenant minérale
nous conduit jusqu’a ce magnifique lac de surcreu-
sement glaciaire. Observation possible de chamois.
Dénivelé: 900 m+

De juin
s a novembre

Les marmottes de I'Alpe
(Villar d’Aréne)
Bureau Montagne Horizons

05320 La Grave - Lieu-dit Ventelon, L'Adrech
06 74 20 87 06
www. horizonslameije.com

Dédiée a l'observation de Marmotta marmotta,
cette randonnée a la journée vous permettra de
comprendre d'un point de vue naturaliste cet at-
tachant petit rongeur mammifere dans un cadre
alpin. Symbolique, historique et évolution de la
« Mascotte des Alpes ».

Dénivelé: 370 m+

tmh De mi-mai
=) 3 octobre

@ 7h & Facile

A el
Sentier découverte du Lautaret
Bureau Montagne Horizons

05320 La Grave - Lieu-dit Ventelon, L'Adrech
06 74 20 87 06
www. horizonslameije.com

Nous partirons dans une des zones les plus riches
de France d'un point de vue botanique. Face au
Massif de la Meije dans le Parc National des Ecrins,
nous profiterons du panorama pour expliquer
le paysage et admirer les mythiques glaciers de
I'Homme et du Lautaret.

Accessible a tous pour un Grand bol d'air pur.
Dénivelé: 130 m+

sty De fin mai

& Trés fadile 7] a mi-novembre

© =
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Sources de la Romanche
Bureau Montagne Horizons

05320 La Grave - Lieu-dit Ventelon, L'Adrech
06 74 20 87 06
www.horizonslameije.com

Au coeur du Parc National des Ecrins, nous parti-
rons comprendre et admirer le capricieux torrent
de la Romanche au pied de mythiques et impres-
sionnantes faces nord.

Caractéristiques de ce torrent.

Cette sortie s'adresse a « presque » tous, longue
distance.

Dénivelé: 430 m+

sty De fin mai
s a mi-novembre

® 7h & Facile

A BT e T S =3

Sur les traces du chamois (Laurichard)
Bureau Montagne Horizons

05320 La Grave - Lieu-dit Ventelon, L'Adrech
06 74 20 87 06
www.horizonslameije.com

Nous vous invitons a découvrir et a observer I'on-
gulé le plus emblématique des Alpes. Approche
respectueuse et usage de lunette terrestre pour
tout connaitre sur le chamois.

Dénivelé: 400 a 500 m+

sty De fin mai
i) a mi-novembre

O» & 0,

Tour de I'Aiguillette du Lauzet
Bureau Montagne Horizons

05320 La Grave - Lieu-dit Ventelon, L'Adrech
06 74 20 87 06
www. horizonslameije.com

La Vue a 360° au sommet permet un panorama
saisissant sur la vallée de la Guisane, les Ecrins, le
Glacier du Casset et les Agneaux. Entre deux res-
sauts, nous prendrons le temps de contempler les
bouquetins, d'aborder le pastoralisme, la flore et
toutes les curiosités de I'Alpe.

1 court passage aérien au sommet, névé possible.
Dénivelé: 930 m+

© 7h30 ey Moyen

tmty De juin
a mi-novembre

Tour du Combeynot
Bureau Montagne Horizons

05320 La Grave - Lieu-dit Ventelon, L'Adrech
06 74 20 87 06
www. horizonslameije.com

Le massif du Combeynot se situe a I'extréme nord
Est du parc National des Ecrins. .. Cette randonnée
trés variée nous conduira du col du Lautaret au
hameau du Casset via le col d'Arsine et le spec-
taculaire lac du glacier d'Arsine. Nous sommes ici
sur I'un des plus beaux parcours des Ecrins. Jeu
de véhicule nécessaire entre le départ et I'arrivée.

Dénivelé: 450 m+

® 9h & Moyen

De juin
e 3 minovembre
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Initiation Trail - Balcon de la

Guisane - Chemin du Roy
Bureau Montagne Horizons

05320 La Grave - Lieu-dit Ventelon, L'Adrech
06 74 20 87 06
www.horizonslameije.com

Une découverte pour toutes celles et ceux qui
désirent courir en montagne. Un apprentissage
ludique et convivial des bases du « Trail ». Ponc-
tué de pause, une maniére unique de découvrir la
montagne et ses richesses: faune, flore, glaciolo-
gie, milieu humain, le Parc National des Ecrins. Un
parcours panoramique en altitude de toute beauté
entre Cerces et Ecrins.

Dénivelé: 500 m+

Moyen dmh De mai
© 2305 ;‘ieadifﬂcne ) 3 novembre

Initiation Trail - Balcon de la Meije
Bureau Montagne Horizons

05320 La Grave - Lieu-dit Ventelon, L'Adrech
06 74 20 87 06
www.horizonslameije.com

Une découverte pour toutes celles et ceux qui
désirent courir en montagne. Un apprentissage
ludique et convivial des bases du « Trail ». Ponc-
tué de pause, une maniere unique de découvrir la
montagne et ses richesses: faune, flore, glaciolo-
gie, milieu humain, le Parc National des Ecrins. Un
parcours panoramique plein sud face aux glaciers
de la Meije.

Dénivelé: 500 m+

Moyen dmh De mai
(OEIEERS - Sy e

Trail court - Le Tour de Combeynot
Bureau Montagne Horizons

05320 La Grave - Lieu-dit Ventelon, L'Adrech
06 74 20 87 06
www. horizonslameije.com

Une découverte pour toutes celles et ceux qui
désirent courir en montagne. Un apprentissage
ludique et convivial des bases du « Trail ». Ponc-
tué de pause, une maniére unique de découvrir
la montagne et ses richesses: faune, flore, glacio-
logie, milieu humain, le Parc National des Ecrins.
Un parcours magnifique et immersif au coeur des
Ecrins.

Dénivelé: 450 m+

smty De juin
(© 303130 B Moyen 4 novembre

Les glaciers sont vivants -
La Bréche Pacave 2836 m
Bureau Montagne Horizons

05320 La Grave - Lieu-dit Ventelon, L'Adrech
06 74 20 87 06
www.horizonslameije.com

Comme le disait R. Vivian, les glaciers sont vi-
vants... Un parcours peu fréquenté face aux pa-
rures des montagnes pour mieux comprendre
comment ils évoluent, les enjeux, leur exploita-
tion, la problématique de I'eau. Nous prendrons
le temps de développer I'histoire de la Meije et le
Parc National des Ecrins.

Dénivelé: 800 m+

st De mi-juin
® 6h30/7h % Moyen a mi-septembre
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Refuge et lac du Pavé 2841 m

Bureau Montagne Horizons

05320 La Grave - Lieu-dit Ventelon, L'Adrech
06 74 20 87 06
www.horizonslameije.com

Au cceur du parc national des Ecrins, nous évo-
luerons dans un premier temps sur les alpages de
Villar d’Aréne pour se retrouver trés vite dans un
paysage de haute montagne, accompagnés s(re-
ment de quelques chamois. ..

Evolution en altitude avec passages aériens a la
montée, névés possibles tard dans la saison.
Dénivelé: 1250 m+

O© sy oificle

ity De mi-juin
a mi-septembre

Lac de la Douche
Bureau Montagne Horizons

05320 La Grave - Lieu-dit Ventelon, L'Adrech
06 74 20 87 06
www.horizonslameije.com

Dans le Parc National des Ecrins, venez admirer
ce magnifique petit lac d'altitude pendant une
¥ journée. Entre glaciers et hauts sommets my-
thiques sous les mélézes.

Evolution sur bon sentier, sortie trés fleurie surtout
en début d'été.

Dénivelé: 400 m+

ety De mi-mai
s a mi-novembre

© 3130 By Fecile

Pontet/Aiguillon, Balcons de la Meije
Bureau Montagne Horizons

05320 La Grave - Lieu-dit Ventelon, L'Adrech
06 74 20 87 06
www. horizonslameije.com

C’est plein sud que nous vous proposons cette ran-
donnée trés accessible face au massif de la Meije.
Des pentes modérées qui nous offrirons un beau
panorama et |'occasion de rencontrer chevreuils,
chamois... Un bon moyen de découvrir la pratique
de la raquette a neige en journée. nous abordons
un aspect artistique avec la sculpture de Gormley.
Dénivelé: 450 m+

© sh

. ity De décembre
Facile R
§ G 3 mi-aviil

2> S
Col du Lautaret, Vallon de Roche Noire
Bureau Montagne Horizons

05320 La Grave - Lieu-dit Ventelon, L'Adrech
06 74 20 87 06
www. horizonslameije.com

Face au massif de la Meije dans le Parc National
des Ecrins, nous profiterons du paysage pour expli-
quer le paysage et admirer les mythiques glaciers
de 'Homme et du Lautaret. Nous tenterons de dé-
couvrir les traces et indices de la faune locale dans
un cadre enchanteur.

Dénivelé: 250 m+

. ity De décembre
Facile O
& EE 3 mi-avril

@© 3n
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Le Signal de La Grave
Bureau Montagne Horizons

05320 La Grave - Lieu-dit Ventelon, L'Adrech
06 74 20 87 06
www.horizonslameije.com

Le Signal de la Grave est une « petite montagne »,
dominant le pays de la Meije, et célébre pour son
incomparable panorama sur la Meije et les glaciers
du nord du massif des Ecrins. Trés peu fréquentée,
chamois et autre faune se laisseront observer tout
au long de la journée.

Dénivelé: 750 m+

tmty De décembre

® 6h30 & Moyen  lati 3 i auril

Vallon du Fontenil
Bureau Montagne Horizons

05320 La Grave - Lieu-dit Ventelon, L'Adrech
06 74 20 87 06
www.horizonslameije.com

Nous vous invitons sur les traces du chamois dans
ce secteur sauvage du parc National des Ecrins. Ce
petit circuit souvent trés bien enneigé nous per-
mettra de découvrir le mélézin en hiver. Ce par-
cours sera aussi I'occasion de découvrir les aspects
ludiques de la raquette a neige, glissade, sauts...
Dénivelé: 250 m+

tmty De décembre
Lz a mi-avril

® 3h & Facile

Vi

Sortie famille « Trappeur » Au coeur

du Parc national des Ecrins
Randonnée Bien étre

Katia SUKIENNIK

05200 Le Monétier-les-Bains
Rue des Mésanges Le Casset

06 88 73 37 40
www.randobienetre-serreche.com

Chaussez vos raquettes, je vous emméne dans un
monde magique a la découverte des trésors et des se-
crets du Parc national des Ecrins. Petite randonnée en fa-
mille a la rencontre de I'hiver, de la faune sauvage. .. Pour
contempler, partager la beauté de la montagne. Petites
gourmandises et boisson chaude offertes afin de mettre
tous vos sens en éveil | Matériel fourni. Dénivelé: 100 m+

Trés tmhy De décembre
@ 2h30/3h facile =) 3 quril

Sortie Raquette Douce Yoga & Bien Etre
Randonnée Bien étre

Katia SUKIENNIK

05200 Le Monétier-les-Bains
Rue des Mésanges Le Casset

06 88 73 37 40
www.randobienetre-serreche.com

Détente, connexion a soi-méme et aux saveurs
de la montagne sont le but de cette sortie. Nous
partirons pour une magnifique randonnée en ra-
quettes dans une nature préservée au coeur du
Parc national des Ecrins avec une pratique de Yoga
pour un pur moment de ressourcement et de bien-
étre. Avec possibilité de détente aux Grands Bains
de Monétier. Matériel fourni. Dénivelé: 150 m+

. tmh De décembre
® 3h & Facile [ 3 avril
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Lac de la Douche
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Du hameau traditionnel du Casset au lac de
couleur bleu turquoise, cette randonnée longe
les prés de fauche avant de traverser la forét de
mélézes ol quelques chamois se laissent parfois
apercevoir. Une fois au lac, la vue sur le Glacier du
Casset, ne nous laissera pas indifférent. A pied en
été, en raquettes I'hiver!

Dénivelé: 350 m+

O 330 By Facle

Toute I'année

38" 3 B r

Sur les traces du Chamois: Rando

au pays des cailloux toujours gelés
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Au lever du jour ou en fin d'aprés-midi au coucher du
soleil, nous partirons observer les chamois dans leur
habitat naturel (cirque glaciaire, éboulis, pentes her-
beuses). Une rencontre magique qui ravira les enfants
et les plus grands (longue-vue et jumelles a disposition).
Permafrost et glacier rocheux feront aussi partie de cette
randonnée. Le panorama au col embrasse tout le massif
de la Meije et les sommets alentour. Dénivelé: 350 m+

@© 3n30

ety De mi-mai

Facile .
% ) 3 mi-novembre

A la rencontre du funambule des

montagnes: Le Bouquetin
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 8108
www.instagram.com/puechalexandre

Fruit de la 1™ réintroduction de I'espece, voila plus de 60
ans, nous partirons observer le maitre des lieux: le bou-
quetin. Randonnée sauvage, en partie hors sentier, vers
un secteur qu'ils apprécient, le panorama de 1¢" ordre sur
la Montagne des Agneaux, le Pic de Combeynot ainsi
que sur certains sommets des Cerces ne nous décevra
pas. Observation respectueuse de I'animal (longues-vue).
Dénivelé été: 700 m+ / Dénivelé hiver: 250 a 300 m+

3h/ . UU -
h30 § Facile Toute I'année

Au Fil de I'eau:
les Sources de la Romanche
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Nous partirons pour une randonnée relativement
facile qui nous transporte a la porte du monde d'en
haut. Une véritable immersion au sein de la haute
montagne a la rencontre de quelques sommets my-
thiques. Nous marcherons au fil de I'eau, tantot tu-
multueuse, tant6t calme et limpide, jusqu’a sa source,
ol la Romanche nait dans le pierrier succédant au gla-
cier de la Plate des Agneaux. Dénivelé: 450 m+

) dmty De mi-mai
O 730 B race 3 ST0e

s S i %

Lacs Fangeas, Palluel et Faravel
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Un circuit, qui permet de découvrir trois des plus
beaux lacs du massif des Ecrins. Cette boucle offre
un accés intimiste aux hauteurs de Dormillouse,
unique hameau habité du coeur du Parc national
des Ecrins, inaccessible en voiture. Et pourquoi ne
pas passer la nuit au gite de I'Ecole? Une magni-
fique randonnée sauvage et culturelle, qui retrace
la vie d’antan et I'incroyable histoire des Vaudois,
venus se réfugier a Dormillouse. Dénivelé: 1100 m+

© 830 By Moyen

tmth De mi-mai
e a mi-novembre

La Pointe de la Douche:

sur les traces des Chamois
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I"Yret

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Au cceur du Parc National des Ecrins, nous par-
tirons pour cette randonnée sauvage hors des
sentiers battus! Le pique-nique a la Pointe de la
Douche surplombant le lac du méme nom, face
aux Agneaux et au Glacier du Casset nous laissera
contemplatif. Le maitre des lieux viendra peut-étre
nous saluer? ! Dénivelé: 900 m+

(© 830 By Moyen

tmty De mi-mai
e a mi-novembre
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Lac et glacier d’Arsine:
3 Lacs - 6 paysages différents
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I"Yret

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Une randonnée trés diversifiée en terme de biodiversité
et de paysages. Depuis le col du Lautaret, le sentier bo-
tanique nous ménera vers des alpages verdoyants puis
une ambiance glaciaire et minérale nous attend aux
lacs du glacier d'Arsine. La descente le long du torrent
aux couleurs turquoises jusqu'au lac de la douche est
incroyable. La derniére partie se fera dans le mélézin.
Dénivelé : 450m+/900m-

. tmt De mi-mai
® 8h30 & Faclle [ 5\ vnovembre

Lac et refuge du Goléon:

Sur les traces des cristalliers
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I"Yret

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Depuis le hameau de Valfroide, nous remonterons
le vallon creusé par le glacier Lombard, et rejoin-
drons le refuge du Goléon et son lac. Ce lieu offre
une vue panoramique sur les hauts sommets de la
Meije. Nous prendrons de la hauteur pour observer
le lac et pour comprendre I'engouement des cris-
talliers sur ce secteur ! Dénivelé: 650 m+

. dtmh De mi-mai
® 7h30 § Facile [t 3 minovembre
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Le Grand Lac du Monétier-les-Bains
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Nous suivrons le torrent du Rif jusqu’au hameau de
I’Alpe du Lauzet pour expliquer la vie d'antan et ad-
mirer le Glacier du Casset et les Agneaux. Aprés s'étre
enfoncé dans le cirque creusé par le torrent, on fran-
chit une étroite cheminée nous donnant une sensa-
tion d'aventure afin d’accéder au Grand Lac. Apreés le
pique-nique, la petite remontée vers les arétes de la
Bruyeres nous offrira un point de vue final magnifique
sur ce lac et sur le massif des Ecrins. Dénivelé: 750 m+

® 7h30 % Facile

tmth De mi-mai
s a mi-novembre

Le Lac du Combeynot
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Au coeur du Parc National des Ecrins, le Lac de
Combeynot se niche a plus de 2550 métres d'al-
titude au cceur d'une ancienne vallée glaciere
entourée de nombreux sommets culminant a plus
de 3000 métres. Randonnée trés variée, avec une
jolie traversée d'un mélézin au début, le passage
ensuite au monde minéral nous permettra peut-
étre d'observer le maitre des lieux: le chamois?!
Dénivelé: 900 m+

dmty De mi-mai
® 7h30 g Moyen ) 5 1ii-novembre

Objectif 3000m:
Aiguille du Goléon 3427m

Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Depuis le hameau de Valfroide, nous remonterons un
vallon pour rejoindre le refuge du Goléon et son lac.
Lattrait principal de cette ascension réside dans son un
panorama sur la Meije, les Aiguilles d'Arves, le Mont
Blanc... L'Aiguille du Goléon est un de plus beaux bel-
véderes donnant a la fois sur la Reine Meije et le Roi
Mont-Blanc. Chamois et vautours seront peut-étre au
rendez-vous? Dénivelé : 750m+/ 1600m-

o tmty De mi-juin
® %h & Diffcile 4 mi-novembre

Objectif 3000m:
Le Grand Galibier 3229m

Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Le Grand Galibier nous offre un panorama a 360° sur
les Ecrins dominés par la Barre et La Meije, les Aiguilles
d'Arves, le Mont Blanc, le Viso... Une magnifique ran-
donnée vers ce belvédére mythique d'ol on peut admi-
rer une grande partie des Alpes francaises, de nombreux
lacs, une faune peu farouche, des vallons sauvages. La
randonnée se déroule en partie hors sentiers avec des
passages aériens. Dénivelé: 750 a 1600 m+

g o tmty De mi-juin
® 8h Difcile a mi-novembre

Le plus beau balcon de la Meije: Le

Plateau d’Emparis et ses Lacs
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 8108
www.instagram.com/puechalexandre

Classé Natura 2000, le plateau d’Emparis offre de su-
perbes points de vue mais aussi des paysages fabu-
leux. Des prairies fleuries au printemps, avec en toile
de fond, La Meije et ses Glaciers, le tout a environ
2200 m d'altitude. Un magnifique circuit autour du lac
Lérié, du lac Noir et des lacs Cristallins nous permettra
de contempler ces décors. Un océan de verdure, calme
et reposant nous attend. Dénivelé: 750 m+

. dmsh De mi-mai
® 7h30 § Facile 3 mi-novembre

Les Marmottes sifflent?
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 8108
www.instagram.com/puechalexandre

Nous partirons observer le plus emblématique ron-
geur de nos montagnes, la marmotte. Aux portes
du Parc national des Ecrins, nous profiterons des
alpages paisibles, ou les vaches dégustent I'herbe
fraiche et les marmottes se dressent curieuses de
Vvoir ceux qui passent. Le tout dans un décor de
haute montagne.

Dénivelé: 370 m+

Tres dmty De mi-mai
@ 6h30 facile ez a mi-novembre
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Pic Blanc du Galibier
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Randonnée sur une magnifique ligne de crétes
entre le Pic des 3 Evéchés et le Grand Galibier,
nous permettant d’atteindre un sommet auquel il
ne manque que 45 metres pour atteindre la barre
des « 3000 ». Un panorama a 360° époustouflant
sur les grands sommets du massif des Ecrins, les
Cerces, la Vanoise et le Mont Blanc.

Dénivelé: 400 m+

. Y De mi-mai

® 6h 5 Facile s a mi-novembre

Refuge et Lac du Pavé
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Nous partirons sur une randonnée peu fréquentée
menant au Refuge et Lac du Pavé. Sa longueur et
son dénivelé nécessitent un minimum d’entrai-
nement mais la beauté du site en vaut la peine.
Une immersion dans de remarquables paysages de
haute montagne dont le but est la découverte du
refuge et lac. La vie, zooplancton et phytoplanc-
ton, est déja présente dans ce lac récemment dé-
couvert, perché a 2841 m. Dénivelé: 1250 m+

e ity De mi-juin
® 8h30 & Difficile a4 mi-novembre

59

=
<
2
=z
(o]
w3
2
<
=
o
w
-




Tour et sommet de I'Aiguillette

du Lauzet
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Plus connu pour sa fabuleuse Via Ferrata, lorsque
nous sommes au pied de cette gigantesque masse
rocheuse, difficile de croire que I'on peut se rendre au
sommet de I'Aiguillette en randonnée ! Nous partirons
pour une randonnée en boucle au sentier trés varié: le
Tour de I" Aiguillette du Lauzet. Au sommet, un véri-
table belvédere sur la Barre des Ecrins et la montagne
des Agneaux nous attend. Dénivelé: 930 m+

tmty De mi-juin
® 7h30 % Moyen a mi-septembre

A la découverte des hameaux de la
vallée de la vie d’Antan en VTTAE

Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Venez découvrir la vie d’antan dans les hameaux
d'alpage du Monétier-les-Bains a travers cette 2
journée bucolique. Les habitants ne comptaient que
sur les ressources d'un dur travail avec les bétes, les
champs et la montagne. Une maniére originale de
découvrir cette vallée, le Parc des Ecrins et les ri-
chesses de son patrimoine naturel et humain.
Dénivelé: 300 m+

. sy De mi-mai
® 3h & Facle [z a mi-novembre

s g B M

Le Chemin du Roy en VTT « Musculaire »
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Sublime sentier en balcon de la vallée de la Guisane
entre le Col du Lautaret et Le Monetier-les-Bains, au
pied de I'Aiguillette du Lauzet. Sur le sentier histo-
rique du chemin du Roy, vous pourrez admirer une
partie du Parc National des Ecrins et son paysage si
caractéristique. Pour les plus chanceux le roi actuel
du secteur sera peut-étre au rendez-vous ? Passages
aériens. Dénivelé: 450 m+/700m-
e Yy De mi-mai

® 3h30 5 Difficile ) 3 minovembre

Le Chemin du Roy en VTTAE
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Sublime sentier en balcon de la vallée de la Guisane
entre le Col du Lautaret et Le Monetier-les-Bains, au
pied de I'Aiguillette du Lauzet. Sur le sentier histo-
rique du chemin du Roy, vous pourrez admirer une
partie du Parc National des Ecrins et son paysage si
caractéristique. Pour les plus chanceux le roi actuel
du secteur sera peut-étre au rendez-vous ? Passages
aériens. Dénivelé: 700 m+

. sty De mi-mai
® 3h30 % Difficle  l&#] 3 mi-novembre
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Descente du Galibier 2642m : Panorama

sur le Parc national des Ecrins
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Montée en minibus jusqu’au col du Galibier (2645
m) pour une descente en VTT musculaire par I'an-
cienne route du Galibier au milieu d'alpages, puis
single dans le mélézin, soit un total de 20km de
descente pour un dénivelé négatif de 1100m. Ce
col mythique, vous offrira un panorama extraordi-
naire et des sensations a la méme hauteur que le
panorama. Dénivelé: 1100 m-

© 3130 By Fecile

ety De mi-mai
Lzt a mi-novembre
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De I'Empire Romain a nos jours en

passant par les 3 siécles de fortifications
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Au départ de Monétier-les-Bains (Stabatio) nous voya-
gerons dans le temps jusqu’a Briancon (Brigantium) et
sa « Cité Vauban » le long de la Guisane (Aqua Sana).
De I'Empire Romain a nos jours en passant par la Ré-
publique des Escartons, sans oublier les 3 siecles de
Fortifications (de Vauban a Maginot), nous voyagerons
dans la vallée de Serre Chevalier a travers le temps en
VTT a Assistance Electrique. Dénivelé: 600 a 800 m+

. dmh De mi-mai
® 8h & Facile e 3 misnovembre

Les Cerces entre Hautes-Alpes et

Savoie: 4 cols - 5 lacs en VTTAE
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 8108
www.instagram.com/puechalexandre

Du col du Galibier, nous basculerons en Savoie
dans le massif des Cerces. Apres le passage de 3
cols et 3 lacs, nous reviendrons dans les Hautes-
Alpes pour admirer 2 derniers lacs, les sommets
des Ecrins et rentrer par le Chemin du Roy. Vous
pensiez que le VTT a Assistance Electrique était
réservé aux fainéants? Vous allez changer d'avis!
Dénivelé: 1100 m+/2200 m-

P dmsh De mi-mai
® 8h & Dificle ] 3 mi.novembre

De Besse-en-Oisans a La Grave par

le Lac Noir et le Lac Lerié en VTTAE
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Classé Natura 2000 le plateau d'Emparis offre de
superbes points de vue. Des prairies fleuries au prin-
temps, avec en toile de fond La Meije et ses Glaciers,
le tout a environ 2200 m d‘altitude. Une traversée
de Besse a La Grave autour du lac Léri¢, du lac Noir,
qui ameéneront a contempler ces décors. Un océan
de verdure, reposant nous attend en VTT a Assistan-
ce Electrique. Dénivelé: 1100 m+ /2200 m-
P De mi-mai
® & 5 Difficle ] a mi-novembre
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FatBike: A la découverte des hameaux

de la vallée et de la vie d’Antan
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Nous partirons sur les sentiers enneigés afin de prendre
de la hauteur et d'observer cette merveilleuse vallée de
haut. Nous remonterons par la suite le fond de vallée
par la Guisane afin de découvrir la vie d'antan dans
les hameaux d'alpage du Monétier-les-Bains a travers
cette ¥ journée bucolique. Une maniére originale de
découvrir les beautés de cette vallée et les richesses de
son patrimoine naturel et humain. Dénivelé: 300 m+

® 3h & Facile

tmhy De début décembre

=5 fin awril

SORTIES DECOUVERTE o

Le Lac du Pontet en Raquettes
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 81 08
www.instagram.com/puechalexandre

Découvrez la randonnée en raquettes avec un cir-
cuit jusqu’au lac gelé du Pontet. A la montée de
trés belles vues du col du Lautaret aux sommets
des Agneaux. A la descente, vues sur le massif de
la Meije et sur la vallée de la Romanche. Ce par-
cours adapté au plus grand nombre sera I'occasion
de découvrir cette activité de maniere ludique.
Dénivelé: 250 m+

® 3h g Facile

smh De début décembre

=] 5 fin avril
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Observation des bouquetins
Bureau des Guides et Accompagnateurs
de Serre-Chevalier

05240 Villeneuve-la-Salle - Route de pré-long
04 92 24 75 90
www.guides-serrechevalier.com

En soirée, observation des bouquetins et de la
faune de nos montagnes, a l'aide d'une longue
vue et de jumelles. Dans le massif des Cerces, face
aux Ecrins, rencontre d'un animal emblématique
de nos montagnes.
Dénivelé: 300 m+

® 3h % Facile

ity Du 15 juin
a septembre

La téte dans les étoiles
Bureau des Guides et Accompagnateurs
de Serre-Chevalier

05240 Villeneuve-la-Salle - Route de pré-long
04 92 24 75 90
www.guides-serrechevalier.com

Profitons de ce moment particulier ou le soleil
laisse la place a la nuit pour aller se promener, nous
laisserons I'obscurité arriver doucement puis nous
leverons les yeux vers le ciel afin de contempler les
étoiles qui apparaissent les unes aprés les autres.
Nous profiterons de ce moment magique pour
nous laisser bercer par des contes et légendes.
Dénivelé: 100 m+

o sty De juillet
® 2h30 gﬁesfaale 3 septembre

Sur les traces du Chamois en

Raquettes: Vallon du Fontenil
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 8108
www.instagram.com/puechalexandre

Nous partirons sur les traces du Chamois cherchant
sa ration quotidienne d’herbe séche dans les pentes
enneigées. Dans une ambiance extraordinaire, ces
sorties seront I'occasion d'observer et de mieux
connaitre le maitre des lieux qui a choisi la verticalité.
Le retour a travers le mélézin, sera aussi I'occasion
de découvrir cette activité de maniére ludique et
adaptée au plus grand nombre. Dénivelé: 250 m+

. sy De début décembre
® 3h § Facile G 5 fin avril

Le Col de Céte Plaine: 2640m
Alexandre Puech

Alexandre PUECH

05220 Le Monétier-les-Bains

1127 Impasse du Clos de I'Yret

06 09 89 8108
www.instagram.com/puechalexandre

Une 1/2 journée en partie hors sentier tres facile
vers une créte dispensant I'un des plus beaux pa-
noramas sur le massif de la Meije et des Ecrins.
Chamois et vautours seront peut-étre au ren-
dez-vous? !

Dénivelé: 300 m+

De mi-mai
= 3 mi-novembre

@© 3n &y, Facile

« Curieux de nature »: Journée

trappeur et apprenti sorcier
Bureau des Guides et Accompagnateurs
de Serre-Chevalier

05240 Villeneuve-la-Salle - Route de pré-long
0492 24 75 90
www.guides-serrechevalier.com

Le matin nous construirons notre cabane au
cceur de la forét, ce sera I'occasion d'apprendre
les noeuds et ce que nous offre la nature. Pour
la pause déjeuner, nous pique-niquerons dans
notre abri. Puis I'aprés-midi nous deviendrons des
apprentis sorciers et fabriquerons une potion ma-
gique pour découvrir les fleurs qui soignent et qui
se mangent. Dénivelé: 200 a 400 m+

. ity De juillet
® 8h & Facile 4 septembre

« Curieux de nature »: Les milles et

une pattes
Bureau des Guides et Accompagnateurs
de Serre-Chevalier

05240 Villeneuve-la-Salle - Route de pré-long
0492 2475 90
www.guides-serrechevalier.com

Equipés de filets & papillons, de boftes-loupes, et
autres matériels, nous partirons a la “chasse” dans
le monde merveilleux des insectes: avec ailes ou
sans ailes, c'est une multitude de petites bétes que
nous apprendrons a reconnaitre et comprendre au
fil de la promenade.

Dénivelé: 100 m+

e tmty De juillet
® 3h 5 Trés facile  septembre
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« Curieux de nature »: Chasse au trésor
Bureau des Guides et Accompagnateurs
de Serre-Chevalier

05240 Villeneuve-la-Salle - Route de pré-long
04 92 24 75 90
www.guides-serrechevalier.com

Apprentissage de I'orientation: nous cheminerons
grace a des points indiqués sur la carte. A chaque
balise trouvée sur le terrain les enfants devront ré-
pondre a un questionnaire grace auquel ils appren-
dront les secrets de nos montagnes et découvriront
le TRESOR! Pique nique au bord de I'eau suivi d’'un
parcours sensoriel I'aprés-midi. Une vraie journée
pour apprendre tout en s'amusant et profiter des
merveilles de la nature. Dénivelé 200 a 400 m+

o sty De juillet
® 8h & Trés facile 3 septembre

« Curieux de nature »: Journée

aventurier en route vers les sommets
Bureau des Guides et Accompagnateurs
de Serre-Chevalier

05240 Villeneuve-la-Salle - Route de pré-long
04 92 24 75 90
www.guides-serrechevalier.com

En route vers les sommets, avec pique-nique au
bord de I'eau, marche aquatique si la météo le
permet et land art! Partir en balade toute la jour-
née pour vivre une vraie aventure en montagne et
observer les animaux qui la peuplent.

(prévoir chaussures adaptées).

Dénivelé 200 a 400 m+

® 8h & Moyen

dmhy De juillet
a septembre

Histoires de plantes
Bureau des Guides et Accompagnateurs
de Serre-Chevalier

05240 Villeneuve-la-Salle - Route de pré-long
04 92 24 75 90
www.guides-serrechevalier.com

Une demi-journée insolite: découvrir et recon-
naftre les arbres et les plantes médicinales et co-
mestibles en écoutant des contes.

Une balade pour petites et grandes oreilles dans la
vallée de la Guisane, avec dégustations! A partir
de 6 ans.

Dénivelé: 100 m+

N . tmty Du 15 juin
® 3h & Trés facile au 15 septembre

Rando Yoga Journée & Bien Etre -
L'Alpe de Villar d’Aréne

Bureau des Guides et Accompagnateurs

de Serre-Chevalier

05240 Villeneuve la Salle - Route de pré-long
0492 2475 90
www.guides-serrechevalier.com

C'est dans un cadre majestueux dans le secteur de I'Alpe
de Villar d'Aréne que I'on vous propose une randonnée ol
nous pratiquerons une séance de yoga en pleine nature
pour profiter de la beauté des lieux et se reconnecter a soi
et aux éléments et aux saveurs de la montagne. Randon-
née au cceur de la nature, pratique de yoga dans I'herbe
face aux sommets enneigés, pour un retour a |'essentiel.
Avec possibilité de se détendre aux Grands Bains de Moné-
tier. Dénivelé: 400 a 600 m+

tmty De début juin
® 8h & Moyen a mi-septembre

Grands prédateurs
Bureau des Guides et Accompagnateurs
de Serre-Chevalier

05240 Villeneuve-la-Salle - Route de pré-long
0492 24 75 90
www.guides-serrechevalier.com

Alors que lynx, ours et loup repeuplent nos mon-
tagnes, nous vous proposons de randonner dans
leur milieu naturel, cherchant des indices de pré-
sence et observant la grande faune sauvage. Une
sortie pour mieux connaitre ces animaux et ré-
pondre aux questions concernant la cohabitation
avec I'homme.

Dénivelé: 580 m+

® 9h § Moyen

sty Du 15 juin
au 15 septembre

Grands rapaces
Bureau des Guides et Accompagnateurs
de Serre-Chevalier

05240 Villeneuve-la-Salle - Route de pré-long
0492 24 75 90
www.guides-serrechevalier.com

C’est dans un cadre somptueux, au coeur de nos
montagnes, gue NOUS VOUs Proposons une ran-
donnée a la journée a la rencontre des grands ra-
paces: aigle royal, vautour fauve, gypaéte barbu.
Dénivelé: 400 m+

dmty Les |undis du 15
® oh & Moyen =) i au 15 sept.

Rando Yoga Journée & Bien Etre -
Lac du Pontet

Bureau des Guides et Accompagnateurs

de Serre-Chevalier

05240 Villeneuve la Salle - Route de pré-long
04 92 24 75 90
www.guides-serrechevalier.com

C'est dans un cadre majestueux autour du Pontet que I'on
vous propose une randonnée ol nous pratiquerons une
séance de yoga en pleine nature pour profiter de la beau-
té des lieux et se reconnecter avec soi et aux éléments.
Randonnée au coeur de la nature, pratique de yoga dans
I'herbe face aux sommets enneigés. Pour une connexion a
soi et aux saveurs de la montagne... Pour un retour a I'es-
sentiel. Avec possibilité de se détendre aux Grands Bains de
Monétier. Dénivelé: 400 a 600 m+

ity De début juin
® 8h & Moyen 4 mi-septembre

A la rencontre de la faune sauvage

des Ecrins
Terres de Trek

Tanguy TROMPETTE

05100 Briancon - 9 avenue René Froger
06 67 91 90 55

www.terresdetrek.com

Partez pour une belle journée en randonnée avec
Tanguy, Accompagnateur en Montagne. Vous dé-
couvrirez le mode de vie des chamois, bouquetins,
aigles et vautours du massif et pourrez les observer
a la longue-vue sans les déranger. Prévoyez votre
pique-nique pour une pause déjeuner en pleine
nature. Sortie raquettes en hiver. Dénivelé été:
500 a 1200 m+ / Dénivelé hiver: 350 a 700 m+

® 6h % Moyen Toute I'année
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Sortie raquettes a la rencontre de la

faune sauvage des Ecrins
Terres de Trek

Tanguy TROMPETTE

05100 Briancon - 9 avenue René Froger
06 67 91 90 55

www.terresdetrek.com

Tanguy, Accompagnateur en Montagne, vous
emmeéne rencontrer la faune sauvage des Ecrins.
Vous apprendrez a identifier les empreintes dans la
neige et observerez les bouquetins et chamois sans
les déranger grace a notre longue-vue.

Dénivelé: 150 a 400 m+

® 2h30 g Facile

Décembre a avril

Rando nocturne, dégustations

locales, légendes et étoiles filantes
Rando Zen Serre Chevalier

Rachel BOURG

05100 Briancon - 30B Chemin de la Tour
06 83 95 12 97
www.randozen-serre-chevalier.com

Sous la voUte céleste, nous partirons pour une ma-
gnifique balade en raquettes au coeur du Parc Na-
tional des Ecrins. Une occasion parfaite d'éveiller
ses sens et de se laisser porter par les bruits de la
montagne la nuit. Pour terminer en beauté cette ex-
cursion, je vous propose une pause dégustation de
produits locaux et récit de légendes merveilleuses,
observations des constellations... et d'autres sur-
prises. Dénivelé: 100 m+

Trés tmt De décembre
® 2h facile 0

Le Diable du Casset et la faune sauvage
Rando Zen Serre Chevalier

Rachel BOURG

05100 Briancon - 30B Chemin de la Tour
06 83 95 12 97
www.randozen-serre-chevalier.com

Entre Légendes, histoires locales et faune sauvage,
(Chamois et faune diverse ) laissez vous porter par
cette magnifique randonnée en raquettes face au
Glacier du Casset et en plein coeur du Parc Na-
tional des Ecrins. La nature en hiver est pleine de
secrets que nous découvrirons au rythme de la
marche! Observation a la longue vue pour éviter le
dérangement. Matériel et transport inclus.
Dénivelé : 200m+

. ity De décembre
@ 3h & Facile i) 3 i

Au royaume des bouquetins
Rando Zen Serre Chevalier

Rachel BOURG

05100 Briancon - 30B Chemin de la Tour
06 83 95 12 97
www.randozen-serre-chevalier.com

Je vous emmeéne au coeur du Massif des Cerces,
a la découverte de ces animaux majestueux que
sont les bouquetins. Vous vous imprégnerez de la
sérénité des lieux et de son histoire... et appren-
drez a observer la faune sauvage dans son espace
de vie. Observation a la longue vue pour ne pas
les déranger et les mettre en danger durant I'hiver.
Matériel et transport inclus.

Dénivelé : 200m+

. tmhy De décembre
® 3h 5 Facile i) 3 il

66

Sortie Chamois, marche consciente

et Yoga en salle
Rando Zen Serre Chevalier

Rachel BOURG

05100 Briancon - 30B Chemin de la Tour
06 83 95 12 97
www.randozen-serre-chevalier.com

Le Vallon du petit Tabuc est sauvage et loin des bruits de
la station oU la faune vient se réfugier. Il n'est pas rare
de pouvoir observer chamois, chevreuils et avec de la
chance entrapercevoir le vol d'un aigle. Nous évoluerons
en pleine nature au coeur du Parc des Ecrins, dans le mé-
|ézin. Ressourcement assuré ! Pratique de yoga en pleine
nature suivi d'1 h de yoga dans une magnifique salle
voUtée. Observation a la longue vue pour éviter le déran-
gement. Matériel et transport inclus. Dénivelé : 200m+

@ 3h % Facile

smsh  De décembre

s a avril

Glacier et lacs d’Arsine
Bureau Montagne Visa Trekking

Jean Maxime FLANDIN

05100 Puy Saint-André

51 impasse la marline, le clos du Vas
06 77 10 63 08
www.bureaumontagne-briancon.fr

Perle du massif des Ecrins, le glacier d'Arsine
agit comme un aimant sur les amoureux de la
montagne. La vie du géant de glace est un ro-
man-fleuve qui en dit long sur la notion d'éterniteé.
Un cadre splendide, une flore et une faune spéci-
fiques, dans un univers minéral, a découvrir sans
modération.

Dénivelé: 450 m+

® 7h30 & Facile De juillet a aodit

5 ]
Le Grand Lac du Monétier-les-Bains
Bureau Montagne Visa Trekking

Jean Maxime FLANDIN

05100 Puy Saint-André

51 impasse la marline, le clos du Vas
06 77 10 63 08
www.bureaumontagne-briancon.fr

Par ses dimensions et sa profondeur, le Grand Lac
mérite bien son nom. Avant d'y arriver, nous pren-
drons le temps de vous conter la vie d'autrefois de
I'Alpe du Lauzet, d'aller a la rencontre de la faune
présente dans ce secteur, marmottes et bouque-
tins et d'apprécier la flore alpine rencontrée.
Dénivelé: 740 m+

@ 7h 5 Moyen De juillet a ao(t

Marmottes et marmottons
Bureau Montagne Visa Trekking

Jean Maxime FLANDIN

05100 Puy Saint-André

51 impasse la marline, le clos du Vas
06 77 10 63 08
www.bureaumontagne-briancon.fr

Embléme de nos montagnes, silhouette des prai-
ries alpines, animal favori des enfants, la marmotte
demeure paradoxalement méconnue. Cette ba-
lade naturaliste vous permettra de tout savoir sur
« marmotta marmotta ». Randonnée tres facile et
des plus intéressantes a partager en famille dés 6
ans.

Dénivelé: 150 m+

® 2h30 % Facile

De juillet a aotit
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Chamois
Bureau Montagne Visa Trekking

Jean Maxime FLANDIN

05100 Puy Saint-André

51 impasse la marline, le clos du Vas
06 77 10 63 08
www.bureaumontagne-briancon.fr

Pour tout savoir ou presque sur cet animal em-
blématique de I'Alpe, un réveil matinal vous est
proposé pour un rendez-vous a la fraiche et au
calme. La lunette sur trépied nous permettra une
observation respectueuse en zone centrale du Parc
National. De juillet a aot 2023, départ 7h00!
Dénivelé: 250 m+

® 3h 5 Moyen

De juillet a aodit

Au pays des chamois
Bureau Montagne Visa Trekking

Jean Maxime FLANDIN

05100 Puy Saint-André

51 impasse la marline, le clos du Vas
06 77 10 63 08
www.bureaumontagne-briancon.fr

Le massif du Combeynot, dans la haute vallée de
la Guisane, est le refuge du chamois. Partons a la
découverte d'un des plus grands Parc nationaux
de France, des chamois qu'il abrite et de leur for-
midable adaptation a I'hiver. Une sortie pour dé-
couvrir, observer, apprendre et s'émerveiller des
richesses dont regorge cette nature préservée.
Matériel raquettes, batons et transport compris.
Dénivelé: 150 m+

® 2h30 g Facile

tmty De décembre

e aavril

Au royaume du bouquetin
Bureau Montagne Visa Trekking

Jean Maxime FLANDIN

05100 Puy Saint-André

51 impasse la marline, le clos du Vas
06 77 10 63 08
www.bureaumontagne-briancon.fr

Randonnée dans le massif des Cerces, en haute vallée
de la Guisane ou vit le bouquetin, le bouc aux yeux
d‘or. Il a disparu de France au 19 siecle puis réintro-
duit avec succes depuis 1959. Tout ce que vous avez
envie de savoir sur le roi de I'Alpe vous sera révélé
au cours de cette sortie. Grace aux jumelles et a la
longue vue, cette sortie vous permettra méme d'en
observer dans leur habitat naturel. Matériel raquettes,
batons et transport compris. Dénivelé: 200 m+

) tmhy De décembre
O 130 B rode  [F 0
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Initiation ski de rando -

Col de Laurichard
Bureau Montagne Visa Trekking

Jean Maxime FLANDIN

05100 Puy Saint-André

51 impasse la marline, le clos du Vas
06 77 10 63 08
www.bureaumontagne-briancon.fr

Initiation au ski de randonnée dans le vallon de
Laurichard avec un moniteur de ski, accompa-
gnateur en montagne. Découverte du matériel,
utilisation du matériel de sécurité, la technique de
montée et de descente, nivologie, comment faire
sa trace. Dénivelé: 600 m+

@© an

gmt De mi-novembre
5 Moyen  [z3] a mi-mai
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Ski de randonnée dans le vallon du
Fontenil - Bureau Montagne Visa Trekking

Jean Maxime FLANDIN

05100 Puy Saint-André

51 impasse la marline, le clos du Vas
06 77 10 63 08
www.bureaumontagne-briancon.fr

Une randonnée a ski d’envergure au cceur d'un vallon
sauvage. En fonction des conditions d‘enneigement,
nous nous rendrons plus ou moins haut en direction de
la bréche du vallon que nous gravirons si les conditions
le permettent. Lors de notre ascension, nous observe-
rons srement quelques chamois, espece emblématique
dont nous pourrons parler. Technique de montée, faire
sa trace, nivologie, sécurité, conseils techniques a la des-
cente seront au programme. Dénivelé: 800 a 1300 m+
Q© i Gy Voren  famy De minovembre
a difficile a mi-mai
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Randonnée en Liberté: merveilles des
Ecrins en famille jusqu’aux Glaciers
Destinations Queyras

05600 Guillestre - 8 Route de la Gare
04 92 4504 29
www.randogueyras.com

Séjour non accompagné. Vivez une expérience en
famille et faites découvrir le milieu montagnard

a votre tribu. Foréts, alpages, lacs, marmottes,
chamois et aigles sont autant d'ingrédients pour
des souvenirs inoubliables face aux glaciers de la
Meije. Vos bambins godteront aux premiéres joies
de la randonnée itinérante en formule sac léger. La
semaine se terminera en apothéose avec la possi-
bilité de rejoindre les glaciers a 3200 m d'altitude.
Dénivelé: 500 a 700 m+/j

. g . M Dés dmh De juin
® b Fadle @ 6 ans asept.

Escapade guidée en famille dans les
Ecrins, face aux glaciers de la Meije
Destinations Queyras

05600 Guillestre - 8 Route de la Gare
04 92 45 04 29
www.randoqueyras.com

Partez a I'aventure au pays de la Meije, pour une esca-
pade inoubliable ! Découvrez des paysages époustou-
flants: alpages, glaciers, sommets et plongez au

cceur du Parc national des Ecrins. Vivez des moments
uniques: pause déjeuner au bord des lacs, rencontrez
des marmottes et terminez en beauté au pied des
glaciers a plus de 3000 m, une belle opportunité pour
observer de prés les changements climatiques. Dénive-
|é: 500 & 700 m+/

. . N Dés oty Juillet et
@ 3 § Fadle @ Gans =) aon

Les Ecrins panoramiques en famille,
avec un ane
Sentiers-nature

05100 Villard Saint Pancrace - 15 rue de I'olivier
06 81795273
www.sentiers-nature.fr

Entre Alpes du Nord et Alpes du Sud, nous randon-
nons face aux Ecrins lumineux, allons cotoyer les
glaciers et tout un monde minéral. Nous rencon-
trons aussi des villages typiques et renommeés, des
hameaux du bout du monde. Le passé se méle ici
au présent, les alpages sont vivants et le patrimoine
préservé. Nous serons accompagnés d’anes qui por-
teront nos affaires pour la semaine et marcherons
de 4 a 5h environ sans difficultés sur bon sentier.

. Facile & gmmty mi-juin a Gite, refuge,
® l moyen mi-sept hotel
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Sentiers panoramiques des Ecrins
Sentiers-nature

- 15 rue de I'olivier
0681795273
www.sentiers-nature.fr

Randonnées aux panoramas inoubliables! Lacs
d'altitude, refuges, hameaux perchés, approche
des glaciers, randonnée au coeur du parc national
des Ecrins. Avec une faune bien présente et une
flore exceptionnelle, ce circuit est riche par sa va-
riété, il vous permettra de vivre agréablement la
montagne sous ses plus belles facettes: plateau
d’Emparis, La Grave, La Meije... Version confort,
entre amis ou sportif, ce séjour est aussi modulable
sur la durée ! Dénivelé: 600 m+/j

3] Facile mi-juin Refuge, gite,
® 7j a moyen s a mi-sept. Q hotel

Itinérance

a travers les Refuges Sentinelles
Arpentages (Olivier BELLO)

06 51394229
www.arpentages.com

Vous voulez en apprendre plus sur le changement cli-
matique, la biodiversité, la vie des glaciers, leur avenir?
Rencontrer des scientifiques passionné.e.s, les aider a
récolter des données sur le terrain? Vous dégourdir les
jambes, changer de versant, remonter les torrents?
Alors venez découvrir le tourisme scientifique dans
un cadre exceptionnel et préservé! Pour les plus mo-
tivé.e.s, il est méme possible de s'impliquer dans de la
recherche participative. Départ pour 2025 : le 19 juillet
du Col du Lautaret. Dénivelé: jusqu’a 1150 m+/j

® 5 & Moyen 19 juillet Q Refuge
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Ecrins et Clarée, les plus beaux lacs
Allibert Trekking

04 76 45 57 57
www.allibert-trekking.com/conseil-en-voyage

Un circuit en étoile depuis Le Monétier-les-Bains,
idéalement situé entre le massif des Ecrins et la
vallée de la Clarée, qui vous permettra de décou-
vrir les plus beaux lacs de la région.

Dénivelé: 800 a 1000 m+/j

. mi-juin Gite
® 6 % Moyen - [y a mi-ao(it d'étape

N
— ¥

Jardin du Lautaret

05480 Villar-d'Aréne - Col du Lautaret
0492 24 41 62
www.jardindulautaret.com

Un lieu extraordinaire crée en 1899, pour le bon-
heur des curieux, des scientifiques et des passion-
nés! Entouré a 360° de montagnes plus impres-
sionnantes les unes que les autres, le jardin du
Lautaret présente une vaste collection botanique
de plantes d‘altitude, originaires du monde entier.
En cheminant entre les différents massifs de fleurs,
vous découvrirez & chaque pas un nouveau conti-
nent!

o Quvert tous les jours du 1" WE de juin 12
au 1¢"WE de septembre " %R

Y o Visite quidée des jardins, expositions, conférences

VISITES DE SITE ET DE FERME »

Glacier du Casset
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Vallée du Vénéon

La Ferme du champ perché

Cécile ANDRIEUX

38520 Villard-Reymond - Le Village
0641102272
www.fermeduchampperche.fr

La ferme du champ perché, installée a Villard-Rey-
mond a 1650m d'altitude vous propose des lé-
gumes frais ou transformés. L'environnement de ce
village d'altitude détermine les pratiques culturales
de la ferme. Ni travail du sol, ni traitement, une belle
place est laissée aux plantes et animaux sauvages,
des variétés de légumes adaptées, cultivées depuis
la graine. Visite des champs possible, se renseigner.

/L *®Surplace sur rdv
WD . Enjuillet- aodit le vendredi de 11h & 13h

= . Légumes de pleins champs, meringues, liqueurs*, biscuits

Cueillette des Sommets

Jérome MAGNIN

38740 Chanteperrier - Les Siauds de Chantelouve
07 67 7369 44

www.cueillettedessommets.fr

Nous cultivons dans I'Oisans des plantes comme le
génépi, la rhubarbe... et cueillons en zone de mon-
tagne de I'ail des ours, du sureau, du cynorrhodon.
Tous nos produits sont certifiés AB et transformés a
la ferme située a 1300 m d‘altitude face aux som-
mets des Ecrins. Nous vous proposons des confi-
tures, sirops, liqueurs et apéritifs de génépi*, ainsi
que des produits a base d‘ail des ours.

;" A la ferme sur RDV e Marché estival a Bourg
T d'Oisans ® Marché de Noél a Grenoble
® Magasin « Fermes d'lci » a la Mure I
= o Confitures e Sirops ® Ail des ours
o Liqueur et apéritif de Génépi*

Les Alaissies

Martine JACQUEMIN

38740 Le-Désert-en-Valjouffrey
72, chemin des Alaissies

07 64 25 00 23

O @lesalaissies

Dans son jardin, Martine, herbaliste, cultive des
plantes aromatiques et de bien étre. Les eaux flo-
rales, tisanes et huiles de massage confectionnées
a I'herboristerie des Alaissies apportent bien étre
et soulagement. Cueillette raisonnée et fabrication
artisanale. Martine propose également des sorties
botaniques autour du village a la découverte de la
flore locale.

Ei-l o Sur place

& o Sel aux herbes, tisanes, eaux florales alimentaires

Le rucher de la Danchére

Margaux & Didier PISSARD

38520 Venosc - 74 Chemin du Lauvitel
06 25 59 36 26 - 06 71 58 14 53

@ @miel de I'oisans - lauvitel

Notre rucher se situe dans le Hameau de la Dan-
chere, a 900 metres d'altitude. Nos abeilles buti-
nent les plantes melliferes de montagne jusqu'au
lac du Lauvitel. La diversité des plantes de mon-
tagne est propice a la qualité du nectar. Nous pra-
tiquons une apiculture raisonnée, dans le respect
du cycle naturel des abeilles. Notre rucher est sé-
dentaire a la vallée de Venosc.

£ *Sur place sur rdv (toute I'année)
WD« Marchés de I'Oisans et Grenoble

& * Miel de montagne (Oisans-Lauvitel)

* L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération
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PRODUITS S @ " ™ &

Bergerie de la Lignarre

Emilie SALVI & Jimmy HAUSSLER

38520 Ornon - La Palud

06 15 25 36 85
www.oisans.com/producteur/gaec-bergerie-de-la-
lignarre-eleveurs-de-brebis/

Notre élevage de brebis laitieres est situé dans la
vallée de la Lignarre au cceur de I'Oisans. Nous
transformons le lait de nos brebis en fromages et
yaourts: « Lauzons », (fromages frais a affinés),
tommes et tommettes, faisselles et yaourts (na-
ture, vanille ou citron). Nous vendons également
notre viande d’'agneau au détail.

* A la Fromagerie (jeudi a

“{, dimanche selon les saisons) té @

® Marché: Bourg-d'Oisans
@« Fromages de brebis, yaourts, faisselles

HEBERGEMENTS ™ REFUGES M

Chalet La Cachette Cyclists & Skiers
Gite

Francois GUILLET

38520 Le Bourg d’'Oisans
100 quai Professeur Berlioux
06 73 35 86 22
www.chalet-la-cachette.com

Je vous accueille & « La Cachette » au coeur du vil-
lage de Bourg d'Oisans, dans un lieu calme et excep-
tionnel, au milieu de jardins et de maisons typiques.
Idéalement situé au départ du GR54, et proche des
stations de ski des Deux-Alpes et de I'Alpe d'Huez. La
restauration est faite de produits locaux et je suis heu-
reux de vous faire partager notre qualité de vie autour
de plats simples de la cuisine traditionnelle francaise.

* 4 Atout France E

- 1 ch. (21its)

Refuge Temple Ecrins
2410 m

Marie GARDENT

38520 St-Christophe-en-Oisans - La Bérarde
0476 79 08 28

www.temple-ecrins.com

Rénové depuis 2018, le refuge accueille alpinistes,
randonneurs et amoureux de nature dans des condi-
tions simples et chaleureuses (douches, poéle a bois,
couettes, WC intérieurs) au coeur du massif des
Ecrins. Départ pour le Pic Coolidge, le refuge est aussi
un lieu de contemplation et d'observation de la faune
sauvage. Restauration possible en journée. Cuisine
maison avec des produits locaux et issus de I'agricul-
ture biologique. 2h30 /700 m+, depuis la Bérarde™.

i . Du 1€’WEddejuin —
48 lits au 2¢WE de sept ﬁ‘:.‘;‘:‘-ﬂ#f't
. + les WE de sept. .

' Suite & I'événement climatique de juin 2024, se renseigner aupres des offices du tourisme sur les conditions d'accés au refuge.

Refuge des Clots - 1515 m

Didier GRILLET
38142 Mizoén

06 41 66 40 80

© @refugedesclots

Charmant refuge de montagne o la convivialité est
le maitre mot. A proximité du refuge, des cascades
émanant d'une des plus belles fontaines pétrifiante
de France vous attend. Une merveille géologique.
Acces facile, idéal pour une premiére nuit en refuge
avec des enfants. 1h /270 m+ depuis le parking des
Aymes a Mizoén, chemin aérien, bien tenir la main
des enfants. 1h30 / 450 m+ depuis le barrage du
Chambon.

- Mi-mai a mi oct. sur
@ 19lits : E'{..au.;;—:
& o) RDV. En continu de fap frks ey

mi-juin a mi-sept.

Les Filons
Gite

Jean René et Betty MINELLI

38530 Ornon Village - 68 chemin du Four a Pain
06 73 24 93 60

www.gite-filons.com

Ce gite, composé de chambres de 4 personnes, si-
tué dans le village d'Ornon, a une vue a 360 ° sur le
Taillefer, le col d'ornon et les Grandes Rousses. Cette
situation est propice au repos aprés une randonnée.
Location a la nuitée, gite de groupe en week-end ou
a la semaine, gestion libre avec repas (sur demande
uniquement), confectionné avec les produits des jar-
dins d’Ornon. Betty et Jean René vous conseilleront
pour vos randonnées a pied ou a vélo.

& 4ch.(15it)

Chalet La Randonnée

Gite

Bénédicte HOFMANN

38520 Saint Christophe en Oisans

726 route du Plat de la Selle

07 839728 10
https://sites.google.com/view/chalet-la-ran-
donnee-en-oisans

A St-Christophe en Oisans, nous louons 3 apparte-
ments dans un chalet avec jardin. Tous les plaisirs de
la montagne et le calme d'un village: randonnées, es-
calade, alpinisme, rafting I'été et raquettes, ski de ran-
donnée, cascade de glace et ski de piste aux 2 Alpes,
I'hiver (télécabine a 8 km). Les appartements ont une
cuisine entiérement équipée. Un poéle a bois dans
chaque appartement accompagne les soirées fraiches.
Lave-linge et séche-linge en commun.

@ 3 appts (4 pers.,

@ 46 pers. et 6/8 pers.) * 4
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Sortie en Alpage de la Quarlie
a la rencontre des troupeaux
La maison des Alpages

Benjamin THIBAULT

38142 Besse en Oisans - Le village
0476 80 19 09
www.maisondesalpages-besse.com

Avec un accompagnateur en montagne et un média-
teur culturel, partez a la découverte d'un village classé
Site patrimonial remarquable et d'un alpage. Décou-
verte de I'environnement montagnard, rencontre
avec les bergers, leurs troupeaux et explication du tra-
vail du chien. Apéritif et café offerts par les bergers.
Puis visite de la Maison des Alpages et projection sur
le pastoralisme et le village de Besse. Réservation sur
le site internet. A partir de 6 ans. Dénivelé: 500 m+

amty Tous les jeudis du 1
O By Mopen juillet au 31 aot

Sortie en Alpage du plateau d’Em-
paris a la rencontre des troupeaux
La maison des Alpages

Benjamin THIBAULT

38142 Besse en Oisans - Le village

0476 80 19 09
www.maisondesalpages-besse.com

Avec un accompagnateur en montagne et un média-
teur culturel, partez a la découverte d'un village classé
Site patrimonial remarquable et du plateau d'Emparis.
Découverte de I'environnement montagnard, ren-
contre avec les bergers, leurs troupeaux et explication
du travail du chien. Apéritif et café offerts par les ber-
gers. Puis visite de la Maison des Alpages et projection
sur le pastoralisme et le village de Besse. Réservation sur
le site internet. A partir de 10 ans. Dénivelé: 750 m+

dmy Tous les jeudis du 1
O By Mopen juillet au 31 aot
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A la découverte
des plantes comestibles
Bureau des Guides et Accompagnateurs des 2 Alpes

Fabrice MORIN

38860 Les Deux Alpes - Rue des Sagnes BP 59
0476 11 36 29 - 06 56 85 15 26
www.guides2alpes.com

Venez découvrir ces plantes qui nous entourent,
leurs saveurs sauront vous surprendre ! De la prim-
prenelle au chenopode Bon Henri, en passant
par 'oseille et la reine des prés, vous porterez un
regard gourmand sur ces « mauvaises » herbes!
Une sortie pour les comme pour les grands qui ne
manqueront pas aussi d'étre surpris par tous les
secrets de ces végétaux ! Dénivelé: 100 m+

Tres oty . )
® o facile Juillet et aodt

A la découverte des Chamois
Bureau des Guides et Accompagnateurs des 2 Alpes

Fabrice MORIN

38860 Les Deux Alpes - Rue des Sagnes BP 59
0476 11 36 29 - 06 56 85 15 26
www.guides2alpes.com

Dans une vallée sauvage de I'Oisans, partons a la
découverte du chamois. Au cours d’une randon-
née en raquette, nous pourrons observer & dis-
tance, une zone d'hivernage et en découvrir plus
sur I'adaptation de cet animal caractéristique des
territoires de montagne.

Dénivelé: 100 m+

® 2h30 & Facile De décembre a avril

VISITES DE SITE ET DE FERME %
“ e

Maison des Alpages

38142 Besse en Oisans - Le village
0476 80 19 09
www.maisondesalpages-besse.com

Plongez dans I'univers d'antan et du pastoralisme !
La Maison Départementale des Alpages de I'lsére
vous invite a la découverte du village de Besse
d'autrefois et d'aujourd’hui. A travers 4 espaces
immersifs et interactifs, venez découvrir la vie rude
d’un village de haute montagne et de ses habi-
tants au XX¢ siecle, ainsi que le pastoralisme d'an-
tan et d'aujourd’hui.

o Juillet-aodt: tous les jours
 Mai-juin-septembre : du mercredi au dimanche

Y Musée, exposition

L'OISANS - VALBONNAIS

En achetant les produits du Parc national des Ecrins,
vous soutenez ses actions de préservation des patrimoines,
de sensibilisation au respect des milieux naturels et
d’accompagnement du territoire !
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destination.ecrins-parcnational.fr

3&3 RESPECTE!

33&1» BLEE
EN MONTAGNE

En montagne, je reste sur les sentiers balisés,
je ne laisse aucun déchet, je respecte la nature
et les espaces protégés.

Toutes les randos
a la journée!

» un site web pour préparer ses sorties:
destination.ecrins-parcnational.fr

» + de 200 randonnées dans le parc

» des centaines de fiches sur les patrimoines naturels et culturels

Retrouvez les bons réflexes sur
destination.ecrins-parcnational.fr et ici

L g e W
W S e
—— o
— ey T
S Sy R : q = e e
et e e o e s Lo = : '}
nal L L SR T T
s R
d e
7

PARC NATIONAL
DES ECRINS

80 81



Séjours GR®54

Produits et services

Le GR®54 - Tour de I'Oisans et des Ecrins est le seul
qui méne au pied des sommets mythiques des Alpes
du Sud: La Meije, la barre des Ecrins, Le Sirac...

Dans son intégralité, c'est 190 kilometres, 14 cols et
12000 metres de dénivelé positif, un parcours sportif
et sauvage. Créé en 1965, il se situe pour la majeure
partie dans le cceur du Parc national des Ecrins.

Il est une invitation a la découverte de paysages
uniques, d'une faune et d'une flore exceptionnelles
et protégées. Sur le GR®54, on navigue au travers de
vallées aux ambiances plurielles et sans égales.

Découvrez le GR®54 a travers les séjours marqués et
leurs accompagnateurs.

GRAND
TOURGes
ECRINS

Le Tour des Ecrins
Allibert Trekking

05600 Mont Dauphin - Le Campana
0476 45 84 84
www.allibert-trekking.com

Le Pelvoux, la Meije, la barre des Ecrins: c'est dans
un univers minéral d’exception que se dressent
quelques-uns des plus prestigieux sommets des
Alpes. Le tour du parc national des Ecrins par les
hauts cols et les hautes vallées est un itinéraire
incontournable et sans difficulté technique, des-
tiné aux bons marcheurs souhaitant approcher le
monde glaciaire.

Dénivelé: 800 - 1200m+ / jour

O o ETE" A e

Tour des Ecrins
Mélanie Gaudin

05600 Eygliers - Le Vazet
06 33 80 29 96
www.lesmatinsdumonde.com/melanie-gaudin/

Les Ecrins, massif aux noms légendaires. .. Ici, la
montagne est reine ! Elle trone, puissante, fiere
et sauvage.

Nous partirons découvrir ses grands espaces,
dormir au creux de ses sommets, sous les étoiles,
dans I'intimité la plus précieuse de ses hauteurs
Une invitation a I'aventure, a |I'évasion, a décon-
necter... et se reconnecter...

Dénivelé: 800 - 1000m+ / jour

. Moyen gy Débutjuillet, Gites,
14 A et fin aolt jusqu'a refuges,
® J §a difficile fin septemklnreq ﬁ bivo%ac
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GR®54 et développement personnel
Rando Spirit

05600 Guillestre
0663730174
www.randospirit.fr

Partez & la découverte des Ecrins et de I'Oisans,
sur les sentiers et variantes du GR®54 ! Sauvage,
parfois alpin, ce trek est adapté aux bons ran-
donneurs et/ou aux personnes avec une bonne
condition physique et un pied sar. Entre magni-
fiques lacs de montagne, cols avec des sublimes
panoramas et paysages variés, cet itinéraire de
toute beauté vaut le détour! Au fil de I'itinéraire
nous aborderons des enseignements de dévelop-
pement personnel. Dénivelé: 1000m+ / jour

. Moyen gmty Dates sur Refuge, gite
® 1 & 4 difficile demande d'étape

Grand tour des Ecrins nord ou sud
Terres de Trek

05100 Briancon - 9 avenue René Froger
06 67 91 90 55
www.terresdetrek.com/trekking

Un trek sportif et sauvage qui emprunte une
moitié du Tour des Ecrins agrémenté de variantes
originales sur de petits sentiers pour un séjour
unique. Il peut se coupler a un prochain trek qui
boucle le tour du massif. Il est pensé pour les bons
randonneurs a la recherche d’'une expérience
personnalisée au plus proche des majestueux
sommets. L'hébergement est en refuges et gites
soigneusement sélectionnés pour leur confort et
leur authenticité. Dénivelé: 1100m+ / jour

5a . gty Dates sur Refuge, gite
® 7j 5 Difficile demande d'étape

La traversée de I'Oisans
Sentiers-nature

05100 Villard Saint Pancrace - 15 rue de I'olivier
0681795273
www.sentiers-nature.fr

Classique des tours de massif, le GR 54 emprunte
les sentiers des hautes vallées protégées du Parc.
Dans le domaine de la haute montagne et de ses
sommets mythiques, nous parcourons les alpages
ensoleillés, approchons les lacs et rivieres tumul-
tueuses, découvrons des vallées profondes et des
villages reculés. Faune et la flore y sont trés diversi-
fiées. Ce circuit dépaysant et varié vous promet de
superbes journées de marche, dans un cadre sau-
vage de montagne. Dénivelé: 400 - 1200m+ / jour

' aty Mi-juin Gite, refuge,
@ 8] & Moyen - [ a mi-sept. ﬁ hotel

SEJOURS GR®54
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LLDChoisissez votre itinéraire - ey, = ™ i | www.ecrins-parcnational.fr

‘ Téléchargez votre road-book
— J Entre Gap, Grenoble et Territoire de haute montagne, il abrite des sommets

Découvrez les richesses du Parc national grand-tou r-ecrins.fr Briangon, sept vallées prestigieux: la Barre des Ecrins culminant & 4102m et la
N structurent le massif des Meije a 3983m. Le Parc national couvre 93000 hectares
Ecrins: et abrite 30000 habitants répartis sur une cinquantaine

de communes adhérentes a sa charte.
LE CHAMPSAUR, Le bouquetin a été réintroduit, I'aigle royal semble pros-
LE VALGAUDEMAR, pére tandis que I'avenir de lagopede alpin est suspendu

>> La collection des dépliants LEMBRUNAIS,  aux évolutions climatiques.

pratiques est disponible LE BRIANCONNALIS, e o
gratuitement dans les Maisons du LA VA?LLOUISE, De profondesvallées, ciselées par les glaciers, s'échappent

: : des forteresses de pierre et de glace, s'ouvrant sur des
Par; eJ.[ les Offices de Tourisme du L'OISANS ET LE territoires patiemment conquis par I'homme qui a su

. VALBONAIS. préserver le caractére secret et sauvage de ces lieux.
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Informations pratiques
Maisons du Parc et Offices de tourisme

Siege du Parc national des Ecrins
Domaine de Charance

05000 GAP
Tél: 04 92 40 20 10

LE VALGAUDEMAR

Maison du Parc du Valgaudemar
Ancien Asile Saint-Paul

05800 La Chapelle-en-Valgaudemar
Tél: 04 92 57 11 11
valgaudemar@ecrins-parcnational.fr

Office de tourisme Champsaur -
Valgaudemar

11 Route de Grenoble

Les Barraques

05500 La Fare-en-Champsaur

Tél: 04 92 49 09 35
contact@champsaur-valgaudemar.com

LE CHAMPSAUR

Maison de la vallée du Champsaur
Pont-du-Fossé

05260 Saint-Jean-Saint-Nicolas

Tél: 04 92 55 95 55
champsaur@ecrins-parcnational.fr

Centre d'information de Prapic
05170 Prapic
Tél: 04 92 55 61 92

Office de tourisme Champsaur -
Valgaudemar
Voir rubrique précédente

Office de tourisme Orciéres - Merlette
Place des drapeaux - Merlette

05170 Orciéres

Tél: 04 92 55 89 89

info@orcieres.com
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L'EMBRUNAIS

Maison du Parc de I'Embrunais
102 rue Sainte Irénée

05380 Chateauroux-les-Alpes
Tél: 04 92 43 23 31
embrunais@ecrins-parcnational.fr

Les Gourniers

Centre d'information saisonnier du Parc
05160 Réallon

Tél: 04 92 44 30 36

Office de tourisme de Serre-Pon¢on
Place Général Dosse

BP 49 - 05202 Embrun

Tél: 0492437272

LA VALLOUISE

Maison du Parc de la Vallouise
05340 Vallouise Pelvoux

Tél: 04 92 23 58 08
vallouise@ecrins-parcnational.fr

Pré de Madame Carle
Centre d'information saisonnier du Parc
Tél: 09 88 66 31 19

Office de tourisme du Pays des Ecrins
23 Rue de la République

05120 L'Argentiere-la-Bessée

Tél: 04 92 23 03 11
contact@paysdesecrins.com

Office de tourisme du Guillestrois -
Queyras

Maison du Tourisme

05350 Chateau Ville-Vieille

Tél: 04 92 46 76 18
info@gquillestroisqueyras.com

LE BRIANCONNAIS

Maison du Parc du Briangonnais
Place Médecin Général Blanchard
05100 Briancon

Tél: 04 92 21 42 15
brianconnais@ecrins-parcnational.fr

Le Casset

Centre d’'information saisonnier du Parc
05220 Le Monétier les Bains

Tél: 04 92 24 53 27

Le Lautaret

Centre d'information saisonnier du Parc
05220 Le Monétier les Bains

Tél: 04 92 24 49 74

Office de tourisme des Hautes Vallées
La Grave

Départementale 1091

05320 La Grave

Tél: 04 76 79 90 05
ot@lagrave-lameije.com

Office de tourisme Serre Chevalier
Vallée - Briancon

Centre Commercial Pré-Long

05240 Serre-Chevalier - France

Tél: 04 92 24 98 98
contact@serre-chevalier.com

L'OISANS

Maison du Parc de I'Oisans
120 rue Gambetta

38520 Le Bourg d'Oisans
Tél: 04 76 80 00 51
oisans@ecrins-parcnational.fr

Maison des Alpages et

point d’'information saisonnier du Parc
38040 Besse-en-Oisans

Tél: 04 76 80 19 09

Point d’information de la Bérarde et
de Saint-Christophe en Oisans
Centre d'information saisonnier du Parc
Tél: 04 76 80 50 01

Musée des minéraux et de la faune
des Alpes et point d'information du
Parc

38520 Bourg d'Oisans

Tél: 04 76 80 27 54

Office de tourisme de I'Oisans
1 bis rue Humbert

38520 Bourg d'Oisans

Tél: 0476 113973
infos@bourgdoisans.com

Office de tourisme des 2 Alpes
4 Place des 2 Alpes

Maison des 2 Alpes - BP7

38860 Les Deux Alpes

Tél: 04 76 79 22 00
info@les2alpes.com

LE VALBONNAIS

Maison du Parc du Valbonnais
12, Place Docteur Eyraud

38740 Entraigues

Tél: 04 76 30 20 61
valbonnais@ecrins-parcnational.fr

Office de tourisme de la Matheysine
43 Rue du Breuil

38350 La Mure

Tél: 04 76 81 05 71
contact@matheysine-tourisme.com




Informations pratiques

Marchés

LE VALGAUDEMAR

Saint Firmin
Tous les mardis matins
Place du village

Chauffayer
Marché estival tous les samedis matins
Centre ville

LE CHAMPSAUR

Orciéres Merlette

Marché estival et hivernal (Noél a Paques),
tous les jeudis en journée

Place du marché

Pont-du-Fossé
Tous les vendredis matins
Place de la patinoire

Saint-Bonnet-en-Champsaur
Tous les lundis matins
Place du Chevreril et place Grenette

Ancelle
Tous les dimanches matins
Place de la mairie

Saint-Michel-de-Chaillol
Marché hivernal tous les mercredis matins
Place Bagatelle

L'EMBRUNAIS

Embrun
Tous les mercredis et samedis matins
Centre historique

Chateauroux-les-Alpes
Marché estival tous les mardis matins
Centre ville
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Crots
Marché estival tous les dimanches matins
Ancienne route de Savines

Prunieres
Marché estival nocturne tous les mardis soirs
Champioga, aire de loisir de La Bascule

Savines-le-Lac
Marché estival tous les mardis et vendredis
Place de I'église

LA VALLOUISE

Vallouise - Pelvoux
Tous les jeudis matins
Place de I'église

L'Argentiére-la-Bessée
Tous les vendredis matins
Avenue Charles de Gaulle

LE BRIANCONNAIS

Briancon
Tous les mercredis et dimanches matins
Avenue du 159¢ RIA et place de I'Europe

Monétier-les-Bains
Marché estival tous les vendredis matins
Place du marché

Villeneuve-la-salle
Marché estival tous les mardis matins
Place du Verney

Chantemerle (Saint-Chaffrey)
Marché hivernal tous les jeudis matins
Allée des petits plans

Chantemerle (Saint-Chaffrey)

Marché estival tous les jeudis aprés-midis
(16h-19h)

Place du Téléphérique

La Grave

Tous les jeudis matins

Saison hivernale: Place du téléphérique
Saison estivale : Drop-zone (sortie du
village, direction Grenoble)

L'OISANS

Bourg d’Oisans
Marché estival tous les mercredis matins
Toute I'année les samedis matins

Vénosc
Marché estival tous les mardis matins
Marché hivernal tous les mardis midis

Mont-de-Lans
Tous les mercredis matins
Le village

LE VALBONNAIS

Entraigues
Tous les vendredis matins
Place centrale

AUTRES MARCHES

Chorges
Tous les dimanches matins
Marché estival tous les mercredis matins

Guillestre
Tous les lundis matins
Place du Portail, centre ville

Molines-en-Queyras
Marché estival tous les mardis matins
Place du village

Pour plus de renseignements
concernant les dates et les
heures de marchés, vous pou-
vez contacter les Maisons du
Parc et Offices de Tourisme.



‘ Réglementation

Le cceur du parc national est
un territoire naturel, ouvert a
tous, mais soumis a une régle-
mentation qu'il est nécessaire
de connaitre pour préparer
son séjour.

MOI,/QUAND/JE{DECOUVRE
LA REGLEMENTATION
DU'PARC

Dans la zone coeur du Parc national des Ecrins,
je respecte la réglementation.

Retrouvez les bons réflexes sur
destination.ecrins-parcnational.fr et ici

www.ecrins-parcnational.fr/
reglementation

Destiraiion

MEcrins PARC N’ATIONAL
DES ECRINS
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Le lievre variable

Q" Le saviez-vous ?

Il dispose d'une garde-robe
impressionnante !

En été, il arbore un joli manteau brun
qui se transforme en blanc éclatant
I'hiver. Une véritable superstar de
|'adaptation a son environnement !
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