Savoir étre en alp age

Pratiques et

gestes de bonne
compagnie pour
une vie commune
et partagée sur
’alpage.

Si vous croisez

le berger, merci de le
saluer. Peut-étre vous
invitera-t-il, mais
attention il n’est pas
toujours disponible.

Se déplacer sur 'herbe
de I'alpage, c’est
marcher dans I'assiette
des brebis, des ongulés
sauvages et des
insectes !
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( Le milieu est a préserver. Pour cela, aidez les
gestionnaires de l'espace, dont le berger, a protéger
les ressources naturelles et la biodiversité (art.7).

- Alp aﬁe attitude |

~ pour aider le berger dans son travail ,

® Atticle 1 : Prioritaire a la montée comme a
la descente, la brebis tu laisseras passer.

® Article 2 : Avec le troupeau et les chiens du

berger distance tu garderas. 3

o Article 3 : Jamais le troupean tit ne diviseras |

® Article 4 : Les sentiers, toujours tu

‘emprunteras.

Atticle 5 : Ton chien en laisse tu tiendras.

* Article 6 : La barriére tu refermeras.

o Article 7 : La tranquillité des étres vivants,

tu préseryeras.

o Article 8 : C'est larticle 1 qui l'emporte sur

Larticle 4.

On confond parfois ces 3 batiments avec
la cabane du berger. Et vous ?...

Quelle que soit ma race, j’ai I'instinct
de chasse et du jeu. Méme obéissant
et de petite taille, je suis sans
le savoir un danger pour _
le troupeau et la

faune sauvage (art. 3).

Lors d’une rencontre avec le Patou, chien
de protection, le mieux est de s’écarter
du troupeau. Le Patou s’en
retournera vers les brebis.
Des caresses ou de la nourriture

e perturberaient dans son travail (art. 2).

Paroles de bergers
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Responsabilité du troupeau
“Responsable de leurs vies (des bétes) et de leur santé comme un
pere de famille”. Pascal Vigouroux

Responsabilité de I'berbe
“Avant de soigner les bétes, il faut soigner ton herbe (...). Si tu négliges
ton herbe, tu ne peux pas avoir de jolies bétes”. André Leroy

Solitaire ¢
“On ne se sent pas seul dans cette vie la, tout est vivant autour”.
Pascal Vigouroux

Intuition des gestes

“Si tu rencontres des bergers qui ont cet ceil-la, qui ont cet espéce
d’instinct de la montagne, cet instinct du troupeau et du paturage,
Clest assez fascinant”. André Leroy

Un métier et un savoir-faire

“Bien entendu il vy a une technicité nouvelle, qu'il faut passer par
les écoles, mais c’est en étant dans les pantalons d'un vieux berger
qu’on apprend le métier”. Pierre Tellenne

Gestion de lalpage

“Parce qu’il a envie de bien gérer sa montagne, parce qu’il a envie
que sur sa montagne, il y ait des chamois et qu'il a envie que sur sa
montagne, il y ait des brebis et qui descendent belles”. André Leroy

Passtonné

“Pour moi, étre berger, faut avoir la passion des bétes, faut aimer
la nature bien siir, faut aimer aussi et surtout la solitude. Mais faut
aimer les bétes pour faire berger”. Henri Ramean

Philosophie

“La civilisation pastorale est la gardienne vigilante des liens immua-
bles qui existent entre la nature, 'homme et lanimal. Si on suppri-
me cette civilisation, on supprime tout. Et peut-étre qu'un jour, elle
sera la bouée de sauvetage de notre humanité”. Pierre Tellenne
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Savoir (res)sentir
I'alpage :

"S’asseoir, regarder, admirer, repartir
sur la pointe des pieds" (P.L.).

Vous voila dans ’alpage. Vous entrez dans un

territoire public ou privé, un lieu de vie et de

passage. Un milieu vivant toute I’année, riche
d’espéces végétales et animales, souvent faciles a
observer. I’équilibre de 1'alpage est fragile, il est
li¢ aux conditions du milieu montagnard (neige, =
froid, éboulis...) et a la pression des activités de
’homme.

Ici la cabane : c'est la maison du berger, son
espace de vie, isolé, privé et intime. Cette vie
appartient au berger, ce n'est pas un spectacle.

La le berger. Méme s'il n'est pas visible, il est g

présent 24h/24 sur 'alpage par tous temps,
pour garder, nourrir, conduire, abreuver, soigner
son troupeau et préserver I'herbe... En plus de
ces fonctions, il peut avoir un role écologique,
économique et social.

Avec le troupeau, ce paysage ne vous laisse
sans doute pas indifférent. Passager de 1'alpage,
laissez parler votre cceur et votre imagination, et |
prolongez par exemple ces quelques mots de
Jean Giono. Dans
évoque les bétes :
troupean, ce bruit de monde, ce bruit de ciel, ce
bruit d'étoiles. C'est un mystere ...

"Le serpent d'étoiles", il 2 :
On écoute ce bruit de grand ™

Le savez-vous ¢

Jadis, les bétes étaient regroupées dans un parc
fermé par un muret de pierres, le "jas"
(aujourd’hui remplacé par des filets électrigues).




D es millénaires de pdturage ont contribué a
faconner le paysage. 1l vy a trés longtemps, les
chasseurs-cueilleurs suivaient la migration des
troupeaux  sauvages d'herbivores, puis 'homme
domestigua et sélectionna certaines espéces. Le
mouvement des troupeaux suit la pousse de 'herbe et
Pemmene vers les sommets.

Le pastoralisme est une pratique ancestrale. 1l
sadapte aux évolutions techniques. Il soubaite
continuer a exister a part entiere. La montagne et
Palpage sont auwjourd’hui le thedtre de nouveaux
usages, et de nouvelles valeurs sont prétées a ces
espaces :
* Lalpage est un espace de paturage pour de
nombreux herbivores en été. Souvent garde, il est
le lieu de vie et de travail du berger.

o Clest aussi un milieu naturel fragile composé
d’especes animales et végétales particulieres, dont
certaines sont rares et protégées.

e C'est encore un terrain de décounverte, d'étude et
de contemplation pour les visiteurs, ainsi qu'un
espace de loisirs et de sports.

Le savez-vous ¢

Souwvent en camion,
"l'amontagnage" se fait en juin, et
le "démontagnage" en octobre.

Sayez-yoifs que le département --E’j_; _gf_,f.—,-ﬁ :
des Hautes-Alpes accueille plus de 200000 brebis et entre 15000 et
20000 vaches sur environ 300 alpages d altitude ?

Le savez-vous ¢

Quelquies alpages ne sont pas gardes : les éleveurs viennent régulierement
surveiller leurs bétes en liberté, ces alpages sont dits "a la rage".

LCalpage, comme un battement L e i

Voici quelques grandes lignes de ce

du coeur de la montagne B

e
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complexe et fine, aussi de nombreux
problémes peuvent apparaitre : le
surpdturage, le souspdturage, les
effets non contrlés de certains trai-

P De plus, la gestion de lalpage es
... le temps d'un ete plus, I gest page est

L'alpage est divisé en quartiers. - R
Lz Lci, le quartier d'aofit qui correspond généralement a I'étage alpin. e R e sur Do milien. los

Plus bas, celui de juillet, plus boisé, out 'herbe pousse interactions faune samvage / trou-
en premier car la neige y fond plus vire. ] peau (territoire, nowurriture, mal-

En début et fin de journée, le troupeau pature
de longues heures, le berger organise son
itinéraire le long d’un circuit de paturage.

L herbe mariere premicre de " S e
adie, ...), les phénoménes d’érosion,

Palpage, est la St‘:ulf: nourriture des Le troupeau est etc. Afin de les limiter, des mesures

b b.étes pour 4 mois de Iannée. Cette composé de futures meéres ; cm.mertées entre [e.; différents
f‘Chesse a un codt poUr Péleveur : et parfois d’agneaux de acteurs peuvent étre mises en place
il loue la montagne a un ou printemps ("tardons"). sur l'alpage.

plusieurs propriétaires. Les agneaux nés 4 la
= descente d'alpage seront
élevés a la ferme et

vendus durant I'hiver La brebis est un ruminant

- eraintif domestiqué.

) i paur le plaisir de S .
Ces drailles ne sont‘ i ‘ il : " Mais la brebis, est-ce :
. N < Fs 3 St TV N 5
pas des sentiers mais des % s:ia' : =~ . une tondeuse a gazon ?
"chemins de brebis". et ] : confond avec les membres de sa une productrice de viande ?
, les brebis. Sa tache est de protéger de lait ? une béte a tondre ?

11h-15h. Cest la
“Chﬁme”, ou sieste
digestive pour ces
brebis. Plus il fait
chaud, plus elles
choment longtemps.

Voici les parcs’ (8

(de soins, de tri, de =
protection), la
cabane, I'abreuvoir.
Ces €quipements
pastoraux sont g
les outils de travail
du berger.

e le sel, complément &

2 régulier apporté a fd
[ Palimentation de ‘
la brebis, est distribué ¢ Jj
sur de grandes pierres

plates, les “assalis”.

Les bétes portent
différentes marques,
une par propriétaire.
1l faut regrouper au
moins 1000 bétes pour
payer un berger.

B _ Le chien de conduite
’ 7 ‘ permet au berger de mener le

troupeau. C'est un professionnel

indispensable au berger. La conduite du troupeau

va avoir des effets sur la
végétation. Le tréfle alpin
est une fleur indicatrice
d’une bonne gestion du

Le berger travaille et vit sur I'alpage. Souvent, il est paturage, alors que le nard
employé par un groupement d'éleveurs pour gérer le raide apparait dans les
troupeau et I'alpage durant 4 mois. zones surpaturées.

Vestige d'habitats de
ot toute la famille mo
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été pour les foins et la g 2ol = = i Al “ 8
des troupeaux. L’abandon ™ = 1 g€ préservée
de ces pratiques entraine la ne €Spece
modification du g‘ﬂie'}et}e Végétale ou animale fragile, des espaces
retour de fa foret. de I'alpage ne sont pas paturés ponctuellement.
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‘ pour sa couvée. Afin de protéger u





