
Les quatre saisons du
pastoralisme dans les Alpes



POUR UNE EXPÉRIENCEUNIQUE (ET SÛRE…), NOUS VOUS
RECOMMANDONS DE RESTER GROUPÉS, DE

TOUJOURS SUIVRE LES CONSEILS DU BERGER
ET DE PARTAGER L’ESPACE AVEC LES ANIMAUX

SAUVAGES, LES RANDONNEURS ET AUTRES
UTILISATEURS DE L’ALPAGE. ET MÊLEZ L’UTILE

À L’AGRÉABLE, EN PARTICIPANT ÀL’ENTRETIEN DE NOS PAYSAGES ! 

CHERS AMIS, VACHES,
CHÈVRES ET BREBIS

BIENVENUE À TOUS
DANS NOS PÂTURAGES RENOMMÉS POUR
LEUR FLORE NATURELLE D’EXCEPTION.
VOUS DISPOSEZ D’UN LARGE CHOIX DE
NOURRITURE (ATTENTION, CERTAINES

PLANTES SONT PROTÉGÉES !).





l’été

En été, se mêlent troupeaux locaux et 

transhumants, qui viennent de plus loin.

« Y A PAS

D’RÉSEAU I
CI ! »

QU’ELLE
 ME DIT...

AH CES

TRANSHUM
ANTS

J’TE JURE !

... Fin d’été, vient l’agnelage,

la mise bas des brebis.

TU VAS OÙ LÀ ?
TU DOIS

METTRE BAS !

AH BEN J’AI 
CHANGÉ D’AVIS !
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��Grands et petits retrouvent les prés.

FAUT QU’ON SE

REMETTE EN FORME 

POUR ÊTRE AU TOP

CET ÉTÉ ! GRAVE !

Les troupeaux alpins restent à l’abri 

et les transhumants sont dans

le sud ou en plaine.

JE RÊVE 
D’UNE

ROBE À F
LEUR !

PERSO, J’AIMERAISPAS TROP QU’ONME TRIPOTETOUS LES JOURSLES MAMELLES !

Montée en alpage des troupeaux laitiers et des troupeaux allaitants (bêtes à viande).

l’automne
le printemps

l’hiver



DIS NOUS

CE QUE TU AS 

FAIT DE TOU
TE 

L’HERBE !
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OUF ! ONPEUT ENCOREADMIRER MONSUPERTATOUAGE !

��������
��
��������!���������

�

��
��������������

C’est le parage des onglons.



ENGRAIS NATUREL



Les semaines passent... Les
troupeaux sont déplacés au fur et à 

mesure que l’herbe pousse. L’éleveur 
veille à ce qu’ils aient de l’eau et installe 
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Dans les bois et les 
broussailles, il est plus 
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bêtes des attaques du loup. 
Les éleveurs et les chiens 
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TOUTE C
ETTE

AGITATION
,

C’EST PAS
 BON PO

UR 

MES CHAKRAS 
!

 HÉ LES FILLES,SOYEZ PRUDENTES 
DANS LE BOIS. VOUS 
POUVEZ Y ALLER 
MAIS PAS TOUTES SEULES !



WAOUH !

IL NE S’
EST PAS

MOQUÉ DE
 TOI !





Tous les troupeaux n‘ont pas la chance de 

monter en alpage. Certains éleveurs gardent 

des animaux à la ferme.

 

 

 
 

 
 











Dans la vallée,
il n’y a pas assez d’espace pour produire
de quoi nourrir les bêtes toute l’année.

Heureusement, il y a l’alpage !

GOÛTE-MOI CETTE DÉLICIEUSE HERBE 
DE L’ALPAGE !

OUUUII !
ET TOUTES CES 
FLEURS, QUELLE 

SAVEUR !

Fin de l’été : les brebis gestantes
redescendent pour mettre bas
à la ferme. Les autres restent

à l’alpage jusqu’en octobre.

TU NE VAS PASALLAITER QUAND MÊME ?

ET TA VIE DE
FEMME ? ET TON
INDÉPENDANCE ?



Le changement du climat
bouscule les saisons...

Les transhumants repartent 
vers le sud. Les autres vers 
leurs pâturages d’automne, 
en vallée.

Et puis, l’automne arrive... Les troupeaux
redescendent en vallée avant les

premières neiges, le ventre plein et
la tête remplie de souvenirs... 

BON BEN, I
L

EST TEMPS D’ALLER
 

DORMIR.

À L’ANNÉEPROCHAINE LESCOPINES ! SNIFF...

IL N’Y A PLUS DE
SAISON MA FILLE ! 
L’AN DERNIER, ON 
EST RESTÉ JUSQU’À 

LA TOUSSAINT ET LÀ, 

ON RENTRE UN MOIS 
AVANT.





L’hiver revient. Pour les montagnards,
c’est le retour à l’abri : on passe de l’herbe
des pâturages au foin fauché en été.

Durant l’hiver, certains bergers et
éleveurs exercent d’autres activités.

C’EST QUAND MÊME 
BIEN SYMPA DE SE 
FAIRE SERVIR !

Après un été dans lesalpages, la tonte s’impose !



Veaux et chevreaux naissent
pendant l’hiver.

Dans un troupeau, il peut y avoir plusieurs
« lots » de brebis. Certaines d’entre elles

mettent bas en hiver.

Du pur bonheur !

TOUT VA 
BIEN !

J’AI UN B
ÉBÉ TOUT

 NEUF,  

ICI EN PLAI
NE, IL FA

IT 

BON ET IL
 Y A DE LA 

BONNE HE
RBE... MAIS LES 

ALPAGES ET LES
 COPINES 

ME MANQUENT 
!



Les principales races d’ovins, bovins
et caprins dans nos montagnes.

Préalpes du sud

Tarine

Thônes et Marthod

Holstein

Chèvre du Rove

Provençale

Lacaune

Brune du Jura

Alpine

Saanen

Mérinos d’Arles

Montbelliarde

Charolaise

Mourérous

Abondance

Limousine

Viande

Lait

Fromage

Laine
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Fromages et viandes, un marché avec de bons

produits locaux respectueux de l’environnement,
voilà ce qu’offre le pastoralisme de montagne.

Les viandes
de bœuf et d’agneau 

donnent rôtis, gigots,
côtelettes, filets, etc... Vaches, brebis et 

chèvres produisent 
des laits aux saveurs 
riches des pâturages 
qui donnent fromages, 
crèmes, beurre, glaces... 
Autant de bons produits 
de caractère !


