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Ouvrages, dvds, jeux : 

Ce bulletin d’août s’ouvre sur de véritables lectures coup de cœur, ne boudons pas notre plaisir !

♥♥♥  ROCHETTE J.M., Au cœur de l'hiver, LES ÉTAGES éditions, 2024. 

Imaginez un ancien hôtel, niché dans un hameau de montagne déserté l'hiver depuis les années
60, et dont la route d'accès se ferme au 15 décembre pour rouvrir au 15 mars. Imaginez un
couple qui décide de s'y installer à l'année et de vivre les émerveillements et les peurs d'un
hivernage de 3 mois, à 1 600 mètres d'altitude, coupé du monde par la neige et les avalanches.
Avec  Au cœur de l'hiver, Jean-Marc Rochette nous partage son installation dans le massif des
Écrins et nous offre un formidable récit d'aventure intimiste.

Gros coup de cœur pour ce récit d’autant plus touchant que les conditions dans lesquelles cet hivernage a été
possible aux Etages, hameau précédant La Bérarde dans l’Oisans, sont désormais incertaines...

RECIT – HIVERNATION – AQUARELLES – OISANS – FAUNE SAUVAGE

♥♥♥ LEROY P., Passage délicat : Penser et panser le territoire, ACTES SUD, DOMAINE DU
POSSIBLE, 2021.

Les randonneurs  en  montagne savent  que l’expression  “passage délicat”  mentionnée sur  les
cartes  topographiques  indique  un  danger  potentiel  qui  exige  de  redoubler  d’attention,  de
coopération et  de fraternité dans l’action.  Au milieu d’un ensemble de crises,  celle du climat,
particulièrement  aiguë  dans  le  milieu  montagnard,  est  évoquée depuis  un  demi-siècle  par  le
monde scientifique. Cela fait 40 ans que Pierre Leroy perçoit ce “passage délicat” où la société est

confrontée au choix entre continuer à se précipiter vers l’abîme et prendre un chemin de traverse vers un monde
désirable. Après de longues années de lutte avec ses amis militants, il a désormais choisi de “faire pour” : pour un
territoire résilient et avec ses citoyens. Cadre de santé, il aborde la gouvernance locale à travers un regard de
soignant qui tente de prendre soin à la fois d’un milieu et de sa population. Chantre du faire-ensemble au-delà des
clivages,  tel  que l’ont  expérimenté les ancêtres de ces vallées montagnardes et  à travers des exemples très
concrets du quotidien, il nous montre le chemin du changement.
En refermant cet ouvrage, on se dit que c’est possible…
En annexe, la charte des Escartons du 29 mai 1343

Le récit  de Pierre Leroy restitue avec finesse la pensée écologique en France et plus précisément au niveau
territorial à travers son engagement depuis plusieurs décennies. Très intéressant !

RÉCIT – TERRITOIRE DE MONTAGNE – HISTOIRE LOCALE – ÉCOLOGIE - CHANGEMENT CLIMATIQUE –
TRANSITION ÉCOLOGIQUE - ESCARTONS

BALOUP  C.,  J'aurai  pu  devenir  millionnaire  j'ai  choisi  d'être  vagabond,  BD,  Editions
PAULSEN, 2022. Librement inspiré de la biographie d’Alexis JENNI - 2020

« C’est l’homme le plus libre que j’ai jamais rencontré », disait de lui Theodore Roosevelt. Après
plusieurs  jours  passés  dans la  forêt  avec  le  président  des  États-Unis,  John Muir  parvient  à
convaincre ce dernier de l’importance de prendre des mesures pour protéger la nature sauvage.
Ainsi sont créés les premiers parcs nationaux, dont le célèbre Yosemite. C’est le fil conducteur du
scénario  de  Clément  Baloup,  qui  nous  mène  à  travers  les  grands  chemins  qu’emprunta  ce

pionnier de l’écologie aux allures de prophète. Très tôt, ce génie autodidacte – inventeur de machines géniales
dès l’adolescence,  philosophe,  brillant  écrivain,  mais aussi  naturaliste,  zoologue et  glaciologue – a choisi  de
renoncer à la nouvelle société industrielle et industrieuse pour vivre en immersion et en autonomie dans la nature.



Si vous souhaitez partager encore un moment avec ce personnage incroyable qu’est John Muir, je vous conseille
le podcast Le temps d’un Bivouac qui lui est consacré en compagnie de l’auteur de sa biographie,  Alexis Jenni  : à
écouter...

BANDE DESSINÉE - BIOGRAPHIE  - ÉCOLOGIE - PARC NATIONAL - PROTECTION

MERMOUX D., CORTES E., Par la force des arbres, RUE DE SÈVRES, 2023. 

Comment retrouver de l'air quand le quotidien et son rythme infernal nous étouffe ?
Edouard Cortès a choisi, pour se libérer du « monde d'en bas », d'aller vers celui « du haut » : au
bord du gouffre, il va quitter femme et enfants pendant plusieurs mois pour vivre dans une cabane
de sa propre construction, nichée dans un arbre en pleine forêt. Loin des réseaux sociaux et du
tumulte de la société, il trouve une échappatoire dans le silence et la contemplation solitaire, et
redécouvre  des  sensations  essentielles  au  bien-être  de  chacun.  Après  avoir  retranscrit  son

histoire en roman, il laisse à Dominique Mermoux le soin d'adapter avec justesse et sensibilité cet étonnant récit
de vie.

BANDE DESSINÉE – RÉCIT - FORET  

DESCOLA P., Avec les chasseurs-cueilleurs, BAYARD, Les petites conférences, 2024. 

Les chasseurs-cueilleurs, ce sont les populations qui, ne pratiquant ni agriculture ni industrie,
dépendent avant tout de prélèvements, que ce soit  des végétaux ou des animaux. Une telle
forme de vie exige une connaissance fine des milieux. Mais qu'il s'agisse de la forêt équatoriale
ou du grand Nord, cette connaissance repose sur le respect du monde ou l'on prélève : il faut
régler sa dette et négocier des contrats. S'opposant au pillage irraisonné des ressources, une

autre façon de vivre nous est ainsi révélée. Philippe Descola, qui a vécu en Amazonie, nous montre comment a
travers cette autre vie nous pouvons comprendre que la nature n'est pas un garde-manger mais une maison dont
nous faisons intégralement partie. 
Cette petite conférence est suivie de questions/réponses

LITTÉRATURE  JEUNESSE  -  CHASSE  -  CUEILLETTE  -  AGRICULTURE  -  HORTICULTURE   -
ANTHROPOLOGIE

 PATERNOSTRE B., Rando-refuge dans les Alpes : Belles balades et refuges de caractère :
38 itinéraires de 2 jours, Editions du Chemin des Crêtes, 2024. 
 
 Besoin de déconnecter ? Envie d'une aventure, d'une évasion en pleine nature ? Alors pourquoi ne
pas enfiler  vos chaussures de marche et  partir  passer  la  nuit  dans un refuge de montagne ?
Laissez-vous guider vers des refuges que nous avons spécialement sélectionnés pour vous et
partez à la rencontre de gardiens passionnés et de paysages à couper le souffle. Du contenu de

votre sac à la description précise des itinéraires, nous avons tout prévu pour que vous puissiez profiter pleinement
de votre expérience. Pour tous les niveaux et tous les goûts, ce guide vous propose de découvrir des refuges
chaleureux pour profiter en toute quiétude d'un repos bien mérité. 

RANDONNÉE PÉDESTRE -ITINÉRAIRE RANDONNÉE REFUGE ITINÉRANCE

Etudes, rapports, actes de congrès, dossiers thématiques, lettres d'information  : 

CLEMENT J.,  Mise  en  évidence de  la  présence de  Formica  paralugubris  Seifert,  1996  en  France par
diaganostic morphologique et moléculaire, UNIVERSITE DE ROUEN, 2024. 

La version pdf de ce rapport est accessible sur demande au centre de documentation

FOURMI - ESPÈCE CRYPTIQUE - FOURMI ROUSSE – PARC NATIONAL DES ECRINS

GUIGNET  J.,  BUNZ  Y.,  SEBE  F.,  Suivi  éco-acoustique  des  populations  de  lagopèdes  alpins  au  Parc
national des Ecrins : Enregistrements 2021 - Arsine - Les Deux Alpes, PARC NATIONAL DES ECRINS,
2023. 

https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-temps-d-un-bivouac/sur-les-traces-de-john-muir-a-travers-les-terres-sauvages-d-amerique-6540802
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-temps-d-un-bivouac/sur-les-traces-de-john-muir-a-travers-les-terres-sauvages-d-amerique-6540802


La version pdf de ce rapport est accessible sur demande au centre de documentation

SURVEILLANCE LAGOPÈDE ALPIN – PARC NATIONAL DES ÉCRINS

Abonnements, revues :

Salamandre - avril - mai 2024 - n°281 
Villes vivantes

Le  sommaire  détaillé  et  une  présentation  de  ce  numéro  sont  à  retrouver  sur  le  site  de  la
Salamandre

FRÊNE – PICS – URBANISATION – COHABITATION – PHILIPPE DESCOLA

Salamandre - juin-juillet 2024 -  n°282
Le clan des marmottes

Le  sommaire  détaillé  et  une  présentation  de  ce  numéro  sont  à  retrouver  sur  le  site  de  la
Salamandre

PLANTES TOXIQUES – PAPILLON - ORTHOPTÈRE

La Garance Voyageuse Revue du monde végétal - Été 2024 – n°146

Le sommaire  détaillé  de  ce  numéro,  une  bibliographie  et  des  conseils  lecture  sont  à
retrouver sur le site de La Garance voyageuse

JARDIN  ALPIN  DU  LAUTARET  –  ÉRABLE  –  PALÉOBOTANIQUE  -  RÉCHAUFFEMENT
CLIMATIQUE - VIGIE-FLORE

4 saisons jardin bio, permaculture  et alternatives - juillet -août 2024  - n°267 
Grimpantes

Le sommaire de ce numéro est à retrouver sur le site de Terre vivante

PLANTES GRIMPANTES – POMPES A CHALEUR – ÉCOLOGIE QUOTIDIENNE

L’Oiseau mag junior - Été 2024 – n° 55 
Parents oiseaux pas tous si poule !

Le sommaire de ce numéro est à retrouver sur le site de la LPO

LES OISEAUX ET LEURS PETITS – ŒUFS - SOL

insectes un autre monde parmi nous – 2ème trimestre 2024 – n°213
La personnalité des insectes

Extrait du sommaire :
Le dragon ou harpie, A. LEQUET
Mythes,  contes et  légendes,  Origine du bousier  Conte vietnamien,  adapté et  commenté par C.
VILLEMANT

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:eu:7eef7fbb-b384-4c41-80a0-37f1b7b3c5c8
https://www.terrevivante.org/boutique/magazines/les-4-saisons/les-4-saisons-n267/
https://garance-voyageuse.org/commander-en-ligne/numeros-disponibles/garance-voyageuse-146-ete-2024-detail.html
https://www.salamandre.org/article/revue-salamandre-n-282-le-clan-des-marmottes/
https://www.salamandre.org/article/revue-salamandre-n-281-villes-vivantes/


Les Archéognathes, B. DIDIER
Les insectes, ça  en jette ! - 1, B. DIDIER
Le bourdon à large collier : perspectives et avenir dans un monde changeant, S. BOSTOEN
Des ruches pour la biodiversité ? to bee or not to bee..., T. PEDRON
Les insectes ont-ils vraiment une personnalité ?, M. RENOU

CONTES ET LÉGENDES - POLLINISATEURS

La Montagne et Alpinisme - 2 2024
Canyon

Le sommaire de ce numéro est à retrouver sur le site de la FFCAM

SPORT D EAU VIVE - GLACIER – VOYAGE A VÉLO

Le courrier de la nature - juin 2024 – n°341
Forêt guyanaise

Le sommaire de ce numéro est à retrouver sur le site de la SNPN

FORET TROPICALE – ETHNOLOGIE - ÉCOLOGIE
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