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Ouvrages, dvds, jeux : 

Pour débuter ce mois d’octobre, 2 albums pour les petits : 

NORD L., BOOS A., Une maison pour l'hiver, LITO Editions, 2022. 

Un beau matin, un couple de renards, un écureuil, un loir et un hérisson sont obligés de quitter 
leur forêt, menacée de déforestation. D’un côté la ville et les hommes, de l’autre la montagne 
avec le « monstre couleur de terre ». Ils choisissent de se réfugier dans la montagne. Arrivés 
devant la grotte du « monstre », ils y découvrent en réalité une maman ourse avec ses petits,  
prête à les accueillir au chaud, tout contre elle. Une très jolie histoire sur la solidarité et sur 

l’entraide. 
A partir de 3 ans

ALBUM JEUNESSE – SOLIDARITÉ 

STONE H., PARTINGTON D., Dans la nuit : Tourne la page et observe la transformation 
des animaux, TOURBILLON éditions, animaux surprises, 2023.

Un livre d'éveil documentaire animé pour découvrir les animaux surprises dans la nuit... dès la 
couverture !
Transforme les animaux en tournant les pages : le hibou fait tourner sa tête, le ver luisant 
s'illumine, le hérisson se roule en boule, etc. 

Une approche ludique et amusante pour découvrir les animaux nocturnes ! 
 A partir de 1 an

ALBUM JEUNESSE – JEU
                                                       
Un guide nature qui a fait ses preuves : 

LALIERE G., ANGLADE C., LERAY C., Plantes comestibles : Cueillette & recettes des 4 
saisons, DEBAISIEUX Editions, 2021. 

Ce  guide  pratique  à  utiliser  sur  le  terrain  présente  des  espèces  communes  de  votre 
environnement proche. Il explique quand et dans quels milieux les cueillir, comment différencier 
les comestibles des toxiques, quelles parties utiliser :  feuilles,  fleurs,  fruits...  et  comment les 
préparer pour profiter des apports nutritionnels de ces trésors de santé. De salades en soupes 
sauvages, découvrez des saveurs et des parfums oubliés.

GUIDE PRATIQUE – RECETTES

Et un don de La Nouvelle Librairie de Gap, merci à elle ! : C’est un ouvrage que l’on ne peut trouver que 
d’occasion dorénavant : 

ESPINASSOUS  L-M.,  SOURINE,  Mille  ans  de  contes  sur  les  sentiers  :  Histoires  et 
légendes à raconter aux enfants dans la nature, MILAN, 1998.

" Dis, tu me racontes une histoire ? " Une histoire à raconter tous les soirs pendant des années, 
cela fait beaucoup d'histoires. Une histoire pour quand on est petit, et une pour quand on est 
plus grand, une histoire à rire ou à pleurer, pour avoir peur ou être rassuré... Cela fait beaucoup 
d'histoires différentes. Dans Mille ans de contes sur les sentiers, il y a des histoires d'arbres et 
de papillons, d'étoiles ou de cormorans à lire et à raconter en plein air, au gré des rencontres... 

Mille ans de contes sur les sentiers, ce sont des histoires d'autrefois et de toujours, venues des quatre coins du 
monde, pour les enfants d'aujourd'hui. 



CONTE – LÉGENDE – SENTIER – NATURE – ARBRE - CONSTELLATION

  
Études, rapports, actes de congrès, dossiers thématiques, lettres d'information  : 

1 rapport de stage : 

SOUBRAT N., Mesurer et cartographier l'anthropisation : Application au Parc national des Ecrins, PARC 
NATIONAL DES ECRINS, UNIVERSITE SAVOIE MONT BLANC, 2025.

La version pdf de ce rapport est accessible sur demande au centre de documentation

CARTOGRAPHIE - INDICATEUR DE NATURALITÉ – ANTHROPISATION - PERSPECTIVES

Des nouvelles des chauves-souris : 

AFONSO E.,  GOULET F.,  BUNZ Y.,  Variabilité  temporelle de la composition sexuée d'un gîte de Grand 
Rhinolophe (Rhinolophus ferrumequinum) :  le cas de la Chapelle de Rame (Parc national des Ecrins),  
PARC NATIONAL DES ECRINS,  UNIVERSITE MARIE ET LOUIS PASTEUR,  CHRONO ENVIRONNEMENT, 
2025.
La version pdf de ce rapport est accessible sur demande au centre de documentation

CHIROPTÈRE – ÉCOLOGIE

Le dernier rapport de la CIPRA : 

CONVENTION ALPINE, La qualité de vie dans les Alpes : 10ème rapport sur l'état des Alpes, CIPRA, 2025. 

La version pdf accessible sur le site ALPENCOM

INDICATEURS - DÉVELOPPEMENT DURABLE - DÉVELOPPEMENT RURAL

Un article concernant la fréquentation des refuges de montagne : 

BOURDEAU  P.,  Refuges  de  montagne  :  entre  regain  de  fréquentation  et  menaces  climatiques, 
theconversation.com, 2025.
https://theconversation.com/refuges-de-montagne-entre-regain-de-frequentation-et-menaces-climatiques-262926

REFUGE  D'ALTITUDE  -  REFUGE  DE  MONTAGNE  –  FRÉQUENTATION  -  REFUGE  SENTINELLE  - 
TRANSITION ÉCOLOGIQUE - TERRITOIRE DE MONTAGNE 

enfin, une thèse : 

PINAULT L., Contribution des tourbières françaises à l’objectif national de neutralité carbone d’ici à 2050,  
UNIVERSITE MARIE ET LOUIS PASTEUR, 11/07/2025. 257 p.
https://theses.hal.science/tel-05158488v1/file/these_A_PINAULT_Lise_2025.pdf

TOURBIÈRE - ÉCOSYSTÈME - CHANGEMENT CLIMATIQUE - RESTAURATION DE SITE

  
Abonnements, revues :

Un peu de pédagogie et de sensibilisation :

L’oiseau mag junior – n° 60
Papotage sauvage

Le sommaire de ce numéro est à retrouver sur le site de la LPO

REVUE JEUNESSE – PÉDAGOGIE - COMMUNICATION – LANGAGE ANIMAL

https://www.alpconv.org/en/home/news-publications/publications-multimedia/detail/rsa10-quality-of-life-in-the-alps/
https://www.lpo.fr/qui-sommes-nous/toutes-nos-actualites/articles/actus-2025/l-oiseau-mag-junior-n-60-automne-2025-parution-mi-septembre
https://theses.hal.science/tel-05158488v1/file/these_A_PINAULT_Lise_2025.pdf
https://theconversation.com/refuges-de-montagne-entre-regain-de-frequentation-et-menaces-climatiques-262926


Vulgarisation scientifique : 

La Garance Voyageuse – automne 2025 – n° 151

Le sommaire détaillé, un accès bibliographique et des conseils lecture sont accessibles sur le site 
de La Garance Voyageuse

VULGARISATION SCIENTIFIQUE - TOURBIÈRES - PÂTURAGE – FORET 

♥♥♥ Espèces – septembre-novembre 2025 – n° 57
Des oiseaux vénéneux

Le sommaire détaillé de la revue est à retrouver sur le site de la revue Espèces

Dans ce numéro, un grand article sur le loup dans les Ecrins cosigné par Yoann Bunz, du service 
scientifique du Parc.

LOUP – PARC NATIONAL DES ÉCRINS – TERRITOIRE DE MONTAGNE  

La revue d’INRAE : 

Ressources - #8

Le sommaire de ce numéro est à retrouver sur le site de l’INRAE

TRAITEMENT  DES  EAUX  USÉES  –  AGRICULTURE  ET  IA  –  AGROÉCOLOGIE  – 
TRANSITION ALIMENTAIRE

La revue de la Société Alpine de Protection de la Nature :

Le Petit Coq des Alpes – n° 184

Extrait du sommaire de ce numéro :
biodiversité : Effondrement du vivant, M. BARNAUD
pollutions : Pollution de la Durance par la vidange de la retenue du pont Baldy : le responsable 
n'est pas puni, B. PATIN
pesticides : insectes pollinisateurs et néonicotinoïdes, J.N. TEXIER
mobilités : L'argent des routes, l'argent du train, N. TAGAND

préservation : Le Parc national des Ecrins inscrit sur la "liste verte de l'UICN", B. PATIN
énergies : La forêt et le bois énergie dans les Hautes-Alpes, H. GASDON
Jeux olympiques 2030 : JOP 2030, climat, loi olympique et héritage..., H. CHARAVIN
biodiversité : T'es rien sans les haies, F. RAVINET

PARC NATIONAL DES ÉCRINS – POLLUTION - JO

La littérature au cœur du territoire ou l’inverse… : 

L’Alpe – Glénat – Musée Dauphinois - n° 110
Giono

Le sommaire détaillé de ce numéro est à retrouver sur le site de L’Alpe

BIOGRAPHIE – MONTAGNE ET IMAGINAIRE

https://www.lalpe.com/produit/lalpe-110-giono/
https://www.glenat.com/glenat-livres/lalpe-110-giono-9782344070086/
https://www.inrae.fr/ressources
https://especes.org/numeros/numero-57/
https://garance-voyageuse.org/commander-en-ligne/numeros-disponibles/garance-voyageuse-151-automne-2025-detail.html


Les revues Sports et Montagnes :

800 le magazine de l’Oisans – été/hiver 2025/2026 - #4

Ce numéro en feuilletage sur oisans.com

TERRITOIRE DE MONTAGNE – ALPINISME – GÉOLOGIE – HISTOIRE LOCALE

Alpes magazine – septembre octobre 2025 – n° 214
un grand week-end à Menton la perle des Alpes

  Le sommaire détaillé de ce numéro est à retrouver sur le site de Alpes magazine

CYCLO-MULETIERS – TEMPLE ÉCRINS A VÉLO

  
Centre de documentation et Bibliothèque Nature & patrimoines - Parc National des Ecrins

 Domaine de Charance,  05000 GAP
ouvert au public du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 14h à 17h 

       Tél. : 04 92 40 20 32 ou 04 92 40 20 10
       Courriel : ecrins.doc@ecrins-parcnational.fr

Linkedin     : @Helene Belmonte  

Tous les ouvrages présentés dans ce bulletin sont accessibles en prêt 

mailto:ecrins.doc@ecrins-parcnational.fr
https://www.alpesmagazine.com/magazine/numeros/alpes_214_septembre_octobre_2025
https://www.oisans.com/brochure/800-magazine-4/
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