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Ouvrages, dvds, jeux :

En ce début juin, faire la part belle a la forét, a la riviére...

ZOVI D., Autobiographie d'une forét de montagne, GLENAT, Coll. hommes & montagnes,
2024.

C’est presque I'aube, Daniele Zovi finit de boucler son sac a dos, lace ses chaussures et quitte sa
maison pour s’enfoncer dans les bois. Devant lui, une marche de trente kilométres a travers le
plateau d’Asiago : aprés étre passé devant la pierre tombale de deux partisans a quelques
kilométres de la maison, il monte vers le mont Portule pour un voyage sentimental, entre
souvenirs personnels et redécouvertes.

Pas a pas, sur ces chemins, nous apprenons a observer et a interpréter les signes de la nature, de la symbiose qui
donne vie aux lichens jusqu’au développement des champignons dans une souche. Nous nous émerveillons des
empreintes laissées par un chevreuil prés d’'une source ou regardons un insecte glisser sur une flaque...

RECIT - ECOSYSTEME — MILIEU FORESTIER - TRACES

MORIZOT B., HUSKY S., Rendre I'eau a la terre : Alliances dans les riviéres face au chaos
climatique, ACTES SUD, Coll. Mondes sauvages Pour une nouvelle alliance, 2024.

Sur la planéte Terre, une riviere vivante s’entoure de milieux humides qui protégent la vie.
Pourtant, nous lui avons pris ces milieux pour déployer nos villes et nos agricultures industrielles.
Corsetées, drainées, bétonnées, les rivieres ne peuvent plus nous préserver d’un climat déréglé.
Face au péril, il est temps de rendre I'eau a la terre, pour abreuver les déserts que I'extractivisme
nous laisse en héritage.

Comment ramener I'eau a la vie ? En enquétant sur le temps profond des rivieres. On découvre
gu’elles ont coévolué avec une forme de vie qui travaille depuis des millions d’années a hydrater les milieux : c’est
le castor. |l ralentit I'eau, I'infiltre dans les sols, la purifie et la donne en partage a tous les vivants. Il fagonne ainsi
des oasis de vie qui peuvent nous aider a traverser les sécheresses, les feux et les crues. Son action amplifie la
vie...

PHILOSOPHIE ACTIVE - RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE - MILIEU AQUATIQUE - CASTOR - AQUARELLE
A quatre pattes ! :

AUDIBERT C., Nés de la nuit, PLON, 2024.

Nmmmm A travers le regard d'un jeune loup du Mercantour se révéle un rapport intime entre la faune, la
flore et 'hnomme. Un roman naturaliste et poétique qui résonne comme une ode a la vie sauvage
qui nous fait voir la nature autrement.

ROMAN - FAUNE SAUVAGE - VIVANT — CONTE POETIQUE




Une belle autobiographie :

vvvy BODET S., A la verticale de soi, GUERIN, Editions PAULSEN, 2016.

ki Vertoale C’est I'histoire d’une enfant asthmatique qui serre trés fort un caillou dans sa main pendant le

de soi

supplice des cours de gym. D’une petite fille sensible qui aime réver hors des sentiers. Qui du
plus loin qu’elle se souvienne a choisi de regarder sa vie de haut, a la verticale de soi. Perdue
pour le sport, Stéphanie s’est vouée a I'escalade. Dans tous les sens du terme. Des années de
compétition aux vagabondages verticaux sur des parois lointaines, elle s’émerveille des bivouacs
glacials sous les étoiles, de la puissance de I'amour et de I'éclat des heures suspendues comme
un contrepoint a la lourdeur des jours. C’est I'histoire d’'une femme de 40 ans qui, a I'heure des rendez-vous avec
soi-méme, se livre avec une totale sincérité, a I'affiit de ses doutes, de ses fragilités, dans sa recherche d’'une vie
« vraie » dont le sens est sans cesse a réinventer.

RECIT AUTOBIOGRAPHIQUE - ESCALADE

Un guide qui reste précieux :

COLLECTIF, Envies de montagne... pour et avec des personnes en situation de handicap :
Mémento pour initier, concevoir ou animer des sorties en montagne..., DEPARTEMENT DE
LA HAUTE SAVOIE, 2015.

Le programme européen Alcotra "Intégration et Bien étre dans les Alpes" a permis de nombreuses
rencontres entre professionnels de I'environnement et du médico-social, haut savoyards et
valdétains, et I'édition en 2015 d'un ouvrage collectif "Envies de montagne. Mémento pour initier,
concevoir ou animer des sorties en montagne pour et avec des personnes en situation de

handicap".
Ce mémento pratique de 100 pages est destiné aux professionnels de la montagne, de I'animation nature et du
handicap.

MONTAGNE - ANIMATION - HANDICAP

Un guide pour les spécialistes :

IORIO E., JACQUEMIN G., Les Chilopodes d'Auvergne-Rhdéne-Alpes et de Provence-Alpes-
Cote d'Azur (chilopoda) : guide pratique d'identification, POLE INVERTEBRES -
Observatoire de la Biodiversité en Auvergne-Rhéne-Alpes, 2025.

Cet ouvrage propose une introduction au monde des chilopodes avec des éléments sur leur
écologie, leur éthologie et quelques-unes des menaces qui pésent sur eux, suivie d’'une liste des
especes recensées, potentielles ou douteuses en Auvergne-Rhéne-Alpes (AURA) et en Provence-
Alpes-Cote d’Azur (PACA).

MILLE-PATTES - IDENTIFICATION — CLE PAR FAMILLE

Etudes, rapports, actes de congrés, dossiers thématiques, lettres d'information :

3 rapports de stage :

COLLECTIF, UNIVERSITE PARIS CITE, La place de I'eau au sein du territoire du Parc national des Ecrins au
regard des changements globaux, PARC NATIONAL DES ECRINS, 2024.

La version pdf de ce rapport est accessible sur demande au centre de documentation.

CHANGEMENT CLIMATIQUE - ADAPTATION - IRRIGATION - ZONE HUMIDE - CHARTE -



HYDROELECTRICITE - CONFLITS D'USAGE

COLLECTIF, Zoom d"évaluation des effets de la charte du Parc national des Ecrins : Le pastoralisme en
alpages : rapport final, UNIVERSITE GRENOBLE ALPES, 2024.

La version pdf de ce rapport est accessible sur demande au centre de documentation

ADAPTATION - MAEC - PREDATION — CABANE

FICHOT A., De la glace a la terre : Inventaire et typologie des marges proglaciaires issues du retrait
glaciaire entre le PAG et 2022, UNIVERSITE SAVOIE MONT BLANC, 2024.

La version pdf de ce rapport est accessible sur demande au centre de documentation

GLACIER -GLACIOLOGIE - MARGE GLACIAIRE

Abonnements, revues :

Un peu de pédagogie et de sensibilisation :

Salamandre Junior - Avril-mai 2025 — n°159
La mante religieuse débarque

salamandre
JUNIQR

Le sommaire détaillé de ce numéro est a retrouver sur le site de la Salamandre

PEDAGOGIE — INSECTE — POSTER GRAINES

LOiseatimag & L’oiseau mag - Printemps 2025 — n° 158
Mer et littoral, la biodiversité sous pression

Le sommaire de ce numéro est a retrouver sur le site de la LPO

PEDAGOGIE - POLLUTION PLASTIQUE - POLLUTION DE L'EAU - IMPACTS FAUNE
MARINE

La Garance Voyageuse - Printemps 2025 - n°149

Le sommaire détaillé, les bibliographies et conseils lecture sont a retrouver sur le site de La
Garance voyageuse

PEDAGOGIE - FORET — MARE — ORCHIDEES - GENEVRIER

Les revues Sports et Montagnes :

MONTAGNES Montagnes Magazine - avril 2025 - n°538
- . Itinérance en ski de rando

w_ ‘MWM
‘l Le sommaire détaillé de ce numéro a retrouver sur le site de Montagnes magazine

- \ ENQUETE - LOI MONTAGNE



https://www.montagnes-magazine.com/mag-montagnes-magazine-538-avril-2025
https://garance-voyageuse.org/commander-en-ligne/numeros-disponibles/garance-voyageuse-149-printemps-2025-detail.html
https://garance-voyageuse.org/commander-en-ligne/numeros-disponibles/garance-voyageuse-149-printemps-2025-detail.html
https://www.lpo.fr/qui-sommes-nous/toutes-nos-actualites/articles/actus-2025/l-oiseau-mag-n-158-printemps-2025-parution-mi-avril
https://www.salamandre.org/publication/salamandre-junior-159-la-mante-religieuse-debarque/

Alpes magazine I’esprit montagne - n °212
Turin la couronne alpine

Le sommaire détaillé de ce numéro a retrouver sur le site d’Alpes magazine

METIER DE GUIDE - HISTOIRE

Un don au centre de documentation du Parc national des Ecrins :

Oreina Les papillons - Décembre 2024 — n°67
Le sommaire de la revue a retrouver sur le site de la revue Oreina

En particulier cet article qui concerne en partie les Ecrins :

Actualisation des données sur la répartition de Lycia isabellae (Harrison, 1914) dans les Alpes
francaises (Geometridae Ennominae)

Guicherd (Grégory), Baillet (Yann), Monterrat (Samuel), Gurcel (Kévin), Jourdan (Toni), Francoz
(Philippe), Blanchemain (Joél), Bordet (Philippe), Barneix (Guilhem) et Flavia Association Dauphinoise
d'Entomologie - page(s) 23-33

LEPIDOPTERES - MACRO-HETEROCERES
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Tous les ouvrages présentés dans ce bulletin sont accessibles en prét



mailto:ecrins.doc@ecrins-parcnational.fr
https://oreina.org/artemisiae/biblio/index.php?module=biblio&action=biblio&id=24729
https://oreina.org/artemisiae/biblio/index.php?module=biblio&action=biblio&id=24729
https://oreina.org/artemisiae/biblio/index.php?module=sommaire&action=sommaire&id=31&t=67
https://www.alpesmagazine.com/magazine/numeros/ndeg212
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