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I e soleil est bas sur 'horizon.

Il éclaire moins fort et moins
longtemps la vallée et le vil-
lage. La nuit vient vite, elle est longue

et froide. En montagne, le relief
masque le soleil réduisant encore son
action.

C‘J‘hn}m- vallées perdent le voledl

pendant plus de trots mots !
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1 biver, leau est vous
forme de glace et le
miliew naturel est vee.
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oteles ceo caractérioliquengl
allides du frowd. by
v baisse des températures, le renforc

Wtk la senvation de frotd ou

Laugmentation de perte de chalear.

&s de I'hiver

ela nelge

A LA BARRE,
LES TEMOINS
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de trouver sa nourriture
sous la neige. L'herbe, siche, est 4
issante quau printemps, et une fo

e bouguetin mile peut perdre

I 30% de son poids
en hiver !
—

a consommer des ca

ne laissant que les os...

rves accumulées
s/
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E i biver, leo animaix ne
wirvivent gue grdee awx

e matin, les oiseaux
Rt
consomme de |'énergie |

profonde et lorsqu'il

orsque les animaux sont bien nourris et en bonne forme, ils vivent
en équilibre avec leurs parasites et résistent aux agents microbiens.
Ce n'est plus le cas en hiver.

v biver, il faut de | énergie
WML S r‘:'.'ﬂw;{.i_ﬁ'.-‘ et pour

roie des parasites des virus et des bactéries, qui peuvent proveguer
eur mort.

I : n hiver, dans des conditions difficiles. les animaux faibles sont la

Ce sont majoritairement les animaux les plus faibles qui paient ce tribu &
I'hiver. C'est la sélection naturelle, bénéhique i l'espéce puisque seuls les
animaux les plus résistant se reproduiront,

E n biver, la présence de

[ bomme peut déranger la
faune. Les animaux
domestigues peuvent étre des
prédatewrs redoutables.

Ceet aggrave la situation des
animaux en biver.

e malheur des uns fait le
bonheur des autres et les 1o - S
»s nourriront les g b 4 o

s prédateurs en

et les




oussés par la faim, le froid, I'habitude,
des millions de déserteurs ailés (oseaux,
papillons, chauves -souris) fuient vers le

sud, Beaucoup périront victimes de I'épuise-
ment, de la disette ou des mille pitges du

PArcours...
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- perte de poids OK
- abaissement température corporelle OK

- élimination urine OK

- baisse rythme cardiagque OK

- ralentissement resparation OK

HIBERNATION OK

C eal vouvent dan,
averiied l'"':( !’t'(’
trouvent des conditions de température
indispenables i lear survie,

ture ambiante. C'est le cas des grenouilles, tritons, lézards, serpents,
poissons, appelés bizarrement “animaux & sang froid”,
Avant l'arrivée des premiers frimas, ils se sont enfoncés dans le sol, la vase
ou les profondeurs d'un lac, parfois en groupe.

[ a température corporelle de certains vertébrés dépend de la tempéra-
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rlains tnvectes sont capables de paseer Ubiver a létat adulte,
& Labrd du gel, vous [écorce des arbres, dans les anfractuosités
des rochers, dana des grottes ou des Lerriers, sous les fewdlles,
prTEg .:’a ncga dasts le vol o dano Ueare. Leur activité e nulle,
il sont en lethargie.

N PLUS FOR]

autres insectes meurent avant Ubiver

ladvsant le voin & lewrs oewfo ou i lewrs

larves de perpétuer Ueopéce. Ceat le cav de nmnbn A8
mpf[ﬂm.a urfc‘irp&'ﬂw et des libellules. Les :"mk.ll,mmutf alors pasder
Lbiver dana le vol (banneton, spbyni...), dans {ean (mowstiques et
libelludes) ou dans un végétal chez lequel elles provoguent [appari-
tion de “galea” (Syrex) .
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elages ot plumages... les animanx du n hiver, les animaux se

passe le reste de son temps sous la neige.

\-\
froid les ont perfectionnés au cours de h regroupent. Les ongulés s
'évolution. En hiver, poils et p]urnes y retrouvent sur des zones §
sont plus longs et plus denses. / ’Ewe: mage, snuveg_r'sui les ve:
e | ] . Ty i dpenmsaﬁlamm'muﬂeeel
| g passe i plus de fémps e accesmble et g!a neige disparit; pfus
- % détriment du repos. Le tétras-lyre ne s'alimente A
, mr” Bt A aaire et biver  que deux fois, pendant environ une heure et
3 '!t‘hlurﬂh'f P AN ¢

Vi, ol i

chamgna}d en hiver. Le régime alimentaire -
change aussi : les mésanges insectivores |'été, |

deviennent granivore en hiver. sl 1o
g I.’ E
ol =
R III g ot fegraupent dans qtes ca\'lit'és pour passar lamair
/ﬁ tes musara.lgnés font de méme dans.des nids
gy oo différentes forment des « rondes
" ety

Le troglodyte mignon s nﬂ D%.‘-\N .:f; Aﬁ!ﬁ%ﬁ

plse en mayenne motnas de 10q en plaine. A g e i _OGER 065 RS Cou
Letage montagnard, i atteint 145 ! Dans | £y

| tea Hantes-Alpes, fa longrenr de larle
plice :m‘ﬂ}u‘ 57 mum alova gu'elle ne dé-

paasae paa 52 mn en plaine...
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Et provisions

Bien avant I'homme, bon nombre
d'ammaux ont eu la prévoyance de
stocker leur nourriture... Ils disposent ainsi,
en hiver, de provisions bien cachées |

: u chaud
Deux fois par jour, le tétras
lyre creuse dans la neige

poudreuse une cavité dans laquelle il
passe le plus clair de son temps, 4 I'abri
du froid, 1=0lé p@rlun tapis de crottes

ige, & fne .b:mpéﬂfmt

0°C, les petits rongerrs
poursivent lewrs ackiveféa,



os déplacements dans la neige
Lconsomment beaucoup d'éner-

gie. Siils sont plus faciles c'est
un avantage considérable. Ligvre
variable, lagopede,

chacun 2 leur
maniére

tétras lyre ont donc

d'apports. e
La plupart d’entre eux ne vivent que
grice aux réserves qu'ils ont
accumulées et aux adaptations qu'ils
ont dévelup 5.
: d_élgai’emem, chaque fuite
lépenser inutilement de
ition des
t remettre en cause

; -5!‘:3;?'.{}‘
es loisirs hivernaux font appel
i des aménagements et des %

L_of équipements lourds. o

La montagne devient un

2 terrain de jeu qui ne doit

. pas empiéter sur le
demaine de cenx qui ne

['pés mais s'essaient
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et tou's*-]es amol.mqux de la montagne
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